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Publikace Adolescent se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vénuje
Adolescent tématu, které predstavuje duleZitou oblast soucasné pedagogiky
se specialnimi vzd&lavacimi a specialni pedagogiky. Jak autorka pfipomina jiz v Uvodu (s. 9),
- vzdélavani dospivajicich 2akd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vyzaduje soustavnou odbornou pozornost. Obdobi adolescence je
spojeno s fadou vyvojovych, vzdéldvacich a psychosocidlnich zmén,
které mohou u téchto zakl nabyvat zvlastniho vyznamu. Obtize
v oblasti vzdélavani, chovani ¢i duSevniho zdravi totiZ ovliviuji nejen
Skolni Uspésnost, ale také psychickou pohodu, mezilidské vztahy
a celkovy psychosocidlni vyvoj dospivajicich. Svamberk Sauerova
pfistupuje k uvedenym otdzkam v SirSich souvislostech a propojuje
teoretickd vychodiska s poznatky odbornych vyzkumda, praktickymi
doporucenimi i zkusenostmi z vlastni dlouholeté pedagogické praxe.

PfestoZe je kniha primarné uréena stfedoskolskym pedagoglim (s. 10), jeji vyuZiti mzZe byt podstatné
Sirsi. Cenné poznatky nabizi rovnéZz uciteldm zakladnich skol, socidlnim a specidlnim pedagogim,
vychovnym poradclm ¢i Skolnim psychologlim. Specificky vyznam muze mit také pro pedagogické
pracovniky Skol pfi zdravotnickych zafizenich, zejména pfi détskych psychiatrickych nemocnicich
a oddélenich, kde je nezbytné pfizplsobovat vzdélavani nejen individudlnim potfebam, ale také
aktualnimu zdravotnimu a psychickému stavu zak(d. Kniha m(zZe byt soucasné uzite¢nad i jejich rodinam,
kterym pomaha lépe porozumét obtizZim spojenym s dospivanim a vzdélavanim i moZnostem
odpovidajici podpory.

V dvodnich kapitolach autorka zasazuje obdobi adolescence do kontextu vyvojové psychologie
a pfiblizuje charakteristické zmény, které dospivani provazeji (s. 13—21). Za duleZité povazuji zejména
pojednani o psychickych (s. 15) a emocnich zménach (s. 17-18), které se promitaji do prozivani,
chovani i utvareni mezilidskych vztahd. Pozornost si zaslouzi upozornéni na narUstajici vyskyt
psychickych obtizi u déti a adolescentd, jejichz zavaznost vystoupila do popredi také v souvislosti
s pandemii covidu-19. Tato skutecnost predstavuje znacnou vyzvu nejen pro soucasné Skolstvi,
ale rovnéz pro odborniky pGsobici v oblasti psychologie, psychiatrie ¢i socialni prace. Jak Svamberk
Sauerova pripomina, nékteré psychické obtize mohou postupné prerlstat v zavaindjsi poruchy
dusevniho zdravi. Jejich projevy se pfitom neomezuji pouze na lUzkostné stavy, ale mohou zahrnovat
také poruchy chovaéni, problémy v mezilidskych vztazich Ci rizikové uZivani navykovych latek.
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V této souvislosti ocenuji také zafazeni tématu stresu v adolescenci (s. 20), jehoZz pfi¢iny mohou
souviset se Skolnimi naroky, obavami z budoucnosti i rodinnymi a vrstevnickymi vztahy. Autorka
neopomiji ani rizika spojena s uzivanim socialnich siti a jejich moZny negativni vliv na psychickou
pohodu dospivajicich. Soucasna generace mladych lidi se musi vyrovndvat s fadou spolecenskych
a psychosocidlnich zmén, mezi néz patfi také promény mezilidské komunikace v dlsledku rozvoje
digitalnich technologii. Pfestoze dusevni zdravi nepfedstavuje Ustfedni téma knihy, jeho zac¢lenéni do
vykladu povaZuji za opodstatnéné. Pfipomina totiz potiebu v€asného rozpoznavani psychickych obtizi
a odpovidajici podpory ze strany pedagogickych pracovnikd, dalSich odbornikt i rodiny.

Dalsi kapitola je vénovana principlim inkluzivniho vzdélavani (s. 23-33), které autorka predstavuje
v souvislosti s poZadavky soucasné pedagogické praxe. Zabyva se predevsim systémem podplrnych
opatfeni, rozvojem klicovych kompetenci a vyznamem individudlniho vzdélavaciho planu a planu
pedagogické podpory. Jejich vzory jsou navic zarazeny do priloh publikace (pfilohy 1 a 2), coZ muze
pedagoglim usnadnit orientaci pfi pripravé téchto dokument(. Svamberk Sauerova pfiblizuje jejich
Ucel, obsahové ndlezitosti i postupy zpracovani. Neopomiji ani otazku budouciho profesniho uplatnéni
7aku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterd je vzhledem k zaméreni knihy na obdobi dospivani
zvlasté dileZitd. Za podstatné pokladam predevsim zdlraznéni spoluprace Skoly, Skolskych
poradenskych zafizeni, dalSich odbornikl a rodiny pfi vytvareni vhodnych podminek pro vzdélavani
i nasledné pracovni a spolecenské zaclenéni téchto zaku.

Na uvedend témata navazuje kapitola vénovanad odhadim poctu Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v Ceské republice (s. 35-38). Autorka na zakladé kvalifikovanych odhad( z poslednich
Skolnich let a poznatk( z vlastni pedagogické praxe upozoriiuje na jejich rostouci podet, pricemz
zvlastni dliraz klade na obtiZe v oblasti dusevniho zdravi. Podle uvadénych udajt se psychické problémy
mohou tykat az 20 % Zak(, pficemz vice ohroZzenou skupinu predstavuji divky. PfestoZe je treba tyto
odhady interpretovat s urcitou obezretnosti, zejména s ohledem na rozdil mezi psychickymi obtizemi
a diagnostikovanymi dusevnimi poruchami, jejich zarazeni do publikace povaZuji za opodstatnéné.
Upozornuji totiz na potfebu dostupné psychologické podpory ve skolnim prostredi, véasného
rozpoznavani varovnych ptiznak(i a zajisténi odpovidajici odborné péce. U&innd mezioborova
spoluprace ucitell, skolnich psycholog(, specidlnich a socialnich pedagogu, zdravotnickych a socialnich
pracovnikd i rodiny mize vyznamné pfispét ke stabilizaci psychického stavu dospivajicich a v nékterych
pripadech také predejit nutnosti psychiatrické hospitalizace.

V uvedenych souvislostech bych rad zd(raznil rovnéz vyznam socidlnich pedagogt, zejména jejich
ulohu v oblasti prevence, psychosocidlni podpory a komunikace mezi Skolou a rodinou. Naléhavost
téchto otazek je patrnd také vzhledem k dlouhodobému kapacitnimu zatizeni détské psychiatrické
péce. Naroc¢nost vzdélavani zakl s psychickymi obtizemi dobre znaji také pedagogicti pracovnici kol
pfi zdravotnickych zafizenich, ktefi se s témito situacemi setkavaji kazdodenné. Jejich prace vyZaduje
nejen odpovidajici odborné kompetence a individualni pfistup, ale také schopnost pruzné reagovat
na aktualni zdravotni stav, vzdélavaci moznosti a specifické potieby hospitalizovanych zZaka. Pravé zde
se ukazuje, jak dileZitd je spoluprace pedagogickych a zdravotnickych pracovniklli a vzajemné
respektovani jejich odbornych kompetenci.

Tézisté publikace tvofi kapitoly vénované jednotlivym oblastem specialnich vzdélavacich potieb
a dal$im obtiZim, které mohou ovliviiovat vzdélavani dospivajicich. Svamberk Sauerova se zabyva
Sirokym spektrem témat, od specifickych poruch uceni pres sociokulturni znevyhodnéni a vzdélavani
zakd s odlisSnym materskym jazykem aZ po poruchy autistického spektra ¢i problémy v oblasti
dusevniho zdravi. Vedle zdakladnich charakteristik, pripadné epidemiologickych a etiologickych
souvislosti, sleduje predevsim jejich dopady na skolni vykon a mozZnosti pedagogické podpory. Vyklad
doplniuje kazuistikami a doporucenimi, kterd pfiblizuji konkrétni situace ze Skolniho prostredi.
Za vhodné povaZuji rovnéz zasazeni jednotlivych témat do soucasného spolecenského kontextu.
Autorka reflektuje naptiklad dlisledky pandemie covidu-19, pfichod ukrajinskych Zzaka do ceskych Skol
¢i otazky spojené s genderovou identitou u generace Z. Kniha tak nepredstavuje pouze odbornou
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ucebnici, ackoliv mlze dobfe poslouZit i ke studijnim Géeldim. Jeji pfednost spatfuji zejména v propojeni
teoretickych poznatkl s pedagogickou praxi a v dlrazu na jejich konkrétni vyuZiti. Navzdory pomérné
Sirokému tematickému zabéru zlstava vyklad srozumitelny, ctivy a odborné fundovany, coz muze
oslovit i ctenafe mimo Uzce vymezeny okruh specialnich pedagogt.

Samostatnou cast knihy predstavuje vyzkumné Setfeni zamérené na postoje, vnimani a zkuSenosti
stfedoskolskych ucitell pti vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (s. 183—-198). Z jeho
vysledk( vyplyva, Ze postoje oslovenych pedagogll k této skupiné Zakl nejsou jednotné. Autorka na
zakladé ziskanych zjisténi upozornuje na potiebu dalsiho odborného vzdélavani ucitell, véasného
rozpoznavani vzdélavacich a psychickych obtizi i ucinné spoluprace s rodinami a dalSimi odborniky.
Za dulezity predpoklad uspésného vzdélavani povazuje rovnéz individudlni pfistup a ochotu
pedagogickych pracovnik(l vytvaret odpovidajici podminky s ohledem na moZnosti a potreby
jednotlivych Zakd (s. 198). Vyzkumné Setfeni hodnotim pozitivné zejména proto, Ze zachycuje
zkuSenosti samotnych ucitell a doplfiuje pfedchozi odborny vyklad o pohled téch, kteti se s uvedenymi
otazkami setkavaji pfi své kazdodenni praci. Pfi interpretaci vysledk( je ovsem treba zohlednit jejich
vazbu na konkrétni vyzkumny soubor, nebot postoje oslovenych respondent( nelze bez dal$iho
vztahovat na celou populaci stfredoskolskych pedagogu. Tato skutecnost vsak nesnizuje vyznam Setfeni
pro poznani a reflexi sou¢asné pedagogické praxe.

V samostatné zavéreéné kapitole Svamberk Sauerova predkldda doporuéeni pro pedagogy
(s. 199-203), kterd mohou poslouzit jako voditko pFi vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a FeSeni souvisejicich obtizi. Dlraz klade predevsim na mezioborovou spolupraci,
komunikaci s rodinou, vcasné rozpoznavani problém( a poskytovani odpovidajici podpory.
Tato doporuceni navazuji na zavéry predchoziho vyzkumného Setfeni a ukazuji moznosti jejich vyuZziti
ve skolnim prostfedi. Pravé jejich praktickou vyuZitelnost pokladam za dulezitou, nebot pedagoglim
nabizeji podnéty, které mohou uplatnit pfi kazdodenni praci s dospivajicimi. Zavérecna kapitola tak
vhodné dopliiuje predchozi odborny vyklad a uzavird publikaci s dirazem na potieby pedagogické
praxe.

Prostor pro zadsadnéjsi kritické pripominky je podle mého nazoru pomérné omezeny. Jako ucitel
pusobici v pedagogické praxi a soucasné lektor dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll ocenuji
predevsim skutecnost, Ze autorka nezlistava pouze u teoretickych poznatki, ale vénuje se také
konkrétnim situacim, s nimiZz se mohou ucitelé pfi své praci setkdvat. Zarazeni kazuistik, doporuceni
i pfiloh proto nepovazuji za pouhy doplnék odborného vykladu, nybrz za jednu z hlavnich pfednosti
knihy. Z vlastni zkuSenosti bych chtél vyzdvihnout zejména opakované zdlrazriovanou potiebu
mezioborové spoluprace. Pedagog by se nemél obavat konzultovat obtize svych zakd s dalSimi
odborniky, pfedevsim psychology, specidlnimi pedagogy ¢i détskymi psychiatry, pokud to jejich situace
vyzaduje. Zadny z téchto odbornikil totiz nemiize obsahnout veskeré okolnosti, které ovliviiuji
vzdélavani a psychicky stav dospivajiciho. Oteviena komunikace, vzajemna divéra a sdileni zkuSenosti
mohou vyznamné prispét k nalezeni vhodného postupu, ktery bude respektovat individualni potteby
Zaka i mozZnosti Skoly a jeho rodiny.

Za neméné dllezité povazuji dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(i a osvétu zamérenou na rodiny
i Sirsi verejnost. Specialni vzdélavaci potfeby by nemély byt vnimany jako stigma, které zaka vyclenuje
z kolektivu, nybrz jako skutecnost, jiZ je tfeba pfi vzdélavani odborné a citlivé zohlednovat. Soucasné
bych rad pfipomnél, Ze pedagogika sama o sobé nemUze vyresit vSechny obtize, s nimiz se dospivajici
setkdvaji. Ma své moznosti, ale také hranice, a pravé proto potiebuje spolupraci s dalSimi obory.
V centru tohoto Usili by mél vidy stat konkrétni zak, nikoliv pouze jeho diagndza, skolni vykon di
zafazeni do urcité kategorie specialnich vzdélavacich potfeb. Smyslem odborné podpory prece neni
jen zmirnéni obtizi, ale také vytvoreni podminek, v nichz mize mlady clovék rozvijet své schopnosti,
ziskavat sebedlvéru a postupné nachazet své misto ve spolecnosti. Dllezité je pritom pripominat
i samotnym pedagoglim, Ze na feSeni naro¢nych situaci nemusi zlistavat sami. Ochota naslouchat,
poradit se a prijmout pomoc dalSich odbornik neni projevem profesni nedostatecnosti, ale naopak
odpovédného pfistupu k vlastni praci.



Socialni pedagogika | Social Education Recenze - 4

Zavérem si dovolim jeSté kratkou poznamku vychdzejici z teologického pohledu na clovéka.
Kazdy jedinec ma svou nezastupitelnou dUstojnost, kterou nelze pomérovat Skolni Uspésnosti,
zdravotnim stavem ani rozsahem potfebné podpory. Respekt k této jedinecnosti by mél byt
samozrejmou soucasti pedagogické prace. Stejné dilezity je podle mého nazoru dialog, nebot odborné
poznani i samotné pedagogické femeslo se rozvijeji prostfednictvim vzajemné spoluprdce a sdileni
zkuSenosti. Pravé v tomto ohledu spattuji SirSi vyznam recenzované publikace, kterd pfipomin3,
Ze vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami neni pouze otdzkou metod, podplrnych
opatteni ¢i odbornych kompetenci, ale také lidského ptistupu a ochoty porozumét konkrétnimu
¢lovéku. Knihu Svamberk Sauerové proto povazuji za hodnotny piispévek k souc¢asné pedagogické
diskusi a predevsim za uZite€nou pomoc tém, ktefi se vzdélavani dospivajicich kazdodenné vénuiji.
Autorce patfi podékovani za zpracovani duleZitého a spolecensky aktualniho tématu. Vérim, ze jeji
prace pfispéje k dalsimu odbornému zdjmu o tuto oblast i k vétSimu porozuméni potfebam
dospivajicich zaka.
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