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Informace

Digitalni trzisté v prevenci: Nova online platforma propojujici evaluaci,
vyzkum a praxi

Michal Miovsky, Karolina Buresovd, Radek Vorlicek, Pavlina Janosovd

Katedra ucitelstvi Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy ziskala v ¢ervnu letoSniho roku podporu
Ufadu vlady CR pro novy projekt Digitalni trzisté v prevenci (digiPREV). Projekt byl schvalen v rdmci
sekce protidrogové politiky a jeho oficidlni nazev zni Posileni kapacit pro evaluaci a kvalitu preventivnich
programi v CR prostfednictvim sitovdni poskytovatelii péce a akademickych pracovist za podpory
umélé inteligence. Hlavni fesitelkou je PhDr. Karolina BureSova, Ph.D., odbornou garanci zajistuje
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., adiktolog a klinicky psycholog.

Vznik projektu odpovida soucasné situaci v oblasti prevence a adiktologie v Ceské republice.
Dlouhodobé pretrvava obrovsky previs poptavky po evaluacich preventivnich programt, zatimco
kapacity instituci, které se vyzkumu vénuiji, jsou velmi omezené. Rada preventivnich intervenci pfitom
neni nijak ovérovdna, i kdyz to vyZaduji aktualni standardy kvality.

Na realizaci kvalitnich evaluaci ¢asto chybéji finance, personalni kapacity i technické zazemi. Vzhledem
k tomu, Ze nelze ocekavat rychlé systémové zmény, je nutné hledat nové zplsoby, jak dostupné zdroje
vyuzit efektivnéji a jak reagovat na rostouci poptavku po evidence-based pfistupech, které jsou zasadni
pro bezpecnost a efektivitu preventivni praxe.

Co je digiPREV?

Projekt digiPREV je systémovou odpovédi na uvedené problémy. Jedna se o novou komponentu IPREV
(Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovdni), kterd v CR
dlouhodobé ucelené zprostfedkovava informace o prevenci a podporuje rozvoj kvality preventivnich
program0. V tomto kontextu se digiPREV snazi vyznamné rozsifit funkcionalitu celé platformy IPREV.
Jednou z cest, jak snizit nedostatek evaluacnich studii, je zapojeni student(l ze studijnich programi
tykajicich se oblasti prevence do vyzkum v ramci jejich absolventskych praci.

Pro koho je digiPREV a jak online platforma funguje?
Nové vznikajici online platforma propoiji:

o studenty bakalarskych, diplomovych i disertacnich praci,
¢ vedouci kvalifika€nich praci na univerzitach,
e konzultanty z praxe — odborniky z rliznych organizaci zabyvajici se prevenci.

Tato spoluprace ma umoznit prostiredi, v némz se poptavka praxe setkava s nabidkou akademické sféry
a kde mohou vznikat vyzkumné projekty s redlnym spolec¢enskym dopadem.

Co je poptavka a kdo ji na platformu muze vlozit?

Poptavka je v projektu chapana jako popis vyzkumného projektu, ktery zadava (poptdva) konzultant
z organizace poskytujici preventivni aktivity a sluzby. Mélo by se jednat o popis aktudlniho a realné
vyskytujiciho se problému z praxe, ktery lze vyresSit vyzkumné. Zadani poptavky muze vlozit
i akademicky pracovnik, pokud jde o jiz existujici vyzkumny zamér (napftiklad grant ¢i dlouhodoby
projekt), pro jehoz realizaci je potifeba spoluprace studentd. V tomto pripadé se pocitd s tim, Ze kontakt
s organizaci pUsobici v terénu je v rdmci takovéto poptavky zajistén.
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Co je nabidka a kdo ji na platformu maze vloZit?

Nabidka je popis obsahu a cile kvalifikacni prace, prostfednictvim které student mize vyresit konkrétni
problém v preventivni praxi. Nabidku oproti poptavce ve vétsiné pripadd na platformu zadava studujici.
Ten nabidku (popis své kvalifikacni prace) na platformu vloZi po konzultaci s vedoucim své prace.

Ambice projektu: Kvalitnéjsi prevence a podpora mladych védcl

Digitalni trzisté v prevenci ma dva hlavni cile: (1) Podporovat vznik kvalifikac¢nich praci reagujicich
na poptavku z preventivni praxe s primym spolecenskym dopadem; (2) Vytvaret strategii, jak resit
nedostatek financi na preventivni vyzkum a posilit kvalitu preventivni praxe. DigiPREV tedy predstavuje
originalni systémové resSeni, které ma potencial vyznamné posilit kvalitu ceské preventivni praxe
i odborny rlst studentd a zacinajicich védcu. Platforma bude zaroven vyuZivat moderni technologie
a prvky umélé inteligence, které mohou proces vyzkumu i evaluace zefektivnit a zpresnit.

DigiPREV jako most mezi teorii a praxi

Novy projekt premostuje tradicné oddélené svéty akademického vyzkumu a preventivni praxe.
Platforma podporuje:

e interdisciplinaritu,

¢ metodologickou kvalitu vyzkumd,

e rozvoj mladych védca,

e vznik kvalifikacnich praci zaloZenych na aktualnich potfebach praxe,

e spolupraci mezi rGznymi univerzitami i mezi jednotlivymi fakultami uvnitf jedné univerzity
(napt. HTF UK a 1. LF UK).

Novy projekt poskytuje studujicim ,bonusovou” moznost ziskat odbornou podporu, pfistup k redlnym
datlim i praktické zadani, které ma skute¢ny dopad na fungovani preventivnich program.

Cim mohou diky digiPREV studenti pomoci praxi?

Jednim z hlavnich pfinost digiPREV je moZnost zapojit studenty do resSeni problémd, které jsou pro
preventivni praxi skutecné aktudlni. Mnohé organizace, Skoly ¢i poradenska zafizeni dlouhodobé
postradaji kapacitu na systematické evaluace, sbér dat nebo analyzu vlastnich procesu. Studenti, ktefi
realizuji vyzkumné projekty v rdmci kvalifika€nich praci, mohou tuto mezeru efektivné vyplnit — pfinést
nezavisly pohled, metodologickou podporu a odborné vedené Setfeni, jehoz vysledky maji pro
organizace konkrétni vyuziti. Jejich prace casto obohacuje praxi nejen jednordzové, ale i tim,
Ze organizaci poskytne podklady pro dalsi rozvoj ¢i planovani preventivnich aktivit.

Studenti mohou pfispét k rozvoji preventivni praxe napftiklad v téchto oblastech:

e evaluace obsahu a kvality preventivnich program realizovanych organizaci,

e ovérovani efektivity preventivnich intervenci,

e analyza kvality implementace preventivnich programi a identifikace prekazek v jejich realizaci,
e situacni studie pfipravenosti skoly nebo organizace k zavedeni nové preventivni aktivity,

e screening potreb klient(, zak(, rodicl ¢i personalu souvisejici s volbou vhodného preventivniho

programu,

e analyza spokojenosti zaméstnanci, prevence profesniho vyhoreni a identifikace podplrnych
opatreni,

e monitoring Skolniho prostfedi (napf. v kontextu prevence Sikany nebo digitalniho rizikového
chovani),

e pripadové studie Cinnosti organizace.

Studenti vSak mohou nabidnout i dalsi typy uZitecnych vystupl, které presahuji béznou evaluaci.
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Patfi mezi né napfiklad:

e tvorba doporuceni pro zlepseni internich procest a komunikace v organizaci,

e analyza vzdélavacich potreb pedagogl Ci preventistd,

e mapovani spoluprace skoly s rodinami v kontextu prevence rizikového chovani,

e kvalitativni studie dopad( preventivnich opatfeni na konkrétni skupiny Zakd,

e ndvrh nastroju ¢i metodickych materiald pro Skolni preventivni tym,

e prlzkum informovanosti Zak(l a rodi¢u o rizikovych jevech,

e analyza funkénosti Skolnich preventivnich strategii a jejich souladu s aktudlnimi potfebami
Skoly.

Digitalni trzisté je k dispozici také pro akademické pracovniky a organizace pUlsobici v praxi

Online platforma digiPREV umoZiuje organizacim vyresit konkrétni problémy v jejich preventivni praxi.
MiuZe se jednat o situace, na jejichZ reseni organizace nemaji ¢asové, personalni ani financni zdroje.
Diky jednoduché a rychlé registraci do platformy muzZe zastupce organizace (konzultant) vloZit svou
poptavku na feSeni konkrétniho problému a ziskat feseni zdarma diky realizaci vyzkumného projektu
vramci kvalifikacni prace studenta. Konzultant z organizace muzZe studentovi pomoci s orientaci
v prosttedi organizace, kontaktovanim respondent( ¢i se sbérem dat. Student nepfichazi do organizace,
aby jiz ¢asové zaneprazdnéné kolegy zatizZil, nebo dokonce kontroloval jeji provoz, ale aby pomohl
s poptanym aktualnim problémem. Vedeni studenta je stejné jako v jinych pfipadech zodpovédnosti
vedouciho prace (akademického pracovnika) —podrobnéjsi informace k psani textl poptavek jsou
k dispozici na webové strance digiprev.cz v metodice Jak pouZivat digitdini trzisté a v uZivatelském
ndvodu.

Cilem projektu je zjednodusit a zefektivnit fungovani organizaci v preventivni praxi a nabidnout jim
podporu tam, kde dnes kapacity nestali — napfiklad pfi evaluacich, monitoringu kvality nebo
pfi shromazdovani dat potfebnych pro rozvoj preventivnich programu.

Vérime, Ze i pro akademické pracovniky bude nas projekt atraktivni. Vysokym Skoldm pfindasi digiPREV
prilezitost pro ziskani novych informaci a vyzkumnych dat z praxe, kontaktld pro spolupraci
s organizacemi, ale také prostor pro spolecny dialog a sdileni dobré praxe. Za timto ucelem v ramci
projektu digiPREV zakladame sit akaPREV pro odborniky z praxe, kam se mohou pfihlasit akademicti
pracovnici i odbornici pUsobici v organizacich. Doufame, Ze setkdvani v ramci akaPREV otevie nové
cesty k reSeni aktudlnich preventivnich problém a k posileni kvality, efektivity a bezpecnosti prevence.

Pokud byste se do projektu chtéli zapoijit (at jste akademiéti pracovnici, nebo plsobite v organizaci
vénujici se prevenci), registrujte se na digiprev.cz nebo se na nas v pripadé dotazli obratte
na digiprev@htf.cuni.cz.
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