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Abstrakt: Prispévek prezentuje vysledky vyzkumné studie
zaméfené na  vnimani  rodicovskych  roli  socidlné
znevyhodnénymi zdky, a to ve srovnani szdky intaktnimi.
Cilem realizované vyzkumné studie bylo postihnout rozdily ve
vnimani rodi¢ovskych roli dvou vySe zminénych skupin
respondentl. Vyzkumna studie prezentovana v tomto c¢lanku je
zaloZzena na kvalitativnim vyzkumném designu a vychazi
z konceptu zakotvené teorie. Vyzkum byl realizovdn
prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s dvanacti zaky
osmych a devatych roc¢nikd zakladni skoly. Ztoho Sest
respondentl predstavuji Zaci se socialnim znevyhodnénim a Sest
respondentd Zaci intaktni. Vékové rozpéti respondent(l Cinilo
13-16 let. Vybér Zakd se socidlnim znevyhodnénim pro ucely
realizované vyzkumné studie probihal podle Posuzovaciho
schématu k identifikaci Zakl se socidlnim znevyhodnénim
(Némec, 2024). Zaznamy rozhovorl srespondenty byly
podrobeny otevienému, axidlnimu a selektivnimu kédovani.
Ziskané udaje byly nasledné komparovany za ucelem identifikace
rozdild a analogii v jednotlivych vypovédich s ohledem
na pfislusnost respondentl ke skupiné Zzak( socialné
znevyhodnénych a zaku intaktnich. Vystupem z vyhodnoceni dat
je formulovana zakotvenad teorie. Z vysledkd vyzkumu vyplyva,
Ze déti z intaktnich rodin maji vétsi tendence napodobovat
jednani svych vlastnich rodicd, nebot jej hodnoti pozitivné a jako
efektivni. Déti se socidlnim znevyhodnénim vsak povétsinou
nesouhlasi se zplsobem, kterym jejich rodi¢e plni svou
rodicovskou roli vic¢i nim, a voli proto spiSe jiné pfistupy
k vnimani rodic¢ovskych roli.

Klicova slova: rodina, rodi¢ovské role, socidlni znevyhodnéni,
zakladni vzdélavani, socializace, socialni ndpodoba

Perception of parental roles by socially
disadvantaged pupils

Abstract: The paper presents the results of a research study
focused on the perception of parental roles by socially
disadvantaged pupils in comparison with intact pupils. The aim
of the research study was to examine the differences in the
perception of parental roles between the two groups of
respondents. The research was conducted through semi-
structured interviews with 12 primary school pupils in school
years 8 and 9. Of these, six respondents represent socially
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disadvantaged pupils and six respondents represent intact
pupils. The age range of the respondents was 13-16 years.
The selection of pupils with social disadvantages for the purpose
of the research study was carried out according to the
Assessment Scheme to ldentify Pupils with Social Disadvantages
(Némec, 2024). Interview recordings with respondents were
subjected to open, axial and selective coding. The obtained data
were subsequently compared in order to identify differences and
analogies in individual statements with regard to the
respondents' affiliation to the group of socially disadvantaged
and intact students. The output from the data evaluation is a
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different approaches to perceiving parental roles.

1 Uvod

Rodina byla a vidy bude predstavovat aktudlni téma, jak z hlediska teoretickych konceptq,
tak z hlediska nepfeberného mnozstvi vyzkumnych studii, které se problematice rodiny vénuji. Pojeti
rodiny se v prlibéhu let diametralné zménilo a stejné tak role, které v ni jeji clenové hraji (Helus, 2015).
Povazujeme proto za dileZité nejen zkoumat, jakymi transformacemi rodina prochazi, ale jak tyto
zmény vnimaji déti. Rodice modeluji svym détem, jak ma rodicovstvi vypadat, jak se ma chovat matka,
otec, jak projevovat ditéti ndklonnost. Pravé tuto skuteénost shleddvame naprosto zésadni, nebot tim
dochazi k predavani vzorch chovani spojenych s vychovou dal$im generacim, a to at uz se jedna
o vzorce zadouci, ¢i nezadouci (Prochazka, 2012).

Rodicovskd role je soucdsti identity dospélého clovéka. Je roli primarné biologicky podminénou,
zaroven psychosocialné (i spiritualné) vyznamnou. Socidlné je tato role vysoce cenéna, ale zaroven na
rodice klade velké pozadavky. Spole¢nost od této role ocekava pfijeti osobni zodpovédnosti a citové
zainteresovanosti na ditéti. Vagnerova (2000) uvadi, Ze rodicovska role nese rfadu specifickych znak.
Predevsim je asymetricka, kdy rodic je dominantni autoritou, zatimco dité je mu ve vSem podfizené a
je zavislé na jeho péci. Déle se jednd o roli nevratnou. Ten, kdo se stane rodi¢em, se jim stava navzdy.
Nicméné rodicovstvi je mozné vnimat i jako akt osobniho rozhodnuti (dobrovolna bezdétnd manzelstvi,
adopce ditéte). Pro dité je totiz rozhodujici psychologické rodicovstvi, které nemusi byt vzidy v souladu
s rodicovstvim biologickym. Rodic¢ovstvi zaroven vyzaduje zménu Zivotniho stylu. Nese s sebou
povinnosti, omezeni a klade naroky na zodpovédny pfistup. Dité, jakoZzto spole¢ny potomek obou
rodicl, je k sobé pouta specifikou vazbou.

Fungovani rodiny vyplyva z interakce mezi jejimi cleny (zejména mezi rodici a détmi) a reakce na né;
zahrnuje proménné v ramci rodiny, jako jsou role jednotlivych clen( rodiny, stupen soudrznosti,
adaptace a odolnosti, stejné jako rodinné hodnoty a presvédceni. Funkce rodiny se vztahuji k radé
charakteristik zahrnujicich nékolik oblasti, jako jsou emocionalini atributy (napf. blizkost vztaht mezi
rodi¢i a détmi, vielost, citlivost, vnimana podpora a bezpeci), otazky spravy rodiny (napf. role ¢len(,
pravidla odpovidajici véku), zapojeni a kognitivni vyvoj, ndavyky vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu,
kvalita vztahl v rdmci rodiny (napf. interakce mezi rodic¢i, vztahy mezi rodic¢i, vztahy mezi
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manzeli/manzelkami) a socialni propojenost (napf. vztahy s $irsi rodinou, aktivity mimo rodinnou
jednotku, vyvazenost roli ¢lent) (Winek, 2010). Spravné fungovani rodiny a rodicovské praktiky maji
obrovsky vliv na vyvoj, vzdélani, zdravi a spokojenost déti (Amato, 2005; Nelson et al., 2014). Rada
studii prokazala, Ze negativni fungovani rodiny a nezdravé rodiCovstvi jsou ¢asto spojeny s horsimi
emocionalnimi a behaviordlnimi vysledky pro dité, vcetné vyssi frekvence vyskytu problémi
s chovanim, problém ve vztahu s vrstevniky, poruch pfijmu potravy, zneuZivani navykovych latek,
internalizovanych problému (tj. Uzkosti a deprese) a méné pozitivnich vysledkd, jako je snizena socidlni
kompetence a sebevédomi v pozdéjSim Zivoté (napf. Angley et al.,, 2015; Ferro & Boyle, 2014;
Letourneau et al., 2013).

Kvalitni adaptace na ulohu rodiny poskytuje zdklad pro pozitivni rodi¢ovstvi. To je vnimano jako
multidimenziondlni narocny proces, ktery zahrnuje komplexni proménné a neomezuje se pouze na
pedovatelské ¢innosti (Bornstein, 2002). Casto se posuzuje se zaméFenim na vnimani schopnosti rodic
vykonavat rodicovské povinnosti. Vétsina vyzkumu sebevnimani rodiCovstvi byla zaloZena na teorii
sebeucinnosti, kterd uvadi, Zze jedinci, ktefi se vnimaji jako kompetentni a hodnotni, ktefi si jsou jisti
svymi schopnostmi a ktefi jsou schopni predvidat pravdépodobné dopady svého jednani, budou jako
rodi¢e s vétsi pravdépodobnosti puUsobit jako pozitivni a uZiteCni partnefi pro rozvoj svych déti.
Sebevnimani rodicovstvi zahrnuje nékolik moZnych charakteristik, jako je pocit kompetence proZivany
v roli rodice, zapojeni do péce, spokojenost s peCovatelskym vztahem a schopnost skloubit rodi¢ovstvi
s jinymi Zivotnimi rolemi (Bornstein et al., 2011).

V posledni dobé védci zacali upozorfiovat na to, Zze dospéli nevychovdvaji déti izolované, ale vidy
v socidlnim a kulturnim kontextu, ktery hraje duleZitou roli i pfi vychové déti v rodinach se socialnim
znevyhodnénim. V nasi praci se proto zaméfujeme na porovnani pojeti rodi¢ovskych roli déti
z intaktnich rodin (tj. rodin bez socidlniho znevyhodnéni) a déti ze socidlné znevyhodnénych rodin
s cilem zjistit, jakym zplsobem a zda vibec se jejich zkuSenosti lisi a jak ovliviiuji jejich pojeti
rodicovstvi.

2  Zakladni teoreticka vymezeni problematiky rodicovskych roli

Rodina predstavuje zakladni instituci spolecnosti a zasadni prostfedi pro vyvoj jedince. Prochdazka
(2012) ji definuje jako strukturovany celek, jehoZz ukolem je vytvaret bezpecny a stabilni prostor
pro Zivot. Toto bezpeci je chapano predevSim v emocionadlnim smyslu (jde o jednu zklicovych
rodicovskych roli) — jde o pocity lasky, pfijeti a podpory. Kraus a Polackova (2001) zd(razniuji, Ze rodina
je tvorfena osobami propojenymi pokrevnimi nebo pfibuzenskymi vztahy. Helus (2015) popisuje pét
znakd soucasné rodiny: jadrova struktura (mald skupina s intimnimi vazbami), partnersky model,
dvougeneracni sloZeni, intimni vztahova rovina a individualizace. Soucasna rodina se tak odklani od
tradi¢nich model(, objevuji se rGzné variabilni modely rodiny (napf. homoparentdlni), diky ¢emuz
¢eli novym vyzvam, jako je vy$si mira odpovédnosti a riziko sobectvi. Rodina podle Safrankové (2019)
funguje jako primarni neformalni socidlni skupina, kde dochazi ke klicovym interakcim formujicim
osobnost jednotlivce. Kromé biologickych a pravnich aspektli formuje rodina hodnoty, postoje
a zakladni zplsob proZivani vztah(, coZz se promitd i do mezilidskych vztahli v dospélosti. Moderni
pfistupy navic uznavaji rlzné formy rodiny, vcéetné nedplnych, rekonstruovanych nebo
stejnopohlavnich domacnosti, pficemz kladou diraz na kvalitu vztah(, nikoliv jejich tradi¢ni podobu.

Charakteristickym rysem je, Ze rodina zajistuje rGzné funkce, které podporuji zdravy vyvoj jejich ¢lend
i stabilitu spolec¢nosti. Biologicko-reprodukéni funkce umoziuje pokracovani rodu a naplnéni potreb
rodicovstvi, které predstavuje pro mnohé prostfedek seberealizace (Prochazka, 2012). Tato funkce ma
vyznam nejen individualni, ale i spolecensky — reprodukce zajistuje generaéni kontinuitu (Kraus, 2015).
Socialné-ekonomicka funkce spociva v podilu na pracovnim trhu, spotfebé a predavani pracovnich
vzorcll potomklm (Montoussé & Renouard, 2005). Rodina pusobi jako ekonomicka jednotka,
ktera ovliviiuje spotrebitelské chovani i vybér povolani. Zaopatfovaci funkce zahrnuje zajisténi
zakladnich biologickych, hygienickych i zdravotnich potreb, coz je stdle ¢astéji vyzva vzhledem k inflaci
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a rostoucim nakladlm na bydleni a dal$im Zivotnim nakladiim. Prochazka (2012) zminuje také funkci
domestikaéni — vytvoreni fyzického i emociondlniho zazemi. Emocionalni funkce je klicova
pro psychicky vyvoj — zahrnuje lasku, ptijeti, divéru a spole¢né ritualy (Mucha, 2009). Socializacné-
vychovnd funkce zajistuje predavani spolecenskych norem a pripravu na samostatny Zivot (Helus,
2015), pficem?Z dulleZitou roli zde hraji kazdodenni ¢innosti, vzory chovani i schopnost vést dialog.

Rodiny rozlisujeme dle miry jejich funkénosti. Funkéni rodiny naplfiuji potifeby svych ¢len( a podporuji
jejich vyvoj (Reichel, 2008). Rodiny s pfechodnymi problémy se potykaji s do¢asnymi vyzvami, jako je
nezaméstnanost nebo krize vztah(, ale situaci zvladaji resit (Helus, 2015). Problémové rodiny jiz
nékteré funkce nezvladaji. Patfi sem napt. rodiny nezralé — ekonomicky ¢i psychicky nepfipravené
na rodicovstvi (Matousek, 2008). Pretizené rodiny jsou vystaveny vysoké zatézi, coz muze vést
k frustraci. Ambicidzni a perfekcionistické rodiny kladou dlraz na vykon, ale zanedbavaji emocni
potreby ditéte (Matéjcek, 1994). Autoritarské rodiny preferuji pfisnou poslusnost, zatimco rozmazlujici
davaji ditéti volnost bez hranic. Rodiny liberalni, improvizujici ¢i disociované trpi nedostatkem pravidel
nebo narusenymi vztahy. Dysfunkéni rodiny casto Celi zavainym problém0m — zavislostem, nasili,
extrémni chudobé — a vyZzaduji odbornou pomoc. Afunkéni rodiny neplini Zzddnou funkci a déti v nich
jsou ohroZeny na zdravi i zivoté — vyZaduje se odebrani ditéte a nahradni péce (Fischer & Skoda, 2024).
Typologie rodin umoziuje efektivnéjsi cileni podplirnych a preventivnich sluzeb, véetné systému
intervence ze strany statu a neziskovych organizaci.

Socializace je proces, jimZ se jedinec stava clenem spolecnosti tim, Ze si osvojuje jeji normy, hodnoty
a role (Vyrost et al., 2019). Jde o celoZivotni proces zahrnujici prizplsobeni i aktivni zapojeni do
spoleenskych vztah(l. Podle Capa a Mare$e (2007) je socializace interakéni — ¢lovék nejen pfijima,
ale i ovliviiuje prostredi. Schaffer (Hewstone & Stroebe, 2006) popisuje model vzajemného ovliviiovani
mezi ditétem a pecujici osobou. Terziev (2019) uvadi, Ze vystupem socializace jsou adaptace, adjustace,
socialni desirabilita a socidlni zralost — tedy schopnosti byt pfizptsobivy, spoleensky ptijatelny, odolny
a empaticky. Rodina zde hraje primarni roli jako prvni socializacni prostredi, které formuje postoje,
hodnoty a interakéni schopnosti jedince (Nakoneény, 2020). Uspé$na socializace podporuje u jedince
schopnost spolupracovat, fidit se pravidly, komunikovat efektivné a zvladat konflikty. Nedostatecna
nebo narusena socializace miZe vést k izolaci, rebelii nebo problémdm s autoritou.

Rodicovské role ptredstavuji specifické chovani, o¢ekavani a zodpovédnosti spojené s vychovou ditéte.
Role matky a otce byly podle tradi¢niho modelu rodiny 20. stoleti jasné rozdéleny — matka byvala
vnimana jako hlavni pecovatelka a otec jako Zivitel rodiny (Parsons, 1971). V moderni dobé se vsak tyto
role vyrazné proménuji. Rostouci zapojeni Zen do pracovniho procesu a vétsi Ucast muzli na péci o déti
vedou ke stirdni genderové podminénych rozdilG (Thorova, 2015). Soucasny trend sméfuje
k partnerskému rodicovstvi, kde se matka i otec podileji na vychové i zajisténi rodiny rovnocenné
(Schulz et al., 2023). Podle Matouska (1997) ale stdle pretrvavaji urcité biologické a kulturni odliSnosti,
které mohou ovliviiovat zpUsob napliiovani rodicovskych roli. Rodice se navzajem ovliviuji a doplniuji
— jejich spoluprdce a konzistence ve vychové je zdsadni pro stabilni vyvoj ditéte. Nedostatek jasné
vymezenych roli, jejich absence nebo chaotické stfidani mohou u ditéte vyvolat nejistotu a narusit jeho
schopnost budovat ddvéru k autoritdm. Kvalita rodi¢ovské role se tak odrazi nejen na socidlnim
a emocnim vyvoji ditéte, ale i na jeho schopnosti navazovat a udrzovat vztahy v dospélosti. Dllezitym
faktorem je také styl vychovy — autoritativni, demokraticky, liberalni ¢i zanedbdavajici — ktery vyznamné
ovliviiuje sebepojeti a sebedlvéru ditéte (Parra et al., 2019) Idealni rodi¢ovska role zahrnuje kombinaci
narocnosti a podpory, jasného vedeni i empatie, ¢imZ se podporuje zdravy psychosocialni vyvoj
potomka.
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3  Popis vyzkumné studie

3.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni studie je identifikovat rozdily v pojeti rodi¢ovskych roli mezi détmi
z intaktnich rodin a détmi z rodin se socidlnim znevyhodnénim. Tento cil vychazi z premisy, ze kazda
rodina je specifickd s ohledem na sv(j sociokulturni kontext — ma jiné hodnoty, postoje, vztahovou
dynamiku, zpUsob traveni volného ¢asu apod. Rodiny se socidlnim znevyhodnénim se vyznacuji
specifickym kontextem odliSnym od kontextu majoritni spolecnosti. Lze proto predpokladat i odlisné
pojeti rodi¢ovskych roli ze strany déti.

3.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu byl formulovdn hlavni vyzkumny problém, z néhoz vychazeji ctyfi dil¢i vyzkumné
otazky. Vyzkumny problém i vyzkumné otazky vychazeji zvySe uvedeného cile prace a jsou
koncipovany jako deskriptivni. Hlavni vyzkumny problém byl formulovan takto: Jak se lisi pojeti
rodicovskych roli u déti z intaktnich rodin a u déti z rodin se socidlnim znevyhodnénim? Z néj vychazeji
tyto vyzkumné otazky: 1) V jakych oblastech vykazuji pojeti rodi¢ovskych roli jednotlivych respondentt
urcité spolecné znaky? 2) V jakych aspektech se lisi pojeti rodi¢ovskych roli u déti z intaktnich rodin
a u déti z rodin se socidlnim znevyhodnénim? 3) Jak se projevuje genderova stereotypizace v pojeti
rodicovskych roli? 4) Které dalsi faktory kromé rodinného prostiedi maji u déti vliv na utvareni pojeti
rodi¢ovskych roli?

3.3 Etické aspekty vyzkumu

Respondenty této vyzkumné studie jsou nezletilé déti. K jejich participaci na vyzkumu bylo tedy
zapotiebi udéleni souhlasu jejich zdkonnych zastupcl. Ackoliv byli respondenti vybirani na zakladé
urcitych kritérii, Slo zde spiSe o vybér dostupny, zavisly na tom, zda rodice s provedenim rozhovoru se
svymi détmi souhlasili, ¢i nikoliv. Vyzkumné Setfeni probihalo s informovanym souhlasem vedeni $kol,
na kterych byl vyzkum realizovan. Po udéleni souhlasu byly ve spolupraci s tfidnimi uciteli vytipovany
déti, s nimiz bude rozhovor provadén (z etickych divod(l se tedy jednalo o kombinaci vybéru
zamérného a dostupného). Zatimco u déti se sociadlnim znevyhodnénim hrala hlavni roli otazka, zda
zaky lze klasifikovat jako socidlné znevyhodnéné, u déti z intaktnich rodin byla zdsadni ochota rodict
k participaci jejich déti na rozhovoru. Na zakladé tipQ tfidnich uditelt byli nasledné kontaktovani
zakonni zastupci vybranych déti. Zakonnym zastupclim byl pfedstaven cil vyzkumu, metoda sbéru dat
a byl jim poskytnut plny vycet otazek tvoricich rozhovor, pficemz byla zarucena kompletni anonymita
kazdého ditéte. Po udéleni pisemného nebo verbalniho souhlasu rodi¢l bylo kazdé dité pozadano
o jeho ustni souhlas s poskytnutim rozhovoru a byl naplanovan termin a podminky jeho realizace.

3.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek tvofily Zaci navstévujici osmy a devaty roc¢nik zakladni skoly. Pro odliseni budeme
respondenty oznacovat jako RIr (respondent z intaktni rodiny) a RSz (respondent z rodiny se socialnim
znevyhodnénim). Kazdému z respondentl bylo navic pfidéleno Cislo uréené dle chronologického
poradi jednotlivych rozhovord.

Identifikace Zak( se socialnim znevyhodnénim probihala za pomoci schématu Zbyrnka Némce (2024)
pro vyhodnoceni Zaka se socidlnim znevyhodnénim. Identifikace byly zpracované za pomoci tfidnich
uciteld. Na zakladé vysledkd byli identifikovani Zaci, ktefi spadaji do kategorii ,Zak se socidlnim
znevyhodnénim a vyznamnou potfebou podpory” (kategorie 1) a ,Zzak se socidlnim znevyhodnénim
a zasadni potfebou podpory“ (kategorie Ill). V kategorii Il se jedna o Zaky, u nichZ se objevuje vyznamna
mira negativnich dopadl do vzdélavani minimalné ve dvou posuzovanych oblastech. PfileZitosti ke
vzdélavani jsou u tohoto Zaka omezené v dlsledku pretrvavajicich nezadoucich vlivl. V tomto pfipadé
je nutné nadstandardni zapojeni poradenskych a pedagogickych pracovnikd Skoly. U kategorie IlI
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moznost Zaka vzdélavat se jiz znacné ohrozena, podminky, v nichz Zak zZije, jeho vzdélavani témér zcela
znemoziuji. Podpora na drovni Skoly jiz neni dostacujici a je nutné zapojit do feseni situace i dalsi
instituce (ibid.).

Pro Gclely prezentované vyzkumné studie bylo vybrano celkem 12 respondentl, pricemZ Sest

respondentl pochazelo z rodin se socidlnim znevyhodnénim a Sest respondentl z intaktnich rodin.
Blizsi charakteristiku respondent(l uvadi tabulka 1.

Tabulka 1
Charakteristika respondentt vyzkumné studie
Kod respondenta Vék Trida Pohlavi Pecujici osoby
Respondenti z intaktnich rodin
RIrl 15 9. Zena matka, otéim
RIr2 13 8. muz otec, matka
RIr3 13 8. Zena otec, matka
RIr4 13 8. muz otec, matka
RIr5 15 9. Zena otec, matka
RIr6 14 9. muz otec, matka
Respondenti z rodin se socidlnim znevyhodnénim
RSz1 16 9. Zena otec, nevlastni matka
RSz2 16 8. muz otec, matka
RSz3 15 8. Zena otec
RSz4 14 9. Zena matka
RSz5 14 8. Zena teta
RSz6 14 8. muz matka, otec, nevlastni otec

Dvéma respondentim bylo jiZz v dobé vyzkumu Sestnact let, coZ je neobvykly vék pro déti navstévujici
zakladni Skolu. Déti se socidlnim znevyhodnénim se vSak ¢asto potykaji se Skolni nelspésnosti. Nebyva
navic vyjimkou, Ze jsou vlivem nedostatecné podnétného prostfedi téz c&asto nepfipravené
k zdkladnimu vzdélavani, a musi si tak Zadat o odklad povinné Skolni dochazky. Oba respondenti byli
pravé détmi, které nastoupily do zakladniho vzdéldvani az v sedmi letech, chlapec navic musel
opakovat paty rocnik.

3.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumna ¢ast této studie vychazi z kvalitativné orientovaného vyzkumného designu. PouZitym
vyzkumnym ndstrojem byl polostrukturovany rozhovor. Otazky k polostrukturovanému rozhovoru
vychazely z prezentovanych teoretickych konceptd. Zvlast vyznamnou roli pfi formulaci otazek hrala
zejména problematika tykajici se funkci rodiny. Otdzky jsou proto roz€lenény do oblasti podle
jednotlivych funkci rodiny, jejichz zptsob naplfiovani zjistuji. Do tvorby otazek byly téz promitnuty
genderové role. Jednotlivé otazky polostrukturovaného rozhovoru byly roztazeny do téchto oblasti:
1) dvodni otazky; 2) socializacné-ekonomicka funkce rodiny; 3) zaopatfovaci funkce rodiny;
4) emocionalni funkce rodiny; 5) socidlné-vychovna funkce rodiny; 6) rekreacni funkce rodiny;
7) zavérecné otazky.

4  Vysledky a jejich interpretace

V této vyzkumné studii byl zvolen design zakotvené teorie. Jedna se o metodu, jejimz cilem je pomoci
stanovenych postupl a neustalé komparace ziskanych dat vytvofit novou teorii o uréitém jevu.
Vychazime pritom z koncepce Corbinové a Strausse (1999), proto budou ziskana data analyzovana ve
tfistupriovém procesu pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kddovani.
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4.1 Oteviené kddovani

Ke kdédovani provedenych rozhovor( byla pouZita metoda ,tuzka—papir”, kdy jsou kddy vpisovany
pfimo do pFepsanych a vytisténych rozhovort (Svaficek & Sedova, 2014). Takto pfirazené kody byly
nasledné revidovany a sjednocovany. Nakonec byly seskupeny do pfislusnych kategorii a podkategorii,
na jejichz zakladé bylo vytvofeno nasledujici schéma. Grafické znazornéni je pfitom jednotné pro obé
skupiny respondentd, nebot se kategorie a podkategorie lisi az ve svém obsahu, nikoli v samotném
svém vymezeni.

[ volnogasové aktivity ]

M

vychovné
piistupy
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Obrdzek 1 Vytvoreny kategoridlni systém otevieného kddovani

Jak vyplyva z uvedeného obrazku 1, bylo identifikovano pét hlavnich kategorii, které vymezuji pojeti
rodicovskych roli respondenty. Tti z téchto kategorii pfimo definuji rodi¢ovské role a jejich rozdéleni.
Jednd se o materidlni, vychovnou a emociondlni oblast. Dalsi dvé kategorie zahrnuji faktory,
které ovliviuji jejich chapani a plnéni. Jde o ,intervenuijici vlivy pfi vykonu rodi¢ovstvi“ a ,faktory
ovliviujici vykon rodicovstvi“.

4.1.1 Kategorie materidlni oblast

V této kategorii byly identifikovany tfi podkategorie: finanéni zaopatreni, iUdrzba domdacnosti a zajisténi
stravy. Zatimco v prvni podkategorii se ndzory obou skupin pfevazné shodovaly na rovném rozdéleni
financi mezi obé pecujici osoby, v ostatnich podkategoriich byly zaznamendny tendence ke genderové
stereotypizaci v obou skupinach.

U podkategorie financni zaopatfeni se vétsina respondentl shodla, Ze by méli oba rodi¢e pracovat
a stejnym dilem se finanéné podilet na chodu domacnosti. Dominujicim divodem pro toto minéni bylo
pfitom financ¢ni zajisténi domdcnosti (RSz2: Tak kdyZ nebude pracovat ani jeden nebo jen nékdo, tak to
nebudou zvlddat financné.). Pravé financni zaopatifeni domdcnosti je vlastné diivodem toho, proc se
respondenti spiSe pfiklani k tomu, aby pracovali oba rodi¢e — dva pfijmy znamenaji vétsi financni
jistotu. Respondenti zintaktnich rodin vnimaji financni zajisténi jako samozifejmost, z vypovédi
respondent( z rodin se socidlnim znevyhodnénim jsou patrné obavy z potencialni Spatné financni
situace, kterda mlze pramenit z jejich vlastnich zkusenosti. Oba pracujici rodi¢e tedy vnimaji jako
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nastroj, diky némuz se mohou vyhnout Spatné financni situaci. DalSi dvé respondentky, kazda z jiné
skupiny, pak navic podotkly, Ze zpUsob, jakym si rodice rozdéluji své vydaje, je pfitom zavisly na jejich
domluvé. Netrvaly tedy pfimo na tom, aby se na zabezpeceni domdacnosti podileli oba rodice stejnym
dilem, dlleZity byl pro né v této zaleZitosti hlavné soulad mezi partnery.

V nazorech respondentl na udrZzbu domacnosti (Uklid, nakup potravin, zajisténi Cisticich prostredkd
apod.) doslo napfi¢ obéma skupinami k diferenciaci, kdy si ¢ast respondentli mysli, Ze o udrzbu
domadcnosti by se méli starat oba rodice (RIr3: Vice, jako se zdd, vétsinou se vic vénuje mamka, ale mélo
by to taky asi bejt trochu pal na pdl, Ze tfreba mi mamka bude uklizet a tatka bude tieba varit.), zatimco
u c¢asti respondent( se projevuji evidentni genderové stereotypy, Ze se jedna prevazné o Zenskou ulohu
(RIr1: Tak, protoZe Zena, Zeny vZdycky prosté jako délaj ty domdcnosti uZ odjakZiva.) Respondenti se
socidlnim znevyhodnénim byli silné pfesvédceni, Ze o uklid by se méla starat hlavné matka. Nedokazali
vsak presné identifikovat divod, proc pravé ona. Pravdépodobné se zde odrazi tradi¢ni pojeti roli otce
a matky (RSz5: Mdma by méla ziistat doma a starat se o domdcnost.). Tradi¢ni chovani byva vnimano
jako jednodussi a stabilni, nevyzaduje kritické mysleni, do jisté miry je i chovanim ritualizovanym.
Ustélenost téchto vzorcl v ¢lovéku probouzi pocit jistoty, jedné ze zakladnich potreb, kterd u déti
ze socidlné znevyhodnéného prostredi byva ¢asto deficitni. Vzhledem k tomu, Ze respondenti této
vyzkumné studie jsou adolescenti, je mozné, Ze se jejich postoj k této véci bude v prlbéhu vyvoje
ménit.

S vySe uvedenou problematikou Uzce souvisi i zajiSténi stravy, které bylo identifikovano jako dalsi
podkategorie. Rozumi se tim pfiprava jidla pro dité a celou rodinu. Polovina respondent( se socialnim
znevyhodnénim si mysli, Ze je vareni tradi¢né vnimana Zenska role, velky vyznam zde pfitom hraje
faktor dovednosti, nebot tato sva minéni podkladaji tim, Ze Zeny vafi |épe nez muZi (RSz2: Tak mamka
by méla vafrit, protoZe vim, Ze moje to umi a fotr ne. Jak je to jinde, si nejsem jistej, ale rekl bych, Ze to
bude dost podobny.) Otazkou je, zda se vytfibenéjsi dovednosti v oblasti vareni u Zen neobjevuji pravé
proto, Ze ve spolecnosti pretrvava stereotyp Zeny v domacnosti, jejiz hlavni tlohou by mélo byt vareni
a uklid. Matky tedy mohu umét |épe vafit proto, Ze se tento vzorec chovani predaval mezigeneracné
— jejich matky byly Zeny v domdcnosti a k tomu vedly i své dcery. U respondenti z intaktnich rodin se
setkavame spise s pfiklonem k rovnomérnéj$imu rozdéleni roli (RIr3: Ze by tfeba ten otec mohl délat
néjaky ty svacliny pro déti a snidané a zase potom mamka néco vétsiho, kdyzZ ja budu mit néjakou
rodinnou seslost nebo takovy ty oslavy...). Ackoliv néktefi autofi uvadéji, Ze v moderni dobé ustupuje
tradi¢ni vnimani roli muZe a Zeny do pozadi (napt. Olah et al., 2018), ukazuje se, Ze pravdépodobné
nikdy zcela nevymizi, nebot stale existuji rodiny, kde je toto tradi¢ni rozdéleni roli silné zakofenéno
a détiv nich jejich chovani napodobuji a pfeddvaji dal. Genderové role v rodiné zjevné prekracuji rozdily
v socioekonomickém statusu rodin, odkud jednotlivé déti pochdzeji.

4.1.2 Kategorie vychovnd oblast

Tato kategorie zahrnuje nasledujici aspekty: Skolni ptiprava, volnocasové aktivity a vychovné pfistupy.
Jedna se o kategorii, ve které jiz mGZzeme pomérné dobfe pozorovat rozdily v pojeti rodi¢ovstvi mezi
détmi z rodin se socidlnim znevyhodnénim a détmi z intaktnich rodin. OdliSnosti jsou pfitom nejvice
patrné ve vychovnych pfistupech.

Pokud jde o Skolni pfipravu, bylo cilem zjistit, kdo by mél ditéti pomahat s domacimi tkoly a z jakého
dlvodu. Vétsina respondentd z rodin se socidlnim znevyhodnénim se shodla na tom, Ze by méli ditéti
se Skolou pomahat oba rodice. Zalezi vsak podle nich hlavné na tom, kdo je v danou chvili, kdy dité
potiebuje pomoci napf. s domacim ukolem, k této pomoci dostupnym (RSz1: No asi oba rodice,
jako kdyz treba jeden rodic nékde je, tak je samozrejmé ten druhy, aby pomohl. A kdyZ tam jsou oba,
tak oba rodice.). | u déti z intaktnich rodin se objevuje faktor dostupnosti (RIr3: Vétsinou pomdhad
mamka, ale zase kdyZ by neméla cas, tak by mohl i ten tatka pomoct, protoZe tfeba muze nécemu vic
rozumét ten tatka a ne mamka.). Nicméné tento faktor se u déti z intaktnich rodin ukazuje aZ jako
druhorady. DuleZitéjsi je pro né to, jak efektivni a kompetentni je pomoc rodic¢t. Uvedena zjisténi je
mozné interpretovat tak, ze déti z intaktnich rodin pocituji ve svém rodinném prostredi vétsi jistotu
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a stabilitu, s niz poté pocitaji i ve svém budoucim rodinném Zivoté. Tato jistota neni détem Zijicim se
socialnim znevyhodnénim casto vlbec vlastni, proto pfemysli primarné nad dostupnosti zdroje
a teprve sekundarné nad jeho kvalitou.

Do podkategorie volnocasovych aktivit jsou zafazeny hobby, krouzky a zajmové aktivity obecné.
Obéma skupindm respondentl byla spoleénd moznost volby, kterou by jako rodi¢e svému ditéti pfi
vybéru volno€asovych aktivit poskytli. Zadny z respondentd neuvedl, 7e by své dité do urcité (nechténé)
volnocasové aktivity nutil. Rozdily jsou ovsem patrné pravé v moznostech volby. Respondenti
z intaktnich rodin trvali na tom, aby dité néjakou volnocasovou aktivitu mélo. Velkd ¢dst z nich pfitom
zdlraznovala predevsim pohybovou aktivitu (RIr2: Chtél bych, rozhodné bych chtél, aby dité chodilo na
krouZek. Pokud by to byla holka, tak néjaky tfeba tancovdni, atletika... A kluk hokej, florbal, fotbal,
néco takovyho. Asi bych to dité jako nechal vybrat, ale mélo by tam mit néjakej pohyb.). Jako Casty
motiv pro volnocasovou aktivitu uvadéji respondenti relaxaci a odreagovani ditéte, ale zejména déti
z intaktnich rodin si uvédomuiji i hlubsi vyznam zajmovych aktivit ditéte (RIr3: ProtoZe se jim budou
i rozvijet néjaky ty jejich zdjmy a potom se podle toho muZe i jako odvést, jestli budou chtit na néjakou
stredni skolu.) | nékteri respondenti se socidlnim znevyhodnénim zd(irazrovali poZadavek na pohyb
u svého ditéte. U vétsSiny z nich byla vSak spiSe patrnd pomérné vyznamnda mira benevolence, kdy by
nechali dité nejenZe si vybrat, co bude délat, ale jestli se viibec bude néjaké ¢innosti vénovat. To muze
souviset napriklad i s nizsi dostupnosti krouzkd, financéni narocnosti volnocasovych aktivit apod.
Pro tyto respondenty je volnocasova aktivita néco, co mlze ditéti pomoci od nudy a stereotypniho
traveni ¢asu doma, ve které vsak nespattuji zvlastni pfinos pro dité.

Podkategorie vychovného pfistupu byla vytvofena na zdkladé dotazd sméfujicich k budoucimu
rodiCovskému chovani respondentd ve dvou rGznych modelovych situacich. Jedna situace
vyobrazovala zanedbani Skolnich povinnosti a druha projev nedcty vici autorité rodice. V pfipadé
zanedbani Skolni pfipravy bylo jako ilustra¢niho pfikladu vyuZito zamérné nevypracovani domaciho
ukolu. Déti z intaktnich rodin by takovou situaci resily prevazneé slovni intervenci (RIr3: Zeptala bych se,
proc se na to to moje dité vykaslalo. SnaZila bych se mu vysvétlit, Ze kdyby mu ten domdci ukol délal
problém, Ze miZe prijit za mnou nebo klidné jako za tatou. Ale asi bych ho netrestala za to uplné, ale
spis bych se to snaZila jako vymluvit s nim.). VSichni respondenti z intaktnich rodin by po ditéti oviem
vyZadovali ndpravu a dodélani ulohy. Pfipadna sankce (zédkaz mobilniho telefonu, domdci vézeni)
pro né pfipada v Uvahu az v pripadé opakovaného nesplnéni ukolu. Jeden z respondent( zvazuje reakci
na nesplnéni ukolu v zavislosti na jeho dulezZitosti (RIr6: Prosté podle dileZitosti a podle toho, co na to
fekne sam ten ucitel, jako co si o tom mysli, tak jako podle toho bych se rozhodl.). U déti z rodin se
socialnim znevyhodnénim je jiz obtiznéjsi najit spole¢ny znak. Vychovné pfistupy se v odpovédich
respondentl lisSi pomérné vyrazné, spole¢nym znakem je ¢asto slovni intervence. Na rozdil od predes|é
skupiny by zde ovsem déti nekladly takovy dlraz na dodélani Ukolu, soustfedi se spiSe na to, aby se
dané chovani neopakovalo pfisté (RSz5: Bysem mu fekla, treba at se snaZi vic, aby se ucil vic. A Ze prosté
at’ se uci... Pro pristé, at uZ se to nestane.). Tento vychovny postup je vsak diskutabilni, nebot dité
nenese za své nezddouci chovani Zadné nasledky. Nenastala tak Zadnd reakce, kterd by ditéti dala
jednoznacné najevo, Ze je jeho chovani nezadouci.

Dalsi modelova situace zjistovala reakce respondentl v roli rodi¢d ve chvili projevu nedcty k jejich
osobé jakoZto rodice. Tato situace spocivala v tom, Ze dité jim zacalo pfi konfliktu vulgarné nadavat.
Zde se ukazalo, Ze déti z intaktnich rodin kladou mnohem vétsi dliraz na respektovani rodi¢ovské
autority nez déti z rodin se socidlnim znevyhodnénim (RIrl: No tak to uZ bych mu asi vlepila, no.
To, Ze by mé jako napadlo [to dité] slovy, tak to uZ nevim, no. To je takovy... Ze aby mél vii¢i mné ten
respekt.). Déti z intaktnich rodin vyjadruji ¢astéji obavu z toho, Ze nerespektovani autority by mohlo
v budoucnu pfispét k vétsim problémidm. Jedna zrespondentek by vtakovém chovani ditéte
spatfovala i mozné varovné signaly (RIr3: Ale zase s tou komunikaci, Ze tfeba se zeptat, co se mu déje
tedka, a kdybych uz védéla, co se mu déje, Ze treba maji néjakou sikanu ve skole nebo néco takovyho,
a zkusit to vyresit.). U respondentll zrodin se socidlnim znevyhodnénim lze pozorovat, Ze toto
modelové chovani vnimaji jako vyrazné méné zavazné nez déti z intaktnich rodin (RSz4: To neni zas tak
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jako strasny. Jsou horsi véci, co by mohlo délat... Asi bych mu jako rekla jenom, at se jako zklidni.
Tak co jad mam trestat jako? KaZdej mluvi sprosté...). Rodiny se socidlnim znevyhodnénim totiz ¢asto
komunikuji jinym zplsobem neZ majoritni spole¢nost, proto to divce nyni mlze pfipadat jako béiné
a normalni chovéni. Do budoucna by v$ak toto chovani mohlo pro nii jeji potencialni dité predstavovat
problém, protoZe tento zplsob komunikace bude dité pouZivat i v majoritni spole¢nosti, kde ovsem
neni uznavan a neni tak Siroce tolerovan.

4.1.3 Kategorie emociondlni oblast

Do emociondlni oblasti bylo zahrnuto vse, co souvisi s budovanim rodicovského pouta a vnitfnim
Zivotem respondentl — pomoc s feSenim probléma a poskytovani podpory, charakteristiky typické pro
otce i matku. Jako zvlastni faktor byla do této oblasti zafazena i rekreace. V prabéhu vyzkumu se totiz
ukdzalo, Ze rekreace je mnohymi respondenty vnimdna jako zasadni krok pfi budovani a kultivaci pouta
mezi rodi¢em a ditétem.

V podkategorii feSeni problémut a podpora jsou zarazeny vyroky respondentl tykajici se toho, zda
preferuji jednoho z rodicll v pfipadech, kdy potrebuji poradit nebo podpofrit, a dale toho, jak a zda
vibec se tato jejich preference odrazi v jejich pojeti rodicovstvi a predstavach o rodiné.
Vétsina respondent( zintaktnich rodin preferuje matku jakozto osobu, se kterou by resila své
problémy (RIr3: Vétsinou spis chodim za mamkou, protoZe tatka je vétsinou dyl v prdci neZ mamka,
takZe muZem chodit za mamkou.). Rovnéz polovina respondentl z rodin ze socialné znevyhodnéného
prostfedi preferuje matku, kterd je vnimana jako zplsobilejsiho k poskytovani psychické podpory.
Castéji viak své problémy tfesi s jinymi pfibuznymi, zejména v dlsledku ¢astéjsiho vyskytu neudplnych
rodin ¢i disharmonického vztahu v rodiné (RSz2: No, jd to beru tak, Ze jakoby babicka a déda.
No vZdycky tam jdu a jakoby to proberu s babou a s dédou, mi poradéj... No a ten fotr... Jd si s nim vibec
jakoby nerozumim treba. Ja ho ani jakoby neberu jako... Podle mé to moznd i neni mdj fotr.). Je patrné,
Ze déti zrodin se socidlnim znevyhodnénim pfi hleddni podpory v feseni problém( zvazuji jiné
alternativy a intervenujici vlivy nez déti z intaktnich rodin. To se pravé projevuje na tom, Ze zminuji vice
moznosti voleb a primarni volbou nejsou ¢asto rodice, protoZe ti jim zifejmé pocit bezpeci a jistoty
nejsou schopni ¢i nemohou poskytnout. Maji tak tendence hledat pomoc jinde, napf. i u kamaradu
(RSz4: To uZ radsi toho napisu jako kamarddiim nebo nékomu to poslu, neZ abych to jako reSila
s mamkou. Ta md svyho hodné a nemd na to nervy.).

Stim Uzce souvisi i podkategorie osobnostni charakteristiky otce a matky. Polovina respondent(
z kazdé skupiny dosla k zadvéru, Ze matky jsou otevienéjsi k projevovani citd a emoci, citlivéjsi
a empatictéjsi (RIr3: Polovina respondentl z kaZdé skupiny dosla k zdvéru, Ze matky jsou otevienéjsi
k projevovani citi a emoci, citlivéjsi a empatictéjsi. RSz3: Obecné bych rekla, Ze mdma je takovd,
Ze pomiZe, Ze vic to dité pochopi.). Obecné Ize konstatovat, Ze podle respondentl disponuje Zena
jakousi materskou vrelosti, kterd se pak promita do jeji interakce s ditétem. Respondenti naznacovali,
Ze matky jsou ochotnéjsi pomoci a vyslechnout a Iépe dité pochopi. MuZe naopak respondenti
charakterizuji jako vice emocné zatvrzelé, své pocity si spiSe nechdvaji pro sebe a podrobné rozebirani
problému jim neni blizké. Pravé tato tvrdost mlzZe poté déti odrazovat od toho, aby se svéfily otci.
ProtoZe i ony nékdy pottebuji uréity problém probrat dikladnéji a hloubéji a potfebuji mit jistotu,
Ze je ktomu jejich rodic¢ naklonény (RSz4: Tdtové tfeba prosté nejsou zas tak emociondlini jak ty mamky.
Oni ty emoce spis v sobé jako dusej... Mné prijde, Ze ty kluci se kolikrdt zas tolik jako nesnaZej jako
emociondlné prosté. Nebo to nechdpou, jak by se tfeba jako méli chovat.). Navzdory vsem
identifikovanym rozdildm v osobnostnich charakteristikach muzl a Zen se ale vsichni respondenti
shodli na tom, Ze by méli byt oba rodice schopni poskytnout svému ditéti takovou podporu a pomoc,
jakou potrebuje, bez ohledu na rozdily v osobnosti.

Ponékud netypickou podkategorii je rekreace, ktera reflektuje rekreacni funkci rodiny. Bylo zjistovano,
zda vnimaji respondenti traveni volného casu s ditétem jako dlleZitou soucast rodinného Zivota
a pripadné proc. Zajimali jsme se téZ o rodinné ritualy — zda se v dnesnich rodinach stale vyskytuji
a zda by si je respondenti prali zavést ve svych budoucich rodinach. Obecné lze fici, Ze ritualy se
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v rodinach respondentl této vyzkumné studie spiSe nevyskytovaly nebo nebyly vnimany jako
ritualizované Cinnosti. Déti byly s timto stavem spokojené, vétSina z nich by na nich ani ve vlastnich
rodinach netrvala. Pfesto se objevuji ¢innosti, které by bylo mozné jako ritudly chapat. Respondenti
uvadeéji napr. spolecné rodinné vecere Ci navstévy cirkve s matkou. SpisSe vSak pojem ritual vztahuji ke
spolecné travenému Casu (RSz4: Asi jako néco takového, tfeba jako jo, aby tam bylo néjaky jako ten
spolecnej cas.). Predstavy o zpUsobu traveni volného Casu s ditétem byly témér shodné v obou
skupinach. Respondenti ¢asto jmenovali prochazky, vylety, sledovani filmd nebo hrani deskovych her.
Dalsi respondenti zintaktnich rodin vnimali volny ¢as jako prostfedek ke kultivaci, budovani
a upevnovani rodinnych vztahQ (RIr5: No tak jako urcité zase néjaky budovdni téch vztahd.
No a zlepsovani. TakZe jo.). | respondenti z rodin se socidlnim znevyhodnénim reflektovali dllezZitost
traveni spole¢ného casu s ditétem. SpiSe nezZ jako prostiedek k budovani vztah( vsak spolecné traveni
¢asu zminovali jako projev lasky a zajmu smérem k ditéti (RSz3: Stoprocentné. To je nejduleZitéjsi véc.
To dité prosté uvidi, Ze md pozornost a Ze na to neni na vsechno samo.). VSichni respondenti se shoduji
i na tom, Ze spolecny cas s ditétem by méli travit oba rodice (RIr4: Ldska od obou. Prosté je to takovy.
Pro to dité je lepsi, Ze travi vliastné s obouma stejné casu.). Zajimavé je, Ze respondenti z rodin se
socidlnim znevyhodnénim neuvadéli ani tak to, co spole¢né travenym casem ziskaji, ale spiSe to,
co ztrati, pokud spolecny cas s rodici travit nebudou (RSz4: Tak to je zase k tomu Ze jako k tomu ditéti.
KdyZ s nim nebudes travit cas, tak mu nebudes jako ukazovat ani tu ldsku.).

4.1.4 Kategorie intervenujici vlivy pFi vykonu rodicovstvi

V prlibéhu analyzy rozhovor( byly identifikovany i faktory, které byly zminény jen okrajové, ale které
presto povaZujeme za dlleZité zde uvést. Jde o osobnost rodice, pohlavi rodi¢d ve vztahu k pohlavi
ditéte a vychovu rodicl (RIr5: Tak jakoby zdleZi asi na povaze zase. MozZnd, Ze by ten tdata mél jako
néjaky jako drsnéjsi tresty, ale jakoby zase tfeba nemusi, nebo to mirnéjsi, ono fakt jako zdlezi na ty
povaze a to takZe.) V oblasti citové otevienosti zminovala jedna respondentka vliv vychovy rodic¢t. Od
toho se ma potom praveé odvijet, jak moc oni sami davaji najevo svou lasku (RIr3: No jako jak kdy. Je to
podle toho, jak je jako vychovaji rodice a tak.). Dalsim faktorem bylo podle déti pohlavi rodice ve vztahu
k pohlavi ditéte. To ma pry ovliviiovat, jaké dité se svéfuje a otevira jakému rodici. Déti se podle
respondent( spiSe oteviraji rodici stejného pohlavi. To vSak UpIné nekoresponduje se zjisténimi této
vyzkumné studie, kdy si i chlapci volili jako primarni podporujici osobu matku. Nicméné obecné se
hovofi o identifikaci s rodicem stejného pohlavi v kontextu Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje
(viz Fonagy & Target, 2005). (RIrl: Ze jako tfeba tak muj brdcha, tak tfeba se hodné oteviral tomu
strejdovi zase. TakZe to je podle mé, kdyZ md matka dceru a syna, tak.). Podobna identifikace se
objevuje i u respondenti z rodin ze socidlné znevyhodnéného prostredi (RSz3: Jako kdybych treba byla
chlap, tak zase mam radsi tdtu, Ze jo, tady z ty strany. A kdyZ jsem Zenskd, tak jsem radsi Zenskou...
Ja si stojim za tim, kdyZ jakoZe holcicka je jako mald, tak jde prosté za mamkou, tak si prosté rozuméj
vic, Ze jo.). Faktorem, ktery je typicky pouze pro respondenty z rodin se socialnim znevyhodnénim,
je disharmonie vztah( mezi jimi a rodici. To se ukdazalo byt dalezitym vlivem p¥i posuzovani jednotlivych
oblasti rodi¢ovskych roli (RSz2: No urcité. Treba kdyZ délaj rozdily nebo takhle, tak to jde vidét no. KdyZ
jsme jakoby vic sourozencd, tak jakoby se vénuje [otec] jenom tém, ktery prosté asi md jenom on jakoby
oblibeny, Ze jo. To samy asi i mdma.). Mimo kompetitivni vztah s ostatnimi sourozenci uvadi tento
respondent i Spatny vztah s otcem. Na zakladé téchto informaci v tomto pripadé ovliviiuje pfistup
rodicl k ditéti to, jak oblibené u nich je, a podporu, kterou by méli zajistovat rodice, zajistuje nékdo
jiny kvuli narusenym vztah(m v rodiné (v pfipadé tohoto respondenta se jedna o dédu a babicku).

4.1.5 Kategorie faktory ovliviiujici pojeti rodicovstvi

Mezi vnitini faktory ovliviiujici rodicovstvi byly zarazeny vlastni nazory a postoje respondentd, jejich
Zivotni zkuSenosti a mira ztotoznéni se s rodinnym Zivotem v orientacni rodiné ditéte. Vlastni nazory,
postoje a vliv zkusenosti zminil jeden respondent se socialnim znevyhodnénim a dva z intaktni rodiny.
Nejformativnéjsi vliv na utvareni predstav o rodinném Zivoté méla v obou pfipadech orientacni rodina
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respondentl. Stejné dileZité a mozna jesté duleZitéjsi nez vliv rodiny je to, jak jej hodnoti a jak se
s nim ztotozriuji samotni respondenti. Pravé zde byl patrny markantni rozdil, nebot respondenti
z intaktnich rodin ve vsech ptipadech vykazovali spokojenost se svou aktudlni rodinou, a svou budouci
by si proto predstavovali dosti podobné. Pouze jeden respondent a jedna respondentka z této skupiny
uvedli, Zze by ve své rodiné néco radi zménili. Nejedna se vSak o zasadnéjsi stranky vychovy ani
rodinného Zivota (RIr3: Bych chtéla, aby to nefungovalo tak, Ze by prosté, jak to vidim doma,
aby mamka nedélala vsechno, ale aby to délali prosté oba rodice. Aby to tak fungovalo trochu jinak
v my rodiné.). Déti zrodin se socidlnim znevyhodnénim na druhou stranu vykazovaly spise
nespokojenost se svou aktudlni rodinou a vyjadfily prani délat to jinak. Jejich rodinné prostfedi jim na
rozdil od déti z intaktnich rodin neslouzilo jako pfikladny model, ale spiSe jako negativni vzor toho,
jaké by rodinné prostredi byt nemélo (RSz2: No jakoby kdyZ vidim, Ze ty rodice u mé doma délaji chyby,
tak prosté nechci bejt takovej a chci bejt lepsi'.).

vevs

Jako vnéjsi faktory byly v rozhovorech identifikovany rodina a zprostredkované zkusSenosti. VSichni
respondenti ¢erpali své predstavy o rodiné z vlastni orientacni rodiny. Jeji role ve formovani pfedstav
o vlastnim rodinném Zivoté respondentl se tedy zda byt naprosto zasadni. Jesté dilezitéjsi je ale to,
jak moc se respondenti se zpisobem rodinného Zivota ztotozriuji, nebot pravé to je determinantem
toho, zda se rozhodnou napodobovat strategie rodici anebo ne (RSz3: No tak skrz to, Ze jsem to zaZila,
uZ jako jak se ke mné zachovala mamka.). Dva respondenti z kazdé skupiny uvadéli téz vliv
zprostredkovanych zkusenosti. Tudiz zazitky z doslechu, k nimzZ se dostali z vypravéni pratel nebo jinych
znamych (RSz4: Z Zivota lidi okolo mé. Co se prosté jako déje jim a co voni mi jako Feknou.). Zasadni vliv
na formulovani rodicovskych roli ma absence rodice. Protoze témto détem chybi model, ktery by jim
demonstroval chovani otce ¢i matky, budou mit v budoucnu s nejvétsi pravdépodobnosti problém
vytvorit si pfedstavu o tom, jak se oni sami v této roli maji chovat anebo jaké chovani maji v této roli
ocCekavat od svého budouciho partnera nebo partnerky (RSz1: No jakoby jo, protoZe ja s matkou
nebydlim tak dlouho. Jd ji moc neznam, ale tatu zndm cely mdj Zivot, tak jako asi tak.).

4.2 Axialni kddovani

Na zakladé otevieného kddovani bylo vytvoreno schéma axidlniho kédovani podle paradigmatického
modelu (viz. Obrazek 2). Urcovali jsme tedy kauzdlni podminky jevu a jev samotny, kontext, v némz se
odehrava, strategie jednani a interakce a nasledky, které na zdkladé nich vznikaji.

napodoba chovani
vlastnich rodich zamé&r zmény
a napravy chyb

[STRATEGIEJEDNANI’

mira ztotoinéni se
s modelovanym
rodi¢ovskym chovanim

absence
rodicovske figury

genderova
stereotypizace

interakce
s vrstevniky

Obrazek 2 Vytvoreny kategorialni systém axialniho kédovani
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Pfedstava déti o vlastnim rodicovstvi, jakozto zkoumany jev, je ovliviiovdna kontextem, do néjz patfi
genderova stereotypizace, kterd se u respondentll vyskytovala hlavné v materidlni oblasti, a to
konkrétné pfi udribé domacnosti. Dale je zde interakce s vrstevniky, nebot &ast respondentd
vypovédéla, Ze jednim ze zdrojU, které formuji jejich predstavu o rodicovské roli, jsou pravé vrstevnici,
s nimiz svou rodinnou situaci probiraji, coZ je v tomto véku zcela ptirozené. Posledni, ale zaroven
nejdllezitéjsi ¢asti kontextu, je rodina. Rodina zasadnim zplsobem ovliviiuje pojeti rodicovskych roli,
protoZe je ditéti primarni socializaéni skupinou. Jako vibec prvni mu tudiz pfedava a predstavuje rlizné
strategie chovani véetné téch vazajicich se na rodinu. Zaroven na néj také plsobi nejdéle a jeji vliv je
tak nejintenzivnéjsi.

Do intervenujicich podminek byly zafazeny vliv absence rodicovské figury a mira ztotoznéni se
s modelovanym rodic¢ovskym chovdnim. Oba vlivy se vazi na rodinu, nejsou vSak pouhym kontextem,
nebot primo ovliviuji zvolené strategie jednani vazici se na zkoumany jev. Absence rodice se prokazala
byt podstatnou zejména v oblasti poskytovani podpory, kdy détem Zijicich bez jednoho rodice délalo
potize formulovat, s ¢im by jim mohl dany rodi¢ pomoci. To problematizuje i otazku narokt na partnera
v rodinném Zivoté, které se s absenci rodi¢e poji. Mira ztotoZnéni s modelovanym rodicovskym
chovanim je vtomto vyzkumu naprosto zdsadni. Pravé to, jak moc byly déti spokojené se svou
vychovou, vztahy s rodi¢i, a zda shledavaly jednani svych rodic¢l jako Zadouci ¢i efektivni, pfimo
ovliviluje strategie, které v ramci utvareni predstav o rodiné respondenti uzivaji.

Mezi strategie jednani a interakce patfi dva zpUsoby jednani: ndpodoba chovani vlastnich rodicud
a zadmér zmény a napravy chyb. K ndpodobé chovani vlastnich rodicu tihli spie respondenti z intaktnich
rodin. Je tomu tak z toho dlvodu, Ze jejich rodice jim byli schopni zajistit pocit bezpeéného prostredi
a stabilni jistoty. Respondenti tudiz vyhodnotili strategie, které uzivaji jejich vlastni rodice, jako
efektivni, a maji tak opodstatnitelny divod k tomu jejich chovani napodobit. Naopak déti z rodin se
socidlnim znevyhodnénim si ¢asto na nékteré vychovné postupy uzivané jejich rodici stéZovaly
a naznacovaly prani ,pretrhnout retézec” dysfunkcnich vzorct chovani a touhu dat svym détem to,
co jim samotnym chybélo. Tato skupina respondent( se tedy nerozhodla napodobit chovani svych
rodicu, ale vyuzivat jej jako inspiraci k tomu, jak se nechovat jako budouci rodic.

Nasledkem téchto zvolenych strategii bude bud’ naplnéni, ¢i nenaplnéni svych predstav. Vzhledem
k tomu, Ze déti z intaktnich rodin budou pravdépodobné napodobovat osvédéené modely, které na né
plsobi nejdéle, Ize predpokladat, Ze se jim podafi své cile naplnit a budou se chovat dle svych predstav.
U déti zrodin se socidlnim znevyhodnénim vsak existuje redlné riziko, Ze nebudou schopné své
predstavy naplnit i pfesto, Ze si to preji. Respondenti totiz mohou nesouhlasit s tim, jak se chovaji jejich
rodice, a proto budou chtit vyuZit jiné pfistupy. Problémem je, zda budou umét tyto pfistupy prakticky
realizovat. Osobné se s nimi nesetkali, nemaji je zazité a nikdo jim je neukazal. MlzZe se proto stat,
Ze se v budoucnosti, ac tfreba i nevédomé, uchyli ke strategiim, jeZ pozorovali u vlastnich rodica.

4.3 Selektivni kddovani

Cilem findlniho selektivniho kédovani bylo identifikovat centralni kategorii, k niZz se vSechny ostatni
vztahuji (viz. Obrazek 3). Tato kategorie pak bude tvofit jadro zakotvené teorie.

Centralni kategorii je pfani nasich respondentl byt jednou dobrymi rodici. Idea, jak si toto pfani splinit,
potom vychazi pravé ze zdrojl, z nichZ déti Cerpaji pfi utvareni predstavy o rodi¢ovskych rolich
a zpUsobl jejich napliovani. Hlavnim zdrojem je predevsim rodina, ktera modeluje ditéti rodi¢ovské
chovani. Vstupuji sem ovsem i genderové stereotypy, které mohou byt détem zprostfedkovany rodici,
ale také spolecnosti obecné. Dité prirozené Cerpa i z vlastnich zkusSenosti. Z toho, jak ono samo si
interpretuje interakci nejen se svym rodinnym prostfedim, ale i s medialni sférou, vrstevniky apod.
Na zakladé toho poté voli strategie chovani, jez by mu mély pomoci k naplnéni svého prani.
Détmi uZivané strategie zdvisi na tom, jak je déti hodnoti — zda je shledavaji efektivnimi
¢i kontraproduktivnimi a maji s nimi dobré nebo Spatné zkusenosti.
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Obrazek 3 Vytvoreny kategorialni systém selektivniho kédovani

Na zakladé ziskanych dat lze formulovat nasledujici teorii: Kazdé dité si preje byt dobrym rodi¢em
a kazdé dité svou predstavu o tom, co znamena byt dobrym rodicem, formuluje hlavné na zakladé
vlastni zkusenosti se svou orientacni rodinou. ZpUsob, jakym se snaZi tohoto cile dosahnout, se viak
liSi v zavislosti na tom, zda se jednd o dité z intaktnich rodin anebo dité zrodin se socidlnim
znevyhodnénim. Déti z intaktnich rodin tihnou k naplnéni vlastniho snu byt dobrym rodicem
prostfednictvim napodobovani chovani svych rodicl. Je tomu tak mimo jiné z toho dlivodu, Ze pfistup
jejich rodic k nim samotnym hodnoti jako Zadouci a efektivni. Déti se socialnim znevyhodnénim maji
stejné prani, ale postradaji jasné vzory, jejichz chovani by mohly imitovat, nebot jim dostupné vzory
rodi¢ovského chovani pfipadaji nevyhovujici a neefektivni a snazi se jich vyvarovat.

5 Diskuze

V prezentované vyzkumné studii byly identifikovany hlavni analogie v odpovédich respondentl obou
sledovanych skupin v nasledujicich oblastech: ddraz na rovnomérné rozdéleni financi, vyskyt
genderovych stereotypU, preference matky jako hlavniho zdroje podpory, dlleZitost traveni volného
Casu s ditétem. DalSim shodnym znakem bylo téZ ukotveni rodiny jako hlavniho zdroje informaci pfi
utvareni obrazu o rodicovskych rolich. Informaci, Ze je rodina hlavnim socializa¢nim ¢initelem, vsak
povazujeme na poli vyzkumu i literatury za tak rozsifenou a nevyvratitelnou, Ze nevnimdme nutnost
toto stanovisko diskutovat. Zvlastni pozornost je proto vénovdna tématu traveni volného casu
s ditétem a preference matky jako primarniho zdroje podpory, nebot tato témata byla nejpoletné;ji
zastoupena a jevi se jako jedna z nejzasadnéjsich oblasti rodi¢ovskych roli.

Jednim ze spolecnych aspektl obou zkoumanych skupin v rdmci rodicovskych roli byl pohled na
dllezitost traveni volného casu s ditétem. Ackoliv jsme nastinili rozdil ve sdélenich, jejich podstata byla
stejna — spolecné traveni volného casu je jednim z hlavnich nastrojd, jak dat ditéti najevo rodicovskou
lasku a projevit o néj zajem, a pro dité je tudiz nepostradatelnym zdrojem ujisténi o bezpodminecné
lasce rodicl. Vyznam spolecného traveni volného casu rodice s ditétem a jeho dopad na well-being
ditéte potvrzuji i Kutrovatz a Geszler (2022). Zjisténi vyplyvajici z jejich vyzkumu je v souladu s minénim
nasich respondentd, Ze traveni volného casu s ditétem je jednou ze zakladnich komponent ovliviiujicich
silu a kvalitu vztahu rodice a ditéte. Upozoriuji vSak na to, Ze neni ani tak dlleZita kvantita jako kvalita
Casu, ktery rodi¢ ditéti vénuje. Nasi respondenti predkladali pravé takové volnocasové aktivity,
které autofi jmenuji jako prinosné pro kognitivni vyvoj ditéte, jako je hrani deskovych her nebo chozeni
na vylety ¢i prochazky (rekreace).
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Spole¢nym znakem bylo tézZ to, Ze vétsSina respondentd oznacuje matku jako hlavni zdroj emocionalni
a psychické podpory. Déti zarover povazovaly matky za empati¢téjsi, chapavéjsi a citové vielejsi. Zenu
v roli rodice timto zplsobem popisovaly i déti, které Zily vétSinu ¢asu s otcem anebo jinym rodinnym
pfislusnikem, a v nékterych pripadech je matka pfimo opustila. Preferenci matky se vénuji
Zimmermann et al. (2022). Déti v jejich vyzkumu vykazovaly vétsi pripoutanost k matkam nez k otcim.
Néktefi nasi respondenti se domnivali, Ze jednim z dlvod(, pro¢ povazuji matku za citlivéjsi
a zpusobilejsi k poskytnuti psychické podpory, je pevnéjsi pouto matky k ditéti, ditéte k matce.

Co se tyce toho, Ze nasi respondenti vnimali matky—Zeny jako vice empatické nez muze—otce, je tfeba
jejich tvrzeni zasadit do Sirsiho kontextu. Nasi respondenti vnimali Zeny jako obecné citlivéjsi a néktefi
se priklanéli pravé k nazoru, Ze se jedna o otazku pohlavi. Z kontextu rozhovort jsme nabyli dojmu,
Ze respondenti tim spiSe mysli jakousi biologickou pfedurcéenost Zen byt citlivéjSimi. My jsme se naopak
z pohledu vyzkumnikd spise priklanéli ke vlivu genderovych roli nez pohlavi jako takového. Tuto nasi
domnénku potvrzuji i Pang et al. (2023), ktefi propojenim tfi testovacich metod méricich empatii
vysledovali, Ze se aktivita mozku muz(i a Zen pfi sledovani bolestnych vyrazi neméni, ¢imz mohli
vyloucit biologickou preduréenost empatie. Zjistili vSak, Ze se odpovédi participantl v dotazniku dali
ovlivnit vyvinutim tlaku v podobé oclekavani. Genderové stereotypy jsou pritom také formou
spoleéenskych ocdekavani, coz naznacuje urcitou souvislost mezi genderovymi rolemi/stereotypy
a mirou projevované empatie obéma pohlavimi (ibid.).

Nejvyraznéjsi rozdily byly patrné ve ztotoZznéni se s modelovanym chovanim. Jddrem nasi zakotvené
teorie je, Ze déti z intaktnich rodin mély tendence vice napodobovat chovani svych rodicl, protoze je
shledavaly jako uc¢inné. Na rozdil od déti z rodin se socidlnim znevyhodnénim, které si na své rodinné
zazemi a jeho strukturu casto stéZovaly a v souvislosti s tim zminovaly i disharmonické vztahy
s pecujicimi osobami. Nestabilni rodinné zdzemi a nevhodné rodi¢ovské strategie jsou pfitom pro tyto
rodiny charakteristické i dle Van Laer et al. (2024). Pravé vielé vztahy jsou vSak jednim z hlavnich
determinantd urcujicich, zda se dité bude spiSe identifikovat s rodici, nebo se bude od jejich imitace
distancovat a spiSe se individualizovat.

Ve vychovné oblasti jsme téz vysledovali nékolik rozdili. Jednalo se napf. o odlisné reakce na projevy
nedcty vaci autorité. Déti z intaktnich rodin na toto chovani reagovaly pomérné intenzivnimi zplsoby
a zrovna tato situace byla jednou z téch, kdy by se nékteti z nich dokonce uchylili k télesnym trestiim.
U déti zrodin se socidlnim znevyhodnénim jsme vsak pozorovali spiSe snahu o hledani dlvodu
a pochopeni jednani. Jednim z ddvodd milZe byt interiorizovany pocit kfivdy a nepochopeni
respondentd vlastnimi rodici. Narciso et al. (2022) ve svém vyzkumu mimo jiné zjistili, Ze rodice z rodin
s nizkym socioekonomickym statusem opakované vykazovali nizkou schopnost rodi¢ovské reflexivity.
Rodi¢e s nizkou rodi¢ovskou reflexivitou jsou méné schopni hodnotit své jednani a jeho
(obvykle negativni) dopad na své déti. Kdyz se nezadouci plisobeni zacne poté projevovat na chovani
ditéte, vini za jeho vznik pravé dité samotné, protoZe sami nejsou schopni kriticky zhodnotit své
rodicovské jednani.

PFi dotazu na to, kdo by mél ditéti pomahat se Skolni ptipravou, se respondenti z rodin se socidlnim
znevyhodnénim ve svych vypovédich soustredili vice na samotnou dostupnost rodi¢e neZ na to,
kdo z rodici by mél ditéti pomoci. Podle naseho nazoru jde o manifestaci deficitu v naplnéni potreby
jistoty a bezpedi, jez je pro déti ze socidlné znevyhodnénych rodin typicky a prameni z nestabilni
socioekonomické anebo také rodinné situace. Nestabilni rodinné prostfedi ma nezfidka negativni
dopad na mentalni zdravi déti v takovém prostfedi Zijicich, coZ potvrzuje jak vyzkum
Paus-Hasebrinkové et al. (2019), tak Van Laer et al. (2024). Minéni respondentd mohly také ovlivnit
jejich vlastni zkuSenosti s nedostatecnou domaci podporou ve vzdélavani. To potvrzuji i Williams-
Johnsonova a Gonzales-Dehassova (2022), které ve svém vyzkumu uvadéji, Ze dostatecna podpora
ditéte ve vzdélavani hraje hlavni roli v jeho skolni Uspésnosti, v rodinach s nizkym socioekonomickym
statusem vsSak Casto chybi bud'z velké ¢asti, anebo uplné.
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Poslednim vyraznéjsim rozdilem v nazorech respondentl z obou skupin prezentované vyzkumné
studie byl dlraz na zdjmové aktivity. Na zajmové aktivity kladli vétsi dliraz respondenti z intaktnich
rodin, kdeZto respondenti z rodin se socialnim znevyhodnénim vykazovali o¢ividnou miru benevolence
v tomto ohledu. Heath et al. (2018) podporuji nase zjisténi v tom, Ze déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi se méné ucastni zajmovych aktivit. Zminuji vSak pfitom hlavné ekonomickou stranku véci.

Dalsi vyzkumnda otazka se zabyvala genderovou stereotypizaci a jeji manifestaci v minénich
respondentl o rodi¢ovskych rolich. Ta se projevila u poloviny respondenti z kazdé skupiny. Jednalo se
zejména o tvrzeni, 7e Uklid a pFipravu pokrm@ by méla zastavat Zena. Ustfednim zdGvodnénim
respondent( byl dlraz na jakousi tradici, léty provéfenou praxi a vyssi dovednosti Zen v téchto
oblastech. Vyssi dovednosti Zen v ¢innostech, jako jsou uklid a vareni, vSak mohou také souviset s
genderovymi stereotypy, jez jsou preddvany z generace na generaci. Spolecné s tim prichazi zaroven
poZzadavek vétSiny respondentl na rovné rozdéleni vydaji na domdacnost mezi oba partnery.
Této korelaci se vénuje Syrda (2022). Ona sama ve svém vyzkumu podotyka, Ze uplatnéni Zen na trhu
prace sice stoupa a jejich financni pfinos na chod domacnosti se tim zvysuje, zaroven je vsak Zena stéle
vhimana jako primarni pecovatelka o domacnost. Polovina nasich respondentl vyslovila ten samy
nazor.

Ucelem posledni vyzkumné otazky bylo zjistit, které dalsi faktory kromé rodinného prostiedi maji
u déti vliv na utvareni obrazu o rodicovskych rolich. Nasi respondenti opakované zminovali vliv
zprostfedkovanych zkugenosti skrze spoluzdky a také vliv internetu. Zadny z téchto aspekt(l se oviem
neprojevoval v tak zasadni mite jako vliv rodiny. Nicméné Wang et al. (2024) uvadéji, Ze socidlni média
maji dle jejich respondent(, jimiz byli postgradudlni studenti, vliv na vnimani rodi¢ovskych roli
a rodinného Zivota jako takového. Vice méli pfitom vyhledavat na internetu informace o rodiné spise
respondenti pochazejici z nedplnych rodin. To se v naSem vyzkumu vsak neprojevilo, paradoxné vliv
internetu zminovaly vice déti z intaktnich rodin.

Na zavér diskuze je nasnadé uvést téz limity provedené vyzkumné studie, tedy intervenujici proménné,
které mohly snizit jeho spolehlivost. Limity naseho vyzkumu spocivaji v prvé fadé v samotné podstaté
kvalitativniho vyzkumu, ktery se nezabyva exaktnimi daty a numerickymi hodnotami, tudiz nemuze byt
nikdy zcela presny. K ziskani dat byl pouZzit polostrukturovany rozhovor. Pro ziskani co nejdetailnéjsich
odpovédi bylo nutné se respondentl doptdvat, abychom pochopili jejich nazory co nejlépe. To nékdy
vyzadovalo pfizplsobeni dopliujicich otazek potfebam vyzkumu a vyjadfovacim schopnostem
respondentd, ¢imZ mohla byt zkreslena podstata sdéleni i vyznam otazky. BohuZel nepovedlo se zarucit
genderovou vyvazenost skupiny respondentd z rodin se socialnim znevyhodnénim, coZz mohlo zkreslit
ziskané poznatky, protozZe rodicovské role byvaji genderové podminéné. Jsme si téZ védomi, Ze vySsi
pocet respondentll by zvysil spolehlivost naseho vyzkumu. Ten jsme ale nebyli schopni zarucit kvali
vysokym absencim dalSich potencialnich respondentd, jez vlivem toho nebylo mozné zastihnout.
Vzhledem k tomu, Ze jsme se snaZzili pochopit a popsat dusevni svét respondent(, jsou nase vysledky
zkreslené uz jen jejich samotnou interpretaci. Pravy smysl svych sdéleni znd pouze ten, kdo je vyslovil.
Musime brat v Gvahu i efekt socialni desirability odpovédi respondentd.

6 Zaveér

Hlavnim vyzkumnym zjisténim tohoto Setfeni je, Ze kazdé dité si preje byt dobrym rodicem a predstavu
o zpUsobu naplnéni tohoto idealu ¢erpa zejména ze svého rodinného prostredi. Rozdil je vsak v tom,
jak tyto zdroje vnima a jakym zpUsobem je uziva. Vzhledem k tomu, Ze kliCovym aspektem pfi vytvareni
obrazu o rodic¢ovskych rolich je rodina, navrhujeme doporuceni sméfujici pfimo k ni. Podstatou
doporuceni je vyvazeni deficitl, jez vykazovaly déti se socidlnim znevyhodnénim. Daraz je kladen
zejména na zvyseni kompetenci rodi¢l z rodin s nizkym socioekonomickym statusem a na predavani
a posilovani rodicovskych kompetenci u déti v rodinach se socidlnim znevyhodnénim.
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Navyseni pfislusnych kompetenci samotnych o ) ) o
rodi¢t by mohlo alespori z &asti vést ke Deti z intaktnich rodin maji vetsi

zlep3eni vztah( mezi nimi a détmi, a zérovei  tendence napodobovat jednani svych
by tak doslo k modelovani Zadoucich vlastnich rodicd, nebot’jej hodnoti

a efektivnich strategii, z nichz by déti poté itivna a iako efektivni. Déti di
Cerpaly ve svém budoucim rodinném Zivoté. pozitivne a jako erektivni. Deti z rodin

Toho by se dalo dosahnout v prvé Fadé vétsi  se socidlnim znevyhodnénim vsak
osvétou rodin s cilem zwysit jejich  povétSinou nesouhlasi se zpusobem,

informovanost o sluzbach a organizacich, ktervm ieiich rodice plnl'svou
jez jim cinnosti k tomu vedouci mohou ym J€]

zprosttedkovat. Jednim ze zptisobd, kterym rodic¢ovskou roli vici nim,

tohoto cile Ize dosahnout, je napf. zhotoveni  a preferuji proto spiSe strategie jiné.
informacnich  tabuli  obsahujicich  tyto

informace v okoli se zvySenym vyskytem rodin s nizkym socioekonomickym statusem. Materialy
s témito informacemi by mohly byt navic dostupné i u skol, kde se rodice nebo jejich déti téz zdrzuji.
Prospélo by také zajisténi lepsiho a proporcionalnéjsiho sitovani socialnich sluzeb zabyvajicich se touto
klientelou. To by napomohlo zajistit pravidelnou a dostatec¢nou podporu rodin, a zamezilo by se tak
zvnitfnéni nezadoucich a neefektivnich rodinnych strategii u déti.

O zlepseni vztaht mezi rodi¢i a détmi se miZe zasadit i samotna Skola koordinaci aktivit zapojujicich
zakonné zastupce. Jedna se napf. o sportovni dny spolu s rodici, vareni, dilny aj. Tyto aktivity nejsou
novinkou, ale na nékterych Skolach stale chybi. Je tedy zapottebi motivovat vedeni kol k prosazeni
téchto aktivit a vétsi angazovanosti Skoly v Zivoté komunity.

JestliZe se budeme soustfedit na déti se socidlnim znevyhodnénim, jednim ze zplsobU intervence mlze
byt podpora vzniku a rozvoje peer skupin realizovanych skolami nebo socialnimi sluzbami. To by mohlo
zvysit pocit sounaleZitosti u déti a sniZit pocitovany tlak. Peer skupina by ditéti poskytovala divérny
prostor, kde se mliZe svéfit se svymi problémy a zaroven o nich i diskutovat s détmi z jinych pomérd,
coz by mu rozsitilo obzory o svété, mimo jiné i o Zadoucich strategiich chovani. K rozsifovani obzor(
o zplUsobech vychovy a rodicovskych roli by mohla opét prispét skola v ramci projektovych dnli na téma
rodina anebo zafazenim rodinné vychovy do vyuky, kdy by se jednalo spiSe o predmét stimulujici
diskuzi a podnécujici kreativitu a zapojeni déti.

Stagnaci stavu hrozi riziko opakujiciho se pfedavani neefektivnich a neZzadoucich rodi¢ovskych strategii,
jez zpUsobuji problémy s psychickym zdravim a ¢asto vedou k projeviim rizikového chovani u jedince,
na néhoz plsobi. MlZe tak nastat situace, jejimz dlisledkem mohou byt projevy jedincl, které
v konec¢né fazi mohou spolecnosti a jejimu rozvoji spise Skodit nez napomahat. Optimalizace podpUrné
sité rodiny v rdmci stdtu by mohla pomoci prerusit tento nezddouci proces, a pomoci tak détem
od nepfiznivych vlivll v ramci rodiny.
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Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Od roku 2023 p(sobi v ramci
projektu OP JAK jako socidlni pedagozka na zakladni Skole. V rdmci své
profesni Cinnosti se zaméfuje na poradenstvi pro Zaky a jejich rodiny,
podporu zakl se socidlnim znevyhodnénim ve vzdélavani a na rozvoj
komunikaéni sité mezi Skolou, rodinami a dalSimi institucemi.

Mgr. Zuzana Prochdzkova, Ph.D., vystudovala ucitelstvi ruského a
anglického jazyka a literatury a vytvarné vychovy pro zakladni a stfedni
Skoly. Doktorat ziskala v oboru predskolni a elementarni pedagogika.
Odborné se vénuje problematice ciziho jazyka pro specifické ucely,
akademickému jazyku a primarni oborové didaktice.



