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Abstrakt: Rodinné vzdélavani je v Némecku dynamicky se
rozvijejici akademicky obor, jehoZ nabidka je koncipovana na
zakladé potieb rodi¢h. Clanek ma za cil pFedstavit teorii a praxi
oboru, ktery je prisecikem socialni vychovy a celoZivotniho uceni
dospélych. Podkladem pro vypracovani ¢lanku se staly némecké
recenzované publikace a odborné knihy. Prvni ¢ast textu
pojednava o vyvoji rodinného vzdélavani pres prdvni ukotveni
v zakoné, ktery tvofi ramec pro praxi. Vymezuje rodinnou
vychovu, jeji cile, didaktiku a zatazeni do systému pedagogickych
a socialnich véd. Druhd ¢ast ¢lanku je vénovana praxi v oblastech
jeji dostupnosti, inovace, efektivity a rozvoje infrastruktury
na podkladé védecké reflexe s prechodem k institucionalizaci.
Rodinna vychova se wvyviji v koordinovanou, strukturovanou
a kontinualni nabidku bezplatnych, nizkoprahové dostupnych
nabidek rodinného vzdélavani. Nabidky oteviraji prostor pro
setkdvani, vyménu zkuSenosti a participaci, eliminuji socidlni
izolaci, zvysuji rodi¢ovské dovednosti, informovanost a podporuji
vyuzivani poradenskych sluzeb. ZvySuje se pristup déti
ke vzdélani a podpora jejich vyvoje. Metodami jsou zde socialné
prostorova prace, networking, kooperace odbornik(l a rodica.
V pfimé péci je dulezity vztah pfijemce — pedagog, ktery stoji na
socidlné pedagogickych principech, je postaven na duvére,
respektu a prijeti se zamérenim na rozvoj dosavadnich zdroju
a reflektivité.

Klicova slova: rodinné vzdélavani, vzdélavani dospélych, socialni
vychova, pedagogika détstvi, socidlni pedagogika, védecka
reflexe

Theory and practice of family education
in Germany

Abstract: Family education is a dynamic academic field in
Germany designed to meet parents' needs. The article aims to
present the theory and practice of the field, which lies at the
intersection of social education and lifelong adult learning. The
article draws upon a substantial corpus of German peer-
reviewed publications and professional monographs. The first
section examines the evolution of family education, particularly
its legal anchoring, establishing the framework for practice.
It defines family education, its objectives, didactics and
integration within the pedagogical and social sciences. The
second section focuses on the practical aspects of family
education, including its availability, innovation, efficiency and
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infrastructural development, drawing upon scientific reflection
on the transition to institutionalisation. Family education is
characterised by a coordinated, structured and continuous
provision of free, low-threshold educational opportunities for
families. These include meetings, exchanging experiences and
participation, as well as measures to counter social isolation,
provision of counselling skills and information, and offer of
supportive services. A key focus is promoting children's access to
education and support for their development. The methods
applied include socio-spatial work, networking, cooperation
between experts and parents. In direct care, the relationship
between the educator and the recipient-is paramount, founded
on socio-pedagogical principles and built on trust, respect and
acceptance. The emphasis is placed on the development of
existing resources and reflectivity.

Keywords: family education, adult education, social education,
childhood pedagogy, social pedagogy, scientific reflection

1 Uvod

Rodinné prostiedi predstavuje intenzivni a intimni prostfedi, v némz se pokladaji zakladni kameny
dusevniho i socidlniho Zivota ¢lovéka jako nejmensi jednotky spole€nosti, jejiz charakter v kone¢ném
dlsledku zavisi na charakteru jednotlivcl. Je pfitomnosti, ktera ovliviiuje prabéh Zivota ¢lovéka, jeho
Zivotni volby a hodnotové identifikace (Cichosz, 2020). M(iZe byt prostfedim podporujicim pocit jistoty
a bezpeci, anebo naopak prostfedim, ve kterém naruseni primarnich vztahl nebo nedostatek
rodicovskych kompetenci vede k bezmoci a straddni déti a dospivajicich. Za vSech okolnosti je viak
dllezité rodiné a zejména rodi¢lim vénovat naleZitou pozornost s maximalnim respektem a Uctou.
V sociadlné pedagogickém smyslu bez projeveni Ucty a uznani v podplrnych vztazich ¢i v projektech
spoleCensky rozsifené podpory nejsou ti, kterych se to tykd, v pozici, aby se uznali jako aktéfi
(Bohnisch, 2019, s. 111). Dlsledkem je, Ze se nepodafi navdazat spolupraci s cilem pomoci détem
a mladezi skrze podporu a zplnomocnéni rodica. Jednou z moznosti, jak takovou podporu poskytnout,
je rodinné vzdélavani, kterému se vénuje tato studie. Vzhledem k tomu, Ze v ¢eském odborném
prostiedi neni k dispozici dostatek zkusenosti, orientuje se studie na teorii a praxi oboru v Némecku,
kde je rodinné vzdélavani (Familienbildung) zajimavym prlsecikem socidlni vychovy a celoZivotniho
uceni dospélych.

Klicova je v tomto edukacnim konceptu orientace na rodinu, kterd dnes musi v ramci své kazdodenni
praxe zvladat mnoho vyzev, nejen ekonomickych nebo demografickych, ale také pedagogickych.
V situaci, kdy tradi¢ni vychovné modely prochazeji krizi, jsou rodi¢e postaveni pfed vyzvu reflektovat
kazdodenni Zivot, ktery prestal byt ,samoziejmy” (Polivanova, 2015). Soucasna rodina se vyznacuje
rozmanitym a dynamickym Zivotnim stylem, vysokou mobilitou a potfebou najit rovnovahu mezi
hodnotami prace a rodicovstvim (Polivanova, 2015; Textor, 2001). Rodice se ocitaji pod tlakem
spolecenskych ocekavani (Borchard et al., 2008; Textor, 2007) a tyto tlaky maji negativni vliv na
celkovou pohodu rodicli, pfinaseji pocit pretizeni spojeny se stresem (Lentz-Becker et al., 2024),
promitaji se do vyssi incidence psychickych poruch a poruch chovani u déti (Textor, 2007). V takovych
podminkach je pro rozvoj Uspé$né vychovy zapotiebi disponovat stale vétSimi vyjedndavajicimi
a koordinacnimi dovednostmi, schopnosti komunikovat, vnimat potieby ditéte a adekvatné na né
reagovat (Rupp et al.,, 2010, s. 35). Rodice jsou dnes také prostfednictvim médii zahlceni casto
protichidnymi informacemi, jak vychovavat (Neubauerova, 2022). Z uvedeného plyne, Ze rlznorodé
formy a rostouci dynamika rodinného Zivota stavi rodinné vzdélavani pred vyzvu diferencované a citlivé
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reagovat na potreby rodi¢d (Muller-Giebeler & Zufacher, 2022). Rodinné vzdélavani se také muze stat
nastrojem, ktery pomaha rodi¢dm vyuZit dostupnych zdroji a zpracovavat Zivotni a rodinné vyzvy
(Rupp et al., 2010. s. 22), stejné jako ziskat orientaci v mnohdy chaotickém informacnim prostredi.

V Cesku je vzdé&lavani orientované na rodinu soucdsti obor(i psychologie, pedagogiky a socialni prace.
V praxi se jednd zejména o rlizné formy poradenstvi poskytované reprezentanty pomahajicich profesi
rodi¢lm, u kterych bylo identifikovano oslabeni rodi¢ovskych kompetenci. MlzZe vsak jit také
o prednasky realizované lektory zrlznych odbornych oblasti na zakladé rodicovského zajmu.
Ve srovndni s némeckou praxi je rodinné vzdélavani jako vyznamna cast péce o rodinu roztfisténo,
a pokud bychom o ném uvazovali jako o samostatném oboru, postradd sjednocujici teoretickou
zakladnu. Naproti tomu v Némecku se jiz od konce 19. stoleti rozviji preventivné edukacni oblast
rodinného vzdélavani, jez je vsoucasné dobé dynamicky se rozvijejicim akademickym oborem,
ktery je vyucovan na fakultdch socidlnich studii a aplikovanych véd v ramci pedagogiky détstvi.
Je to obor, ktery reflektuje, respektuje a pracuje s rozmanitosti forem rodinného zZivota a jeho socidlné
ekonomického a kulturniho pozadi. Zakladem pfistupu je Ucta a respekt ¢lovéka k ¢lovéku, prace se
zdroji, ale ikontextudlni mysleni a reflexivita, které jsou rozvijeny jiz od prvniho rocniku
vysokoskolského studia , pedagogiky détstvi a rodinného vzdéldvani“, a to jak na osobni roviné
z hlediska dovednosti, tak na védecké urovni skrze badatelskou ¢innost. V Némecku jsou absolventi
tohoto oboru kvalifikovani pro praci s détmi a jejich rodinami jako ,,statem uznany vychovatel déti“.
Doprovazi déti, dospivajici a jejich rodiny béhem procesu socializace na zakladé védeckych dikazu
v oblasti primarni prevence zamérené na rodinu a rodinné vztahy v riznych kontextech Zivota.
Vzhledem k tomu, 7e v Cesku, jak jiz bylo uvedeno, neni takova odborna orientace na préci s rodinou
pfili§ zndma, vénuje se C¢lanek jejimu blizSimu predstaveni s vyuZzitim teoretické analyzy smérujici
ke zpracovani pripadové studie.

2 Metodologie

Teoretickd analyza predpoklada existenci problému, ktery neni v dostatecné mife feSen
(Swales & Feak, 1994). Takovym problémem mize byt v Ceské republice absentujici teoretické
a praktické propracovani konceptu rodinného vzdélavani jako uceleného systému socialné
pedagogické pomoci a podpory rodindm pfi uspokojovani jejich vzdélavacich potreb. Jako inspiracni
baze muze slouzit zkuSenost z Némecka, ktera se tak stava predmétem analyzy. Pripadova studie je
chapdna jako védecko-vyzkumna metoda, kterd umoznuje detailni studium jednoho ¢i nékolika
pfipadll za ucelem porozumeéni pfipadlim obdobnym (Hendl, 2008, s. 102). V pfedlozeném c¢lanku se
zpUsob zpracovani inspiruje deskriptivni pfipadovou studii, kterd ma mj. podat kompletni popis jevu
na zakladé a)stanoveni Ucelu popisu, b) sestaveni témat, jejichz deskriptivni zpracovani bude
znamenat pfijatelny popis toho, co se zkouma (Yin, 1994, dle Hendl, 2008, s. 110-111). V tomto pojeti
je cilem pripadové studie predstavit ¢eské odborné verejnosti pro preklenuti mezery v poznatcich
teorii a praxi oboru rodinného vzdélavani (Familienbildung) v Némecku na zadkladé popisu témat
identifikovanych prostiednictvim teoretické analyzy.

PouZité prameny a odborné zdroje byly ziskany v prvnim kroku na zakladé vlozeni klicovych slov
v némciné do databdze Google Scholar, do internetovych vyhledavacl a do némeckych databazi
vyzkumnych studii Open Access Reposittory. Nalezené texty byly ddle podrobeny primarnimu cteni,
pficemZ pozornost se v souladu s doporuéenimi (Campbel et al., 2014) zamérila také na citované
zdroje, které byly ddle cilené dohledavany, pokud se vztahovaly k tématu Familienbildung. Dale byly
systematicky prozkoumany webové stranky jednotlivych vysokoskolskych pracovist, na kterych je obor
vyucovan, portaly rodinného vzdélavani v Némecku, ale i organizaci rodinného vzdélavani. Bylo tak
mozZné nalézt predevsim texty némeckych autorl a zevrubné poznat teorii a praxi oboru. K dalsim
zdrojum patfily také ceské a slovenské studie publikované k problematice némecké socialni
pedagogiky, ktera srodinnym vzdélavanim udzce souvisi, stejné jako nékolik odbornych stazi,
které autorka absolvovala v Némecku v centrech rodinného vzdélavani v organizaci Familien
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Bildungsstatte Bischofswerda a v drazdanské organizaci Verbunde Sozialpadagogische Diensten E. V.
Projekt Fabi Go v rdmci svého doktorského studia.

3  Vysledky

V této Casti jsou predstavena témata, kterd jsou pro pochopeni teorie a praxe rodinného vzdélavani
v Némecku jako pro pfedmét zkoumani klicova a ktera tak tvori osnovu pfipadové studie.

3.1 Vyvoj oboru rodinného vzdélavani (Familienbildung)

Rodinné vzdélavani a rodinnd vychova maji v Némecku dlouholetou tradici, ktera cerpd z nékolika
zdrojl. Prvni zdroj je spojen se zajmem némeckych pedagogl o vzdélavani Zzen-matek, pri kterém se
jako vyznamna zacala ukazovat instituce materské Skoly. Druhy zdroj souvisi s typicky némeckou praxi
pedagogického chapani péce o ohrozené déti, mladé lidi a jejich rodiny.

Materské skoly a vzdélavani matek

Tradice vzdélavani matek saha v Némecku do 19. stoleti, kdy Friedrich Frébel, Zak Pestalozziho, zaloZil
v roce 1840 prvni matefskou skolu (Kindergarten). Frobel véfil, Ze clovék se stava lepsim diky tomu,
Ze vyrusta v komunité lidi, skrze kterou lze rozvijet lidskou individualitu (Buchkremer, 2009, s. 31-32).
V tomto smyslu zminuje vliv rodiny, vrstevnik(, materské skoly a pani ucitelky, v neposledni fadé pak
upozornuje na formativni vliv matky, kterou radil mezi vyznamné osoby v Zivoté ditéte (Buchkremer,
2009, s. 32). V téchto intencich vypracoval metodiku péce, vychovy avzdélani malych déti, jez se
pozdéji staly inspiraci Montessori pedagogiky, a vyvinul vzdélavaci program nejen pro vychovatele,
ale také pro matky, které mély byt vychovavany a Skoleny k matefské roli. Vynalozil tak znaéné usili na
rozvoj rodi¢ovskych kompetenci a znalosti, ¢imZ se stal jednou z prvnich osobnosti socidlni pedagogiky.

Na Frobela a Pestalozziho navdzala Irene Emilie ,Luise” Lampertovd, némecka pedagozka,
kterd absolvovala vycvik ucitelek matefskych Skol v Pestalozzi-Frébel-Haus institutu v Berliné. V roce
1917 zalozila ve Stuttgartu prvni ,,Mitterschule”. Jeji koncepce vychdzela z kontextu Frobelova hnuti,
pficemz zakladatelka vyslovné zd(raznila, Ze Skola matek je vzdélavaci instituci, a nikoliv instituci
socidlni péce (Miller-Giebeler, 2023). Sifila myslenku matefskych $kol po celém Némecku
a napomohla tak k zaloZzeni mnoha novych center. Lampertova vidéla roli matky skrze jeji dovednosti
a hodnoty, které je tfeba podporovat. Matefstvi vnimala jako velmi cenné, ,nebot jeho obsahem je
fyzickd a duchovné emocionalni vychova lidské bytosti, ale i naro¢né, protoze na vychovném procesu
je Zena angaZovdana celou svou bytosti, télesné, mentalné i emociondlné, a proto je cilem matefské
Skoly ziskavat, Skolit a vést Zeny pro tento komplexni Ukol.” (Lampert in Wegweiser Blrgergesellschaft,
n.d.). Hlavni témata kurzd byla téhotenstvi, porod, péce a vychova kojencl a batolat s cilem sniZzovani
umrtnosti déti. Na svém pocatku vychazely materské skoly z burZoazniho socidlniho modelu,
ktery prisuzuje muzdm roli Zivitele a Zenam roli péce o déti a rodinu (Fischer, 2023). Po nastupu
nacismu a za druhé svétové valky bylo rodinné vzdélavani zneuZito k propagovani nacistické ideologie,
matefrské Skoly se staly vhodnou instituci pro Siteni poZadovaného idealu Zen a na to konto byly po
valce klasifikovdny jako nacistické vzdélavaci instituce a byly rozpoustény (Wegweiser
Bilrgergesellschaft, n.d.). V dalsim obdobi postupné dochazelo k jejich obnovovani, prestozZe jiz nikdy
nedosahly takového rozmachu. Pocatkem 70. let dvacatého stoleti byly v disledku reflexe potieb
vsech rodinnych prislusniki matefské skoly prejmenovany na rodinna centra a zacaly soustfedit svou
pozornost na celou rodinu.

Ukotveni rodinného vzdélavdni v systému péce o déti a mladé lidi

Pokud jde o druhy zdroj némecké tradice rodinného vzdélavani, souvisi s prevzetim kontroly
moderniho statu nad rfesenim problém( rodinného spolecenstvi. Poprvé zakonné ustanovila potiebu
vzdélavani rodin v 80. letech 19. stoleti vlada kancléfe Otto von Bismarcka, ktera ji stanovila v pfipadé
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neplnéni vychovné povinnosti rodi¢d a nasledného rozvoje nezadouciho odchylného chovani déti jako
verejnou vychovnou péci v rodiné (Pérez dle Lorenzova, 2023a, s. 37). K dalSimu posunu dochazi
po prvni svétové valce v souvislosti s novou legislativou ochrany mladeze a s konstituovanim
praktického pole socialni pedagogiky, ve kterém se vzdélavani v oblasti selhavajici vychovy a rodiny
stalo integralni soucasti vychovné pomoci mladym lidem (Jugendhilfe) v socializaénim riziku
(Lorenzova, 2023b).

Smér orientovany na deficity opustila némecka rodinna vychova na zacatku 90. let dvacatého stoleti,
kdy oproti zdkonu o péci o mladez z roku 1922 zakonodarci iniciovali zménu pohledu pravniho
zakotveni, v jehoz prlibéhu mélo byt dfive reaktivni jedndani zaloZzené na regulacnich predpisech
nahrazeno rozsifenim preventivnich opatieni (Fischer, 2023). Vesel v platnost novy zakon o podpore
rodinné vychovy, v které jiz neni vénovana pozornost deficitim rodiny, ale naopak se zaméruje
na preventivni podporu posilujici rodicovské dovednosti, kdy se opatfeni nesmi omezovat pouze na
akutni konfliktni vychovné situace, nybrz se musi tykat obecné vychovy v kazdodennich situacich,
a jeho zakladnimi principy jsou orientace na zdroje a zmocnéni (Fischer, 2023). V roce 1990 se tedy
stdva stfedem pozornosti obecna podpora vzdélavani, nikoliv podpora feseni konkrétniho problému
(Muller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 39). Rodinné vzdélavani je poskytovano jako socidlni sluzba a ma
podle zdkona ryze preventivni charakter v intencich primarni prevence zamérené na predchazeni
nezadouciho chovani v rodinach s negativnim dopadem na vyvoj ditéte a potazmo celé spolecnosti.
Nemélo by reaktivné zasahovat v pfipadé jiz nastalého nezadouciho vyvoje, ale spiSe ma jednat
preventivné, podporovat sebejistotu rodict béhem vychovy, mélo by nabidnout pomoc tim, Zze bude
mit posilujici a podplrny ucinek, a nikoli tim, Ze bude zasahovat kurativnim nebo terapeutickym
zpUsobem (Rupp & Smolka, 2007).

V soucasné dobé upravuji podminky nastaveni poskytovani sluzeb rodinného vzdélavani dva zakony.
Prvnim zdkonem je zdkon o socidlni péci o déti a mladez, chapany jako obecné opatieni na podporu
vychovy a vzdélavani v rodiné (LandhduBerova et al. in Miller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 95).
Zakon je soucasti podpory péce o déti a mladez a nafizuje, Ze rodice maji pravo na podporu a radu pfi
plnéni rodicovskych narokl a pomoc pfi osvojovani znalosti a dovednosti potfebnych pro jejich
pfislusnou rodicovskou a rodinnou situaci, je nafizeno posilovat slucitelnost rodiny a zaméstnani
a schopnosti rodic¢d aktivniho zapojeni a participace, kdy ma rodinné vzdélavani reagovat na potreby,
zajmy a zkusenosti rodin v rliznych Zivotnich a rodicovskych situacich (Bundesministerium der Justtiz,
1990). Zde je tfeba dodat, Ze v zakoné jsou kromé rodinného vzdélavani definovany také dalsi sluzby
péce o rodinu, které se vzajemné prolinaji, spolupracuji spolu a povstavaji ze stejného teoretického
a historického socidlné pedagogického zakladu. Jsou to véasnd pomoc rodiné déti od gravidity do tfi
let (Friihe Hilfe), rodinné poradenstvi v konkrétnich otazkach vychovy (Familienberatung) a pomoc pfi
vychové v pfipadé potizi (Hilfe bei Erziehung). V kontextu tématu jde o to, Ze se rodinné vzdélavani
mUze stat vyznamnym prostifedkem dosaZzeni obecnéjsiho blaha mladych lidi. Rodinu tedy nelze chapat
pouze jako soukromou véc, ale také verejny zdjem (Pettinger & Rollik, 2005). To koresponduje
s historickym pohledem némecké socidlni pedagogiky na integraci spolecnosti prostfednictvim
vychovy zdlraznénim kolektivistické dimenze vychovy a vzdélavani i s tradici péce o déti a mladé lidi
(Lorenzova, 2023a, s. 32).

Druhym zadkonem upravujicim praxi a teorii oboru je zdkon o vzdélavani dospélych (Berlin.de, n.d.),
ktery je zaméren na jednotlivce. Zdkonem definované vzdélavani dospélych (Erwachsenenbildung)
si klade za cil budovat znalosti a dovednosti, podporovat zralost, emancipaci a socialni participaci
jednotlivce, inkluzi a kompenzaci deficitl i nedostatk(l ve vzdélavani (Becker in Miuller-Giebeler
& Zufacher, 2022, s. 374). Z pohledu cilové skupiny je mimo jiné zaméren na rodice jako na dospélé
prijemce sluzeb. Vzdélavani dospélych ma celou fadu socidlnich presahu. Bavorsky zakon na podporu
vzdélavani dospélych (BayEbF6G, 2018) specifikuje ucel vzdélavani dospélych jako prohlubovani
moznosti ziskani dalSich znalosti a dovednosti, podporovani schopnosti soudit a rozhodovat se,
prispivani ke snizovani predsudkl a umozZiiovani lepsiho pochopeni spolecenskych a politickych
procest jako predpokladu vlastniho odpovédného jednani, coz vyznamné pfispiva k budouci
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Zivotaschopnosti statu, nebot spole¢nost muze prostfednictvim vzdélavacich nabidek osvéty a edukace
ovlivnit soukromé rozhodovani jednotlivce.

Pravni, technické a organizacni zajisténi rodinné vychovy ma na starost Spolkové ministerstvo pro
rodinu, seniory, Zeny a mladez (BMFSFJ). Pod jeho zastitou je rodinnd vychova integrovana
afinancovana lokdlné v jednotlivych zemich Némecka jako soucast péce o déti a mladez
prostfednictvim planovani integrace rodinné vychovy do mistni komunity skrze vytvareni siti
(Muller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 39). Na obecni Urovni nese celkovou zodpovédnost za nabidku
rodinného vzdélavani urad péce o mladez (Jugentamt) a Ustfednimi aktéry podpory rodiny jsou lokalni
centra rodinného vzdélavani v socidlnim prostoru (Smolka et al., 2013). Jejich nabidka je koordinovana
mistné na uradé pro péci o mladez (Rupp et al., 2010, s. 41), kam dochazi zastupci jednotlivych
organizaci rodinného vzdélavani na pravidelné porady a pfinasi poznatky z praxe v dané lokalité,
tzv. kulaté stoly. Jugentamt je urcitym prostfednikem, mediatorem mezi politickymi strukturami
a zastupci z praxe rodinného vzdélavani.

3.2 Vymezeni rodinného vzdélavani (Familienbildung)

Podle Miiller-Giebelerové a Zufacherové je rodinné vzdélavani v podstaté jednou z forem statnich
davek socialni podpory vedle davek materialnich a financnich (TH Kéln, 2021). Cilovou skupinou jsou
rodice vzhledem k mnoZicim se nejistotdm a tlakim spolecnosti na vykon v rodi¢ovské roli,
ale také vzhledem k pfindlezeni k znevyhodnénym skupinam obyvatel. Je chdpano jako preventivni
koncept, ktery mlze poskytnutim podpory a rady pfi plnéni narokl rodicovské role kdy mohou
pomahat snizovat ndklady na socialni zabezpeceni mladeze, tak Ze rodinné vzdélavani je pojimano jako
soucast preventivni péce o déti a mladez (Rupp et al., 2010, s. 55). Zaroven je koncipovano jako
dobrovolna nabidka pro rodice a jejich déti, ktera ma za cil zlepsit podminky pro Uspésné vyristani déti
skrze posilovani rodi¢ovskych dovednosti (Correll & Lepperhoff in Miller-Giebeler & Zufacher, 2022,
s. 217). Za timto ucelem nabizi rodi¢cdm podporu s cilem zlepseni podminek pro vyvoj dalsi generace
v socidlnim systému a k jejich ekonomickému a socidlnimu zaclenéni prostrednictvim vseobecné
vzdélavaci pomoci (Fischer, 2023). Také poskytuje podporu a inspiraci v oblastech zdravi, vzdélani,
medidlnich dovednosti, hospodareni s financemi, sladovani zaméstnani a rodiny a posiluje schopnost
aktivniho zapojeni a socialni participace rodicl (Lentz-Becker et al., 2024). Sluzba je nabizena
predevsim formou uziteCnych doporuceni, zkuSenosti, informaci, kontakt( i praktickou pomoci
(Rupp & Smolka, 2003) a méla by byt predklddana zabavnou a destigmatizaéni formou (Sedova, 2007).
Zaroven je tfeba odliSit rodinné vzdélavani od zabavy a Cisté volnocasovych aktivit na jedné strang,
a od poradenské a terapeutické intervence na strané druhé (Familienbiindnis Bayreuth, n.d.).

Rodinné vzdélavani se zaméruje na pomoc détem a dospélym rozvijet se a vytvaret prostredi pratelské
détem a rodinam (Familienbiindnis Bayreuth, n.d.). V tomto smyslu Ize rodinné vzdélavani chapat jako
obecnou nabidku informaci a podpory, kterd je zamérena na velky pocet Ucastnikd, z nichZz se kazdy
nachdzi ve vlastni rodiovské situaci, naproti tomu rodinné poradenstvi se vénuje konkrétnim
problémim vychovy a rodicovstvi (Bierschock et al., 1998). Cilem je zmocnéni rodi¢d k dovednosti
podpory rozvoje déti, zvySeni pedagogické zodpovédnosti a moZnosti spolecenské participace rodiny,
podpora vztahl v roding, a tim i kvality rodinného Zivota (Boger & Blankenagel in Miiller-Giebeler
& Zufacher, 2022, s. 37). Rodinné vzdélavani svou nabidkou sluzeb pfispiva k posileni pocitu bezpeci
a povzbuzuje rodice, aby premysleli o své vlastni rodinné situaci, coz vede k jejich sebevédomému
rozhodovani a jednani v rodicovské roli (Rupp et al., 2010, s. 25). Také poskytuje rodinam mediacni
mechanismy v dobé, kdy hledaji orientaci pro svij soukromy Zivot (Pettinger & Rollik, 2005),
¢imz je posilovana socializa¢ni a vychovna funkce rodiny (Textor, 2001).

Sluzba by také méla dokazat privést k vyuziti své nabidky Siroké spektrum rodiovské verejnosti.
Miladi lidé si zde mohou osvojit znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty a vidci zasady nezbytné pro
Uspésny rozvoj budoucich partnerskych, manzelskych a rodi¢ovskych roli (Textor, 2001), kdy maji
moznost prostrednictvim rodinného vzdélavani zvySovat své pfrileZitosti, ale také dojit snaze k Zivotni
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spokojenosti a rodinné harmonii v rdmci jejich specifickych osobnich, rodinnych a socialnich podminek
Zivota.

Rodinné vzdélavani sméruje k odkryvani a vyuzivani zdroji rodiovstvi, kdy v pfistupu dominuje
zejména systemicky socialné pedagogicky pristup zaméreny na zmocnéni rodicll, zvySovani moznosti
participace a iniciace ,sousedské vypomoci“ vrdmci komunitni prace. Naproti tomu klinicky,
objekt-subjektovy pfistup zaméreny na problém prostifednictvim poskytovani standardizovanych rad
spiSe snizuje pocit sebejistoty, sebelcinnosti a identity ,,dobrého rodice” a v kone¢ném dusledku i pocit
rodicovské kompetentnosti. Tim by byla vytvarena zakladni prekazka vyuziti nabidky rodinnych center
jiz v nastaveni organizace a rodinné vzdélavani, rodinné a vychovné poradenstvi by ztracelo na své
efektivité. Je tedy tfeba respektovat, Ze rodinné vzdélavani a poradenstvi vyzaduji vzhledem ke své
podstaté a cilim specificky socidlné pedagogicky pfistup.

3.3 Didaktika rodinného vzdélavani

Rodinné vzdélavani je prasecikem socialni vychovy a dalSiho vzdélavani dospélych, které spada pod
ministerstvo $kolstvi do oblasti celoZivotniho vzdélavani (Kadera & Minsel, 2016; Sedovd, 2007),
jez je samostatnou oblasti vzdélavaciho systému v Némecku. StéZejni je zde vzdélavani dospélych,
do kterého jsou déti zahrnuty pouze jako ¢lenové rodiny, ktefi nejsou povazovani za opravnéné
Ucastniky (Fischer, 2023). Vzdélavani dospélych pracuje jiz se vzdélanym jedincem, ktery se dale rozviji,
a je tedy nutné respektovat jeho zodpovédnost a moznosti participace na celkovém usporadani zivota.
V tomto sméru se pocita s tim, Ze rodice jiz maji uréitou miru zodpovédnosti a vile k angaZovanosti
v ramci celku rodiny &i spoleénosti, k ¢emuz se déti teprve pfipravuji. Pro podporu dostupnosti
vzdélavaciho programu pro rodice se pocitd s profesionalné koncipovanym paralelnim programem pro
déti, kdy Ize vnimat efektivnost praktického propojeni pedagogiky détstvi a rodinného vzdélavani.
Profesionalové jsou zde v konkrétni situaci jak pro dité, tak pro rodi¢e. Rodina je tedy vnimana jako
celek, kdy je tfeba podpofit a zaujmout vsechny jeji ¢asti.

v vev

Hlavnim tézistém vzdéldvani dospélych je informovani, individudlni uceni a vzdélavani rodicl
¢i zakonnych zastupcd, a tak by mél byt obor koncipovéan jako aktivni proces vzdélavani dospélych,
ktery se zaméruje na rozsifeni moznosti vlastniho jednani, poskytuje inspiraci a pomaha lidem utvaret
jejich vlastni uceni (Rupp et al., 2010, s. 41). V tomto smyslu jsou do rodinného vzdélavani integrovany
didakticko-metodické postupy z oblasti vzdélavani dospélych (Borger & Blankenagel in Miller-Giebeler
& Zufacher, 2022, s. 45). Je tfeba respektovat, Ze dospéli neptichazeji do rodinného vzdélavani jako
ytabula rasa”, ale pfindseji s sebou zkuSenosti, znalosti a postoje, a pokud chce rodinna vychova brat
dospélé prijemce své vzdélavaci nabidky vdiné, musi vychdazet z toho, s ¢im do nabidky jdou,
protoZe pouze takovy pohled na druhého clovéka vytvari atmosféru uznani (Rupp et al., 2010, s. 41)
a otevira cestu ke spolupraci.

Didaktika rodinné vychovy by méla stat na védecky podloZenych informacich prizptsobenych véku
a situaci prijemcul. Cilem je, aby se pedagogim neustalym didaktickym, metodologickym a socialné-
emocionalnim Usilim dafilo otevirat cestu k obsahu uciva s oporou o vlastni iniciativu rodic¢i dale se
sebevzdélavat (Meueler, 2010, s. 974). Plsobeni probihd prostfednictvim postupl osobnostniho
rozvoje, vzdélavani, reflexe, rozvoje rodiovskych dovednosti, spoleCenské participace a socialni
infrastruktury (Boger & Blankenagel in Miiller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 37), ale také skrze nabidky
socialné vychovnych aktivit, at jiz individudlnich, skupinovych anebo komunitnich, formou diskuzi,
prednasek, anebo oteviené prace s rodinami (rodicovské kavarny). Reflektuje se vychova, kterou
dospéli zazili v jejich détstvi, podporuje se kritické zkoumani riznych vzdélavacich konceptl, predavaji
se poznatky z oblasti pedagogiky a vyvojové psychologie, koordinuji se vzdélavaci cile a postupy mezi
partnery a nové zplsoby feSeni konfliktd s partnery a také s détmi (Textor, 2001).

V uvedeném smyslu je rodinné vzdélavani pozvolny proces, ktery vychazi z dispozic a potieb
zUcCastnénych. Dochazi pfi ném k rozsifovani dosavadnich zdrojli a informaci, ovliviiuje postoje
ahodnoty a respektuje vztahovou rovinu interakci vrodiné isocidlné-strukturalni prostredi,
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ve kterém jsou rodinné vztahy zakotveny (Rupp et al., 2010, s. 42). Podle Shymrocha je zde preferovan
flexibilni otevieny pristup zaloZeny na partnerském dialogu a reflexi na misto rigidniho planu a obsahu
vzdélavaciho programu (Wegweiser Biirgergesellschaft, n.d.). Naptiklad pro podporu psychosocidlnich
regulaénich procest pti rodinnych prechodech je dilezité psychoedukacni zpracovani informaci,
napt. formou dialogu zaloZzeného na vyméné zkusSenosti ¢i formou akéné orientovanych ucebnich
strategii (Lentz-Becker et al., 2024). Dle autord tato didakticka strategie pomaha pfenosu odbornych
informaci a davd dostatecny prostor pro implicitni zkuSenostni znalosti, které jsou pfi vzdélavani
dospélych osob povaZovany za zvlasté dllezité (ibid).

V didaktice rodinného vzdélavani je zdlrazriovano, Ze je duleZité pristupovat k rodicim primarné
svirou v jejich dobré umysly, dovednosti. Tim je otevirdna cesta spoluprace a vzajemné davéry.
V takovém vztahu neni tfeba posilovat vlastni obrany, ale je mozné se svobodné vyjadfit bez obav
zhodnoceni aodsouzeni, kdy si clovék muiZe zachovat svou sebelctu a pocit nezdvislosti.
Je zde dlleZity respekt a atmosféra prijeti a dlvéry, které jsou podstatné vzhledem k preferenci
dialogického pfistupu.

V dialogickém pfistupu je mozné prisuzovat vyznam pozorovanym jevim prostiednictvim aktivniho
zkoumani a prisvojovani si novych poznatkd pro zvladnuti socialni reality, kdy je mozné nachazet nové
informace, vyznamy, vjemy a zkuSenosti, které se pfrirozené integruji do kontextu dosavadnich
zkuSenosti, znalosti a dovednosti (Meueler, 2010, s. 974). Nové poznatky tedy nestavi na nedostatcich,
ochotu si informace pfisvojit, pficemz v ramci didaktiky rodinného vzdélavani je sdileno, Ze v tomto
sméru neni efektivni presvédcovani, pouhé informovani nebo poskytovani rad. Je tfeba podnitit rodice
k vyuziti sluzeb vielym pfistupem, bez zndmek odsouzeni a kritiky (Marden & Nicholas, 1998;
Walker, 2012), ale také formou svépomoci podporou téch ze ,,sousedstvi“! (Textor, 2007). V Némecku
sem lze zaradit také socialni pedagogy z organizaci rodinného vzdélavani a denni péce o déti jako
podporu od téch ,,ze sousedstvi“, ktefi jsou soucasné zprostredkovateli i nositeli védecky podlozenych
informaci pro efektivni doprovazeni rodicli, rodinného vzdélavani a poradenstvi na zakladé védeckych
dlikazi v dlouhodobém kontaktu. Tyto primarni zdroje oteviraji cestu k vnitfnim zdrojlm rodic¢ovstvi,
protoze mohou dat podnéty ke zménam, uklidnit a dodat pocit sebedivéry ke zvladani vychovy pfi
zachovani stavajicich postupt reseni vychovnych situaci, protozZe je jednodussi volit méné bolestiva
Feseni nezli radikalni proménu pfistupu (Sedova, 2007).

V oblasti rodinného vzdélavani jiz neobstoji teze ,,vzdaleny od vzdélani“ ve smyslu, Ze se ¢lovék nechce
vzdélavat, ale touto tezi je mysleno spise to, Ze potencidlni pfijemce je ,vzdaleny od vzdélavacich
instituci”, a tudiz by nemél byt pokladan za ,,vzdaleného od uceni” (Rupp et al., 2010, s. 41). StéZzejnimi
aktivitami podporujicimi konjunktivitu Cili pfipojeni ke zdroji (Walker, 2012) jsou socidlné vychovné
¢innosti, techniky vedeni konverzace, program volnocasovych a vzdéldvacich aktivit, které maji
zplnomocnujici charakter (Becker in Miller-Giebeler & Zufacher, 2022. s. 380). Tyto zmochujici aktivity
oteviraji dvefe navazani podplrné terapeutického vztahu Zitou zkusenosti setkdvani se se Skolenymi
pedagogy rodinného vzdélavani, ktefi jezdi prednaset do lokdalnich organizaci (matefskych 3kol,
zakladnich Skol ¢i materskych center) o vychové a rodicovstvi. Rodice spiSe pfijmou nabidku sluzby
rodinného vzdélavani, pokud znaji vedouciho kurzu, k némuz chovaji dlvéru. Proto se pedagogové
rodinné vychovy snazi byt s rodici v ¢astém kontaktu, aby je rodice znali, a aby je v ptipadé potieby
nevahali oslovit (Plafky et al., 2018). Propojeni ridznych znalostnich bazi a rlznorodych metod
v kombinaci s flexibilnim a divéryhodnym profesiondlem poskytuje dulezity ramec, pokud jde
o zvladnuti prechodu k rodi¢ovstvi (Lenz-Becker et al., 2024).

1V Némecku jsou rozezndvény ve struktufe socidlniho prostiedi t¥i sektory: sektor trhu (ekonomika), sektor

statu (instituce) a vedle nich ob¢ansky sektor (obc¢anska spolec¢nost), kam naleZi rodinna centra a organizace
rodinného vzdélavani Cili ti ze sousedstvi.
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3.4 Zarazenirodinného vzdélavani do systému véd a univerzitniho vzdélavani

V ramci multidisciplinarniho pfistupu zahrnuje rodinné vzdélavani rGznorodou oblast prace mezi
socidlnim zabezpecenim déti a mladeze a vzdéldvanim dospélych (GraBhoff & Weinhardt in Mller-
Giebeler & Zufacher, 2022, s. 53; Rupp et al., 2010, s. 41), zohledriuje pluralizaci rodinnych forem,
a pfitom je orientovan na potifeby Ucastnikd (Textor, 2001). Vychazi ze zakladnich principl socialni
prace a socialni pedagogiky, kterymi jsou princip rovnosti, socidlni spravedInosti, dodrZzovani lidskych
prav a svobod. Z hlediska disciplinarni pfislusnosti Ize rodinné vzdélavani (Familenbildung) vnimat jako
specifickou oblast socidlni pedagogiky, ktera vSak neni samostatnou disciplinou. Jedna se o integralni
soucast celkem mladého oboru pedagogiky détstvi (Kinderheimpadagogik), kterda je uZeji
vyprofilovanou oblasti socidlni pedagogiky, jejiz cilovou skupinou jsou zejména déti od narozeni do
¢trndcti let, jejich rodiny a ostatni pecovatelé. Propojeni téchto oblasti je logické vzhledem k tomu,
Ze prace s rodinou tvofi zaklad uspéchu pomoci détem a mladym lidem v pribéhu socializace.

Rodinné vzdélavani a pedagogika détstvi jsou vyucovany spolec¢né na univerzitdch v rdmci jednoho
zastresujiciho oboru pedagogika détstvi, kterd se vénuje rozvoji rlznych oblasti vyvoje ditéte,
jeho vychové, vzdélavani a péci v rliznych kontextech a souvislostech Zivotnich a rodinnych podminek.
Propojenim spoluprace téchto dvou oborl je zachovana tradice vnimani partnerského vztahu mezi
rodici a profesionaly v oblasti vzdélani, vychovy a péce o dité.

Obor pedagogika détstvi, jehoz soucast je rodinné vzdéldvani, byl zalozen v roce 2010
na 113 univerzitach ve 13 zemich Némecké spolkové republiky, kdy ministfi pro mladez, rodinu, Zeny
a seniory (JFMK) a ministfi skolstvi (KMK) zastitili vznik akademického oboru, ¢imzZ profese spada pod
obé ministerstva a skytd tak vétsi rozsah uplatnéni. Konkrétné na univerzitach aplikovanych véd
a univerzitach socialnich a kulturnich studii, které samy iniciovaly jeho wvznik. Mél za cil
profesionalizovat péci o predskolni déti, kdy tato oblast byla pokryta spiSe pracovniky bez
akademického vzdélani. Zakladni napli studia pedagogiky détstvi definuje kvalifikacni ramec,
jenz predstavuje dokument Federdlni pracovni asociace pro vzdélavani a vzdélavani déti E. V. (I. G.)
(Wegweiser Birgergesellschaft, n.d.). Ten ur€uje rozsah znalosti a kompetenci, které studenti musi
ziskat, aby jednali profesiondlné, a sou¢asné umoznuje transparentnost oboru (ibid) napfi¢ zemémi
Némecké spolkové republiky a ptindsi garanci péce v ranych fazich vyvoje na zakladé védeckych
dlkaz(.

Jsou zde pripravovani profesionalové pro praci jak v socialni oblasti, tak v oblasti vzdélavani. Absolventi
ziskaji titul ,Statem uznany vychovatel déti“, ktery se vénuje vychové v rodiné i ve verejnych institucich,
jako jsou Skolky a celodenni stacionare péce o déti, dokaze podpofit ucitele, rodice i déti v dobé
pfechodu mezi institucemi jako jsou materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skoly, ale také v rdmci
promén vyvojovych stadii ditéte a jejich specifik.

Bakalafsky (BA) stupen kvalifikuje absolventy pro vyzkumnou C¢&innost, pedagogickou drahu,
pro hodnoceni, vytvareni a rozvoj vychovnych koncepci, planovani a propojovani vzdélavacich nabidek
a opatreni. Studenti ziskavaji kompetence pro pochopeni védeckych zakladd multidisciplinarniho
vzdélavani. Ziskavaji znalosti a dovednosti v oblasti jednani s jednotlivci, znalost dynamiky skupinovych
procest, porozuméni teoriim, metodam a postupim profesni etiky ve vychové déti na pozadi
reflektovanych spolecenskych, biografickych a profesnich zkuSenosti. Magistersky (MA) stupen pak
nabizi volbu specializace rodinné vzdélavani, odborné poradenstvi a podporu rodiny ¢i management
a poté lze studovat také doktorské studium. Absolventi se mohou uplatnit na univerzitach a ve
vyzkumnych Ustavech ¢i v managementu rodinného vzdélavani a pedagogiky détstvi.

Na univerzitach jsou v nabidce tzv. dudlni studia v denni i kombinované formé, pfi které studenti chodi
dva tydny na praxi do stalého zaméstnani a dva tydny na prednasky ve skole. Velmi Gzké a intenzivni
propojeni praxe a teorie je zde predpokladem vysoké odbornosti absolventl. BEhem studia si mohou
ovérit ziskané znalosti v pedagogicko-praktickém plsobeni a reflektovat své poznatky, ¢imZ se
prohlubuje odbornost a rozvoj sebeporozuméni (Hochschule Disseldorf, n.d.). Oboji je dilezité pro to,
aby odbornik vykonaval profesni roli se zfetelem na vlastni osobnostni rysy, svij pohled na svét a druhé
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lidi a zodpovédné tak vymezoval hranice a moznosti vlastniho jednani (Bag-Beg.de, 2009). Je zde
pfilezitost ziskané poznatky implementovat do praxe a soucasné reflektovat praxi a konfrontovat ji
s teorii, pficemz prohlubuji dovednosti védeckého mysleni a nabyvani badatelskych dovednosti pfi
realizaci vyzkumnych projektl. Jsou tak propojovany odborné a védecké pristupy v rychle se
rozvijejicim odborném a vyzkumném oboru (TH K&ln, 2024). Siroké pole odborného zaméteni
prednasek je podkladem pro ziskani dovednosti reflexe a kontextualniho mysleni, prace s jednotlivcem,
s rodinou a komunitou v kontextu rozmanitosti rodinnych forem a socidlné-ekonomického a kulturniho
pozadi pfijemcl sluzeb. Studium probiha formou dialogu, kdy studenti postupné pronikaji do podstaty
danych témat a zacinaji rozumét prirozené logice jednotlivych oblasti rodinného vzdélavani a vychovy
v détstvi.

3.5 Praxe rodinného vzdélavani

Jak bylo uvedeno, rodinné vzdélavani je v Némecku poskytovano jako socialné-vzdéldvaci sluzba,
ktera se postupné vyprofilovala v samostatnou profesi, kterd by neméla nepodléhat zakonim trhu
komercniho sektoru (Beck & Beck-Gernsheim, 1993, s. 187). Aplikaci socidlnépedagogického pristupu
se také snazi nepodléhat dopadim imperativi profesniho Zivota, jako je napfiklad nutnost efektivity
a dikladné racionalizace (Ute Miller-Giebeler in Muller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 89). Naopak se
v ni otevird Sirsi prostor pro individudlni partnersky pfistup ¢lovéka k ¢lovéku, nevznika zde tlak
na prizpasobeni pracovnika zajmim instituce, ktery by vstupoval do vztahu klient — pracovnik
(Bohnisch, 2019, s. 93). V tomto smyslu mlZe byt zachovana otevienost vici reflexi individudlniho
situacniho provazeni (Thiersch, 2014, s. 38). Tato svoboda ctit nastalé podminky provazeni dovoluje
flexibilné a spontanné reagovat, nasledovat, respektovat a provazet pfijemce sluzeb na zakladé jejich
potfeb. Nicméné je vykoupena nizkymi prijmy zaméstnancl rodinného vzdélavani, coz je velkym
Uskalim zachovani udrzitelnosti praxe rodinného vzdélavani. Casto se jedna vyhradné o ,vzdélavani
Zen pro zeny” (Miller-Giebeler & Zufacher, 2022, s. 99), které probihd na pomezi mezi konickem,
dobrovolnou praci a praci na castecny Uvazek (Miller-Giebeler, 2020). Tento stav vychazi
z genderového rozdéleni roli v rodinach a z potteby jejich ekonomického zajisténi, které lezi ponejvice
na bedrech muze. Zeny se vénuji této &innosti ¢asto v ramci roziiteni své soukromé rodinné prace,
béhem péce o vlastni déti a domacnost, kdy se jedna o ¢innost ekonomicky nejistou, ale na druhou
stranu o uplatnéni, jez nabizi flexibilitu a Cinnost na zakladé vlastnich zajm0G (Mdiller-Giebeler
& Zufacher, 2022, s. 88—89). Praxe vypada tak, Ze kolem stabilniho jddra zaméstnancu na plny Uvazek
fluktuuji pedagogové rodinné vychovy, ktefi pracuji hlavné na zkracené pracovni Uvazky, kterych je
vsak malo, a ktefi patfi mezi osoby s nizkymi pfijmy (Fischer, 2023). Na druhou stranu jsou vsak
v organizacich rodinného vzdélavani kladeny vysoké naroky na kvalifikaci pracovnikd, nebot zde mohou
pracovat pouze vysokoskolsky vystudovani pedagogové, psychologové a lidé s vhodnym Skolenim
a specialnimi jazykovymi znalostmi (Fischer, 2023). Pracovnici v oblasti rodinného vzdélavani tedy musi
disponovat mnoha odbornymi znalostmi a dovednostmi, avSak pracuji za velmi nizky plat. Ti, ktefi
v oboru pracuji, jsou velmi angaZovani, délaji svou praci s nadSenim a casto aZ vintencich
dobrovolnosti. Je zde patrnd tendence pracovnikd k sebevykofistovani, jehoz zdkladem je ochota
pracovat za skromné platové podminky s vysokou kvalifikaci (Miller-Giebeler, 2020).

Zakon ukladd, Ze poskytovatelé musi zajistit, aby vhodné nabidky byly k dispozici v€as a v dostate¢ném
poctu, vyvolava vsak kritiku na nedostatecné zajisténi financnich a lidskych zdrojl v rodinné vychové
(Fischer, 2023). PrestozZe je v Némecku obecné vnimana potfebnost primarni prevence zamérené na
rodiny, je oblast podfinancovana a neni vidy prioritou pro obce (Fischer, 2023). Autorka udava také
nedostatek mozZnosti pro zajisténi dalsiho vzdélavani pracovnik(l. Miller-Giebelerova (2020)
pak poukazuje na rigiditu struktur financovani, jenz omezuje inovativni pedagogické formy prace
s rodinami.
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3.6 Vyzkumna doporuceni pro zlepSeni praxe rodinného vzdélavani

K rozvoji rodinného vzdélavani v Némecku slouZzi také vyzkum, ktery umoziiuje reflexi praxe védeckym
badanim. Védeckd podpora se soustfedi predevsim na realizaci planovanych krokl stanovenych
v celkové koncepci rodinného vzdélavdni a na vybér a zalozeni zakladen rodinného vzdélavani (Smolka
et al., 2013). V této oblasti jsou zpracovavany predevsim evaluacni studie, které se zaméruji na Settfeni
vzdélavacich potfeb rodi¢l, na dlvody vyuZivani a nevyuZivani predkladanych nabidek program
rodinného vzdélavani, na ucinek sluzby v konkrétnich oblastech primarni prevence na rodice a déti,
na efektivitu sitovani a kooperace sluzeb. Déle se vyzkum vénuje detailni analyze lokalniho prostredi
a podminkam propojeni dostupnych programu s cilem ziskani téZce oslovitelnych rodic¢ (Hartung et
al., 2009, s. 565), kdy jsou tyto analyzy dllezitym podkladem pro vybér témat a metod rodinného
vzdélavani, tipl nizkoprahovych nabidek a soucasné nastavuji moznou vysi Ucastnickych poplatk
(Fischer, 2021). Z vyzkumu také vyplyva, ze nizkoprahové formaty nabidek rodinného vzdélavani jsou
vhodné jako otvirace dvefi pro v€asnou podporu rodiny (Lentz-Becker et al., 2024).

Pldnovadni nabidky na zdkladé potreb uZivatelii

Podle nalezld z vyzkumU se nabidka rodinného vzdélavani koncipuje na zakladé lokalni struktury
instituci, na zakladé potreb uUcastnikd, ¢asovych mozZnosti a vzdélani rodicl, véku déti i socialné-
ekonomického a kulturniho pozadi rodin v dané lokalité. Predpoklada se, ze na zakladé znalosti potreb
rodi¢d Ize maximalné vyhovét potifebam uzivatel( (Mihling & Smolka, 2007). Napf. mladi rodice po
prechodu k rodicovstvi udavali jako motivaci vyuziti sluzeb rodinného vzdéldvani moznost vyuziti
volnocasovych aktivit v rodinném centru, coZz miZe motivovat i k vyuZiti dalSich nabidek rodinného
vzdélavani, dale subjektivné vnimany nedostatek rodinnych a spolecenskych struktur a touhu
nabidnout ditéti nejlepsi moznou podporu (Lentz-Becker et al., 2024). Rodi¢lm ulehcuje vstup do
sluzby jeji nizkoprahové nastaveni, kdy je nabidka velmi levna ¢i bezplatna a je zde moZnost spontanni,
rychlé Ucasti (digitdlné nebo osobné) bez nutnosti objednani se (Chiapparini et al., 2021; Schmid et al.,
2022). Tento aspekt je velmi dullezity zejména pro rodice ze socioekonomicky a kulturné
znevyhodnénych skupin obyvatel. Ve studii podpory zdravi prostfednictvim rodinné vychovy dosli
vyzkumnici k zavéru, Ze pro rodice materidlné znevyhodnéné je dulezitym dlvodem k ucasti podpora
odbornikll a pohoda pfti otevienych rodinnych setkanich, zatimco pro rodice, ktefi se nachazeji
ve znevyhodnénych Zivotnich situacich z dvodu kulturni odlisnosti, je vyrazné castéji klicovym
dlvodem navstév rodinného centra snaha podpofit rozvoj ditéte (Schmid et al., 2022).

PFi planovani programu rodinného vzdélavani je doporuceno volit pfistup zaloZzeny na rozmanitosti
Zivotnich styld, norem, ritualll, konvenci, zvyk( kultury plvodu, religiozity, jazykd a dalSich zp(sobl
Zivota (Fischer, 2017). Zohledniuje se diferencované planovani na zakladé rlznych socidlné-
ekologickych a sociokulturnich Zivotnich prostfedi rodin, jez hraji dlleZitou roli v kazdodennosti rodiny.
DaleZitymi kritérii zvySujicimi moZnost vyuZiti sluzby rodinného vzdélavani zaloZené na potiebach
prijemcl jsou blizkost domova a socialni orientace (Mihling & Smolka, 2007; Smolka et al., 2013).
Pokud rodice citi podporu ostatnich rodi¢li, vyuZivaji ve svém socidlnim prostfedi vice nabidek
rodinného vzdélavani (Fischer, 2017). Kromé rozsifovani siti podpory a zvySovani rodi¢ovskych
kontakt( je dalSim nezbytnym predpokladem uUspésné realizace programi rodinného vzdélavani
vysoka angaZovanost pedagogickych pracovnik( (Hartung et al., 2009), coZ koresponduje s proaktivnim
respektujicim pristupem socialni pedagogiky.

Rozsireni infrastruktury institucionalizaci rodinného vzdélavani

Dualezitym milnikem na cesté ke koordinaci a integraci rliznych oblasti politiky a strategii rodinné
vychovy je rozsifeni infrastruktury organizaci podporujicich rodinu jako celek (Fischer, 2021).
Nastrojem tohoto rozsifeni mize byt institucionalizace rodinného vzdélavani i mimo rodinna centra.
Déje se tak zejména diky integraci rodinné vychovy do dennich stfedisek péce o déti, do matefskych
a zakladnich skol (Fischer, 2023). Vysledky studii v této oblasti ukazuji, Ze propojeni preventivnich
programl s prostiedim, jako jsou Skoly, Skolky, nebo socidlni sluzby pro mladez, zlepsuje jejich
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dostupnost (Hartung et al., 2009). Propojovanim stfedisek denni péce o déti s rodinnym vzdélavanim
se stava tato sluzba vice pfistupnd rodicim ze znevyhodnénych prostfedi, protoZe je zajisténa
kontinuita nabidky programi a divéra a spolehlivost v osobnim kontaktu mezi rodi¢i a pedagogy,
kdy rodice mohou dochazet do jim znadmych mist (Fischer, 2021).

Zrostouci pestrosti nabidek plyne také poZadavek, aby programy rodinného vzdéldvani nebyly
nahodilé, ale lokdlné koordinované. Podminkou uspésné institucionalizace sluzby rodinného
vzdélavani je prehled stavajicich poskytovatell, organizaci, jejich nabidek a posouzeni potfeb, srovnani
poptavky a nabidky sluzeb, tak aby doslo k vytvoreni ucelené lokalni koncepce rodinné vychovy,
v niz se definuji cilové skupiny, nabidky i relevantni aktéti a jejich spoluprace (Smolka et al., 2013).

Budovani duvery

Institucionalni rodinna vychova se realizuje predevsim prostiednictvim kurzl, kdy uUcastnici ziskavaji
informace o vzdélavacich procesech za jasné stanovenych podminek (Casovy ramec, didakticka
koncepce atd.), zaroven je prokazano, Ze rodice mohou z kurz( Cerpat vétsi prospéch, pokud tézi
z dlouhodobého kontaktu s lektory a organizatory kurzl, kdy je zaloZena vzadjemna davéra, respekt
a prijeti (Bierschock et al., 1998). Zvlasté nezbytny je osobni kontakt pedagogickych pracovnikl pro
osloveni znevyhodnénych rodi¢a (Hartung et al.,, 2009). Vzhledem k mnohdy prekérnim Zivotnim
situacim, ve kterych se tito rodic¢e nachazeji, se jako klicova podminka vyuzivani nabidek rodinného
vzdélavani ukazuje posileni dlvéry rodica k institucim rodinného vzdélavani a k jejich pracovnikim
(Hartung et al., 2009). Rodice, ktefi si nejsou jisti svymi vychovnymi kompetencemi, vyjadfuji potfebu
jistoty prostfednictvim informaci o kompetentnosti odbornik(, zaroven jsou pro né dulezité vztahové
aspekty, aby mohli bez obav sdilet svoje zkusenosti, méli pocit, Ze jsou pfijimani takovi, jaci jsou,
a Ze se setkavaji s otevienosti pracovnikl vicéi moznym alternativnim stylim Zivota (Chiapparini et al.,
2021). Klicem navazani davéry je respekt k potfebam rodicl pfi reseni obtiznych témat, ktera rodice
radéji probiraji vramci skupinovych kurzli individudlné, s ostatnimi rodi¢i nebo s odborniky
(Lentz-Becker et al., 2024).

Zlepseni dostupnosti rodinného vzdélavani a prekracovadni socidlnich hranic

Davéru je vsak tfeba budovat nejen mezi pracovniky a klienty, ale také mezi Gcastniky rodinného
vzdélavani navzajem, coZ primarné predpoklada spolupraci mezi poskytovateli a hledani novych,
otevienych forem vzdélavani. Pokud jde o prvni aspekt, podle studie RiBmannové a Remspergerga
(in Gesemann et al., 2015, s. 33) vede prohloubeni spoluprace mezi jednotlivymi poskytovateli
ke zvyseni pristupu rodi¢l vSech socidlnich vrstev do rodinného vzdélavani. DlleZitou podminkou
tohoto vyvoje je decentralizace sluzeb rodinného vzdélavani, které ma byt uskuteciovano
v organizacich, kde se rodi¢e béiné nachdzeji a kam jsou zvykli chodit, coZ je podstatny aspekt
zpFistupnéni sluZby. Tuto zkusenost doklada vyjadieni odborné komise BMFSFJ, 20122, ktera reflektuje,
Ze podpora infrastruktury a socidlné-prostorové propojovani nabidek usnadiuji pfistup
znevyhodnénym rodinam k Gcasti na programech (Fischer, 2021).

Pokud jde o druhy aspekt, ke vzdélavacim formam, které maji ambici prispét ke sblizovani skupin rodicu
nalezejicich k rlznym socidlnim skupindm, patii oteviena rodinnd setkavani. Vzhledem k tomu,
Ze nejsou zamérena pouze na jednu cilovou skupinu ohroZenych rodicu, ktefi zde tvofi pouze mensi
Cast, ale poskytuji podporu rodindm z rliznych etnickych a sociokulturnich skupin, plsobi svym
nastavenim destigmatizacné (Schmid et al., 2022). Napriklad v organizaci rodinného vzdélavani VSP
Fabi Go v Drazdanech dokazi diky vyzkumné reflexi potreb pfijemcu a sitovani sluzeb oslovit zaroven
rodice z nevyhodnych socialnich podminek, ale i rodice tzv. stfedni tfidy. Do jedné organizace dochazi
pravidelné na mensi programy obé skupiny obyvatel, ktefi se pak spolecné setkavaji na vétsich akcich
a vzdjemnou komunikaci se snizuji rozdily v pfistupu k vychové a zvysuje se vzadjemné porozumeéni
a tolerance a soucasné se od sebe navzajem uci (VPS Dresden, n.d.).

2 Spolkové ministerstvo pro rodiny, seniory, Zeny a mladez v Némecku.
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Orientace na zdravi a wellbeing ucastniki

V pedagogické literature je v soucasné dobé vénovdn velky zdjem otazkam zdravi a psychosocidlni
pohody. Vyjimkou neni ani rodinné vzdélavani, které by se na tuto problematiku mélo zamérovat.
Oporou pro toto doporuceni jsou primarni vyzkumné studie, ve kterych je sledovano, jakym zplsobem
rodinné vzdélavani plsobi na zdravi prijemcd, jejich podporu a vyvoj potomk(. Napf. kvalitativni studie
podpory zdravi v rodiné skrze rodinné vzdélavani od autor(l Lentz-Beckera, Brautigama a Mdllera
(2024) dosla k zavérdm, Ze rodinnd vychova vede k posileni vztahovych dovednosti, podporuje
psychosocidlni zdroje, které jsou dulezité pro dynamiku psychosocialnich regulaénich procest podpory
zdravi. Také oteviena rodinna setkani nabizeji posileni zdravotnich zdroja (schopnost chapat déni Cili
srozumitelnost, smysluplnost, vidéni zvladnutelnosti rodin a snizeni socidlnich a zdravotnich
nerovnosti, kdy je ¢erpano predevsim z potencidlu vztahl a zdravi komunity (Schmid et al., 2022).
Zde reaguje rodinné vzdélavani na mezery v hektickém zpUsobu Zivota moderni spolecnosti, kdy jsou
rodice, prarodice, dalsi pfibuzni, pratelé (Bornstein et al., 2010) a odbornici v dlouhodobém kontaktu,
jako napf. ucitelé a pediatr (Radey & Randolph, 2009), ¢asové nedostupni a nabidka sluzeb a stéla
pritomnost respektujicich profesionalll z oblasti rodinného vzdélavani mlze do urcité miry suplovat
absenci primarnich zdroju.

4 Diskuse

Cilem pripadové studie bylo predstavit ¢eské odborné verejnosti pro preklenuti mezery v poznatcich
teorii a praxi oboru rodinného vzdélavani (Familienbildung) v Némecku na zakladé popisu témat
identifikovanych prostiednictvim teoretické analyzy.

Z predlozené studie plyne, Ze rodinné vzdélavani navazuje na tradici socidlnépedagogického mysleni,
které je zakotveno v odkazu takovych pedagogl jako J. H. Pestalozzi nebo F. Frébel, rozviji se vsak
v novych socioekonomickych podminkdach a je ovlivnéno novéjSimi pfistupy v oblasti
socidlnépedagogické prace s klienty. V minulosti vnimal Pestalozzi pedagogické plsobeni jako
socidlnévychovné tehdy, pokud vychova sméruje k rozvoji lidstva prostfednictvim zdokonalovani
jednotlivce i neustalého odstranovani socialnich nerovnosti a nedokonalosti (Buchkremer, 2009, s. 30).
Tato Pestalozziho socialnévychovna argumentacni linie otevird otazku socidlni mise vzdélavani,
zaroven chrani ty, ktefi pod tlakem spolecenskych pomér( selhdvaji. V dobé Pestalozziho se jednalo
napr. o matky samozivitelky, které nemohly zajistit buducnost svych déti a zabijely své novorozence
ze zoufalstvi (Buchkremer, 2009, s. 31). Frobel, ,vynalezce” mateiskych Skol, zohledrioval fakt,
Ze nezadouci projevy v chovani clovéka jsou vysledkem potlaceni a nepochopeni jeho dobrych
vlastnosti a Ze je tfeba hledat predevsim dobré stranky jednotlivce a nachazet jeho zdroje, v jejichz
naruseni, potlaceni ¢i nespravném nasmérovani ma nezadouci chovani svj zaklad (Buchkremer, 2009,
s. 32). Tento pfistup je stale aktudlni, v soucasné dobé ho propracovava napf. Lothar Bohnisch
v konceptu zvladani Zivota (Lebensbewaltigung), ktery udava jako zakladni potfeby nezdvislost, pfijeti,
uznani, privlastnéni, sebelctu a konstatuje, Ze pokud jsou potlaceny, rozvijeji se nezadouci strategie
zvladani Zivotnich situaci (Bohnisch, 2019, s. 102). Pred teorii a praxi rodinného vzdélavani tak stoji
otazka, jak saturovat potreby jeho ucastnika.

Aktualni vyzkumy ukazuji (Chiapparini et al., 2021; Schmid et al., 2022), Ze tyto potfeby souviseji se
snahou rodi¢l podpofit rozvoj ditéte a ziskat podporu od pracovnikl i ostatnich rodicl, zaroven se
do nich propisuji konkrétni materialni a kulturni podminky Zivota rodin. Nabidky rodinného vzdélavani
proto museji zlistat nizkoprahové, aby mohly byt ze strany rodicd efektivné vyuzivany a plnily funkci
véasné podpory (Lentz-Becker et al., 2024). Data z vyzkum( také ukazuji, Ze predkladana témata
o vychové a rodicovstvi napliuji potfeby rodi¢li po znalostech a navodech pro urcité jednani
(Chiapparini et al., 2021). Tyto snadno dostupné informace mohou pfipravit plidu pro prvotni pristup
ke vzdélavani rodi¢l tim, Ze rozsifi jejich znalosti individudlné a konkrétné je implementuji
do kazdodenniho Zivota, coz vede ke zméné vzorce jednani (ibid). Pro Uspéch rodinného vzdélavani je
také dulezité nalézt vhodné a atraktivni pristupy a formy zprostfedkovani obsahu pro oslovenou
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cilovou skupinu (Muhling & Smolka, 2007), kdy je tfeba zohlednit Zivotni prostfedi vSech ¢asti
populace, hlavné v praktickych ptikladech a vychovnych napadech (Hartung et al., 2009).

K dalezitym aspektlim rodinného vzdélavani patfi vyzkumné zjistovani jeho efektll. Pfestoze studii,
o které se lze opirat, neni mnoho, ty, které byly realizovany, pfinaseji zajimavé zavéry. Studie evaluace
rodinného vzdélavani ukazala pozitivni vysledky u rodi¢d v oblastech posileni pozitivniho sebeobrazu,
vztahové dovednosti, sebereflexe, ziskani sitovych dovednosti, uvolnéni rodinného zZivota od konfliktd,
je zde také vyrazny ulevovy efekt, jenz je zpUsoben spiSe poklesem normativnich ocekavani od sebe
sama neZ efektem emocni podpory (Hartung et al., 2009, s. 24). Pokud rodice rozsifi svlj repertoar
Uspésnych rodicovskych strategii, vidy to znamenad najit alternativy k rigidnimu a zranujicimu chovani
(ibid). Dale se ukazuje, Ze ucast na programech rodinného vzdélavani pfispiva k podpore zdravi
(v pojeti fyzické a psychosocialni pohody). BEhem rodinného vzdélavani doslo u ucastnik( k redukci
stresu, rodi¢e se naucili dovednostem feseni problémd a zplsoblm zvladani rodinnych konflikt(
a stresovych situaci a byli schopni posilit své rodi¢ovské dovednosti, doslo také k utvareni a rozsirovani
Zivotnich znalosti a zvySovani kazdodenni akceschopnosti (Lentz-Becker et al., 2024). Pokud je rodina
vnimana jako Zivotni prostredi, jez ma pfimy dopad na zdravi jedince, zlepsuji ziskané kompetence
wellbeing v rodinach.

Mezindrodni srovnavaci studie také ukazuji, Ze ¢asné a dostupné nabidky rodinného vzdélavani maji
trvaly dopad na pozitivni vyvoj vzdélavani déti, jejich socialni chovani a blaho (Fischer, 2021). Rodinné
vzdélavani tak muize byt vnimano jako preventivni opatfeni k preruseni zacarovaného kruhu
neuspésnych Skolnich kariér, nizkého profesniho statusu a vyssiho rizika nezaméstnanosti v rodinach
migrantl (Fischer, 2008), kdy rodinnd centra poskytuji rodindm uprchlikl ddlezity ptistup
k (rodinnému) vzdélani a k sitim podpory, ¢imZ zlepsuji socidlni zaclenéni a jejich Zivotni Sance
(Luken-KlaRen & Baumtrog, 2023).

.....

spektra rodin a ma ambici sbliZovat rodiny z rGznych casti socidlniho spektra (Schmid et al., 2022).
Pfedpoklada se, Ze nabidky rodinné vychovy oteviraji prostor pro setkavani, vyménu zkusenosti
a participaci, pomahaji eliminovat socialni izolaci a podporuji vyuzivani poradenskych sluzeb. Aby se
tak stalo, je dulezité predevsim ziskani rodic. Podle starSich studii je vétSina rodi¢d rodinnému
vzdélavani v zasadé oteviena, protoze vyuZivani vzdélavacich nabidek se od roku 2002 kontinualné
zvysuje, pficemz sluzbu vyhledavaji nejcastéji Zeny na rodicovské dovolené. Stale v3ak asi 10 % viech
rodic¢li s nezletilymi détmi o takovych nabidkach nevi, a pokud rodice sluzby vyhledaji, jedna se
vétSinou o tzv. ,mladé rodiny“, které se ptipravuji na porod, a kratce po porodu (Mihling & Smolka,
2007). Casem se zvysilo pozitivni povédomi rodinného vzdélavani v administrativé statu i mezi rodici
azvysila se jeji viditelnost mezi Sirokou vefejnosti (Smolka et al.,, 2013). Analyzou potieb,
jejichZ identifikace je pro Uspéch rodinného vzdélavani klicova, bylo zjisténo, Ze by rodice radi vidéli
vice poradenskych sluzeb i ve Skoldch a Ze by bylo dobré rozsifit rodinné vzdélavani o témata dospivani
(ibid). DllezZitymi kritérii pro vyufZiti sluzby rodinného vzdélavani zaloZzené na potfebach prijemcl jsou
blizkost domova a socidlni orientace (Mihling & Smolka, 2007) a propojovani sluzby se zndmym
a dlvéryhodnym instituciondalnim prostredim (Fischer, 2021). Jako dllezZita se také ukazuje vnimana
podpora od ostatnich rodica. Pokud ji rodice citi, reflektuji a vyuZivaji ve svém socialnim prostiedi vice
nabidek rodinného vzdélavani (Fischer, 2017). V pribéhu podpory odbornikem se také méni chapani
samotného vzdélavani témi rodici, ktefi zacali vice uznavat svou vlastni roli ve vzdélavacim procesu
déti a identifikovali se se vzdélavaci instituci (ibid). Za silnou a efektivni strategii rodinného vzdélavani
je povaZzovano vytvareni siti v socidlnich prostorech rodin a intenzivnéjsi spoluprace mezi odborniky na
rané vzdélavani a rodici (Schmid et al., 2022). Prostfedkem je socidlné prostorova prace a networking,
kooperace srodici, védecka reflexe, ale i socidlnépedagogicky pfistup v individudlnim kontaktu
s uzivateli sluzeb.
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Na zdkladé zpracovani pripadové studie Ize konstatovat, Ze rodinné vzdélavani se v Némecku vyviji
dynamicky od zacatku nového tisicileti ve svébytny védecky multidisciplinarni obor, ktery se zacal
profesionalizovat a akademizovat od roku 2010, kdy se zacdal uéit na univerzitdch. Obor reaguje
flexibilné na socialné-kulturni a politické promény spolecnosti areaguje na vzdéldvaci potreby
uzivatell v dané lokalité (Chiapparini et al., 2021; Lentz-Becker et al., 2024; Miihling & Smolka, 2007;
Miller, 2024; Schmid et al., 2022). V disciplindrnim smyslu je souédsti pedagogiky détstvi jako jedna
z védecko-vyzkumnych perspektiv umoznujici pedagogizaci socidlniho prostiedi ditéte s akcentem
na rodinu jako na systém, ktery ovliviiuje jeho vyvoj nejintenzivnéji. Jde o dynamicky se rozvijejici obor
zalozeny na socialnépedagogickych principech, reflektujici praxi rodinného vzdélavani vyzkumem.
Ziskana data pomahaji praxi inovovat, pfi ¢emzZz soucasné tvofi zaklad pro politicka rozhodnuti
s naslednym rozvojem infrastruktury rodinného vzdélavani.

Vpraxi je rodinné vzdélavdni zaméreno Ly, vizoa g v
. Rodinné vzdélavani je v Némecku
na podporu a pomoc rodi¢lim a ostatnim

pecovatelm, konkrétné cili na podporu Samostatny védni obor, ktery ma vlastni
rodi¢ovskych kompetencia na jeji dostupnost  specificky socialné pedagogicky pfistup.

pro rodiny z rozmanitych socioekonomickych v o . , v
a kulturnich prostfedi. Z predlozené studie Jde o podporu clend rodiny na zaklade

plyne, 7e dosahuje dobrych vysledki v oblasti ~ védeckych dikazl s respektem a pfijetim
rozvoje  rodicovskych dovednosti (Boger jedinecnosti kazdého jejiho ¢lena skrze

& Blankenagel in Miiller-Giebeler & Zufacher, rtnersky dial ; méni
2022; Rupp et al., 2010; Textor, 2001) zdravi ~ PartNErsKky dialog a porozument

a psychosocialni pohody (Lentz-Becker et al,  potfebam vsech zucastnénych

2024), a naslo cestu kdestigmatizaci ye specifickém sociokulturnim kontextu.
a integraci rodin bez ohledu na rozmanitost

jejich socialné-kulturniho pozadi a pfislusnost k socialni struktufe (Schmid et al., 2022). Rodinna
vychova tak v Némecku naplnila strukturovanou nabidkou sluZzeb rodinného vzdélavani socialni prostor
,obcanské spolecnosti“ sluzbami primarni prevence zamérené na rodinné vztahy, vychovu a vyvoj déti
a mladistvych. Je to prostor, ve kterém jsou v Ceské republice rodi¢e odkazani na fragmentovanou
nabidku sluZzeb a na programy soukromych subjektl, a proto by mohl slouzit jako inspirace
pro systémové uchopeni této dosud opomijené problematiky.
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