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Informace
Program socialné-emocni podpory ukrajinskych déti v ceské Skole

Oksana Stupak

Mezi zacatkem skolniho roku 2021/2022 a roku 2022/2023 doslo z divodu valeéného konfliktu
na Ukrajiné k vyznamnému narUstu poctu vykazanych déti a zakl s ukrajinskym statnim obcanstvim
v regionalnim Skolstvi. Ukrajinci se tak stali nejpocetnéjsi skupinou cizincl v ¢eském vzdélavacim
systému. V zakladnich skolach meziroéné ptibylo celkem 39 415 ukrajinskych azylantd, jejich aktuaini
stav ¢ini 39 478 (z toho na prvnim stupni 22 717 a na druhém stupni 16 761), a tvofi tak 3,9 % vsech
7akd na zakladnich gkolach (MSMT, 2022).

Skoly v Ceské republice vytvofily vhodné podminky pro uspésnou akademickou a socidlni adaptaci déti
z Ukrajiny do ¢eskych skol: hodiny ceského jazyka, konzultace s psychologem, pomoc asistentl uditele
a podobné. Vtomto ¢lanku je pfedstaven program socidlné-emocni podpory zaméreny na socidlni
adaptaci ukrajinskych déti, které pfisly zit do Ceské republiky po vypuknuti konfliktu na Gzemi Ukrajiny,
s détmi z fad béZencq, které prefily stres a trauma (UNHCR, 2019), predlozené UNHCR v roce 2019.
Pracovat sdétmi, které prezily vojenské akty, evakuaci a potrebuji psychologickou pomoc,
je povazovano za dilezité (Lutsenko, 2018; Ly tvy nenko, 2021).

Cilem Programu socialné-emocni podpory ukrajinskych déti v ¢eské Skole je podpora socializace
ukrajinskych déti, které se nachdazi v novém vzdéldvacim i jazykovém prostfedi, a to pomoci snizeni
emocniho natlaku, pfekonani Gzkosti, formovani empatie, sebepoznani a také zvyseni sebehodnoceni
a sebejistoty.

Program sestava z Sesti vyucovacich hodin po 60 minutach se Zaky prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly. Vyucovaci hodiny v sobé zahrnuji techniky tvofivosti a terapii malovanim, praktické a zabavni
situace, simulace rdiznych okolnosti a podobné. Ukoly a hry programu byly vybrany tak, aby odpovidaly
vékovym schopnostem a psychologickému a emoc¢nimu stavu ukrajinskych déti.

Témata pro déti prvniho stupné zakladni Skoly jsou: vyucovani podporujici rozvoj emocni inteligence;
prekonani psychologického diskomfortu a Uzkosti; hry pro pfekondni strachu, obnoveni pohody
a stability; udkoly pro rozvoj sebekontroly; hry pro zabezpecfeni emocni stability; hry pro rozvoj
sebehodnoceni, sebejistoty a formovani pozitivniho mysleni.

Témata pro déti druhého stupné zakladni skoly jsou: nastroje pro regulaci emoci a vlastnich pocit(;
hry urcené k rozvoji sebeanalyzy, schopnosti spolupracovat ve skupiné; jak Fict ,NE“ v rizikovych
situacich; ukoly na zvySeni schopnosti sebehodnoceni, sebejistoty a budovani pozitivniho mysleni;
cesta za Uspéchem; mezikulturni komunikace.

Program socidlné-emocni podpory ukrajinskych déti byl realizovan autorkou ¢lanku Oksanou Stupak,
Ph.D., DrSc., docentkou Ukrajinské statni univerzity M. P. Drahomanova ve mésté Kyjev, ktera od
kvétna 2022 pracuje jako asistentka Ustavu pedagogickych véd na Masarykové univerzité, kde se
zabyvala zkoumanim adaptace ukrajinskych déti v ¢eskych $kolach. V Brné spolupracovala se z$
Chalabalova, kde probéhla realizace vyzkumu problému pti adaptaci déti. Vysledky tohoto vyzkumu
poukdzaly na nezbytnost jeho provedeni. Program byl proveden v ukrajinském jazyce a aplikovan
v zafi a fijnu 2022. Program muZe byt soucasné aplikovan na rGzné kategorie déti Skolniho véku,
které potrebuji pomoc se socializaci a adaptaci do nového kolektivu a podobné.
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Program socialné-emocni podpory ukrajinskych déti prvniho stupné zakladni skoly

Vyucovaci hodina ¢. 1
Rozvoj emocniho intelektu

Cil: Rozvoj emocniho intelektu a empatie, formovani a upevnéni emocni slovni zdsoby déti.
Cas: 60 minut.
Materidly: Karticky s emocemi (tabulky 1, 2).

Ukol ¢&. 1 Karticky s emocemi
Cil: Upevnéni emocni slovni zasoby déti, rozvoj schopnosti rozpozndvat cizi emoce.
Materidly: 16 karticek s emocemi (14 s emocemi a 2 prazdné) (obrazek 1).
Cas: 20 minut.
Pribéh hry: Hraci si vezmou kartu a musi znazornit nebo vysvétlit emoci, kterd je na karti¢ce
zobrazena. Ten, kdo si vytahne kartu ,,Zvol si svou emoci” déla totéz, jenom si mUze zvolit jakoukoli
emoci, kterd se nachazi ve hre.

Ukol & 2 Emoéni situace
Cil: Rozvoj empatie, schopnosti poznavat cizi emoce a umét vyjadfit své vlastni emoce za pomoci
mimiky a gest.
Materidly: 16 karticek s emocemi (14 s emocemi a 2 prazdné); 14 situacnich karet, na kterych jsou
zobrazeny situace (obrazek 2).
Cas: 15 minut
Priibéh hry: Hraédm se rozdaji karty s emocemi a situacemi. Ukolem hrac( je spravné ptiradit k situaci
takovou emoci, kterad ji nejvic odpovida. Vyhrava ten, kdo ptifadi nejvice emoci.
Ve slozitéjsi verzi hry mGzou hradi k jedné situaci prifadit vice emoci nebo fict sv(j vlastni druh emoce,
pokud si vyberou kartu ,,Zvol si svou emoci“. Vedouci hry mlze hru ztizit, pokud bude klast dodatecné
otazky k situacim.

Ukol ¢&. 3 Emocéni $arddy
Cil: Rozvoj empatie, schopnosti pozndvat cizi emoce a umét vyjadfit své vlastni emoce pomoci mimiky
a gest.
Cas: 15 minut.
Priibéh hry: Mize se hrat v mensich skupinach nebo ve dvojicich. Jejich Ukolem je imitovat jimi
osvojené emoce, nebo jiné, které znaji. Dovolte jim, aby jeden druhého naucili nova slova, kterd jsou
zndma v jejich domacnosti, kultufe nebo rodném jazyce.

Ukol €. 4 Tvoreni emoéniho slovniku
Cil: Upevnéni emocni slovni zasoby déti.
Cas: 10 minut.
Pribéh hry: Uvedte slozitd slova emocniho lexikonu, a pokud je déti znaji, zeptejte se jich,
co znamenaji. Pokud je neznaji, uvedte priklad pro vysvétleni emoce a déti poproste, aby ukazaly,
jaky vyraz tvare mlZou pfi této emoci mit: udiveny, zklamany, vyCerpany, otfeseny.

hnév Unava urazka znechuceni
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Obrazek 2. Emocni situace

Vyucovaci hodina ¢. 2
Hry jako pomticka pfi pfekonavani diskomfortu a uzkosti

Cil: Formovani pfiznivé emocni atmosféry, snizeni miry Uzkosti.
Cas: 60 minut.
Materidly: Papir, tuzky, fixy, nddoba s rdznymi predméty (mic, kastany, tuzky a podobné).

Ukol ¢&. 1 Zvyseni pozornosti , Tajemnd skfinka*
Cil: Formovani zajmu u déti o nova setkdni, navozeni pfiznivé atmosféry.
Cas: 15 minut.
Materidly: Nadoba s rlznymi pfedméty (mic, kastany, tuzky a podobné).
Prubéh hry: Ucitel upozorni déti, Ze dnes prinesl tajemnou skfinku, a ukolem déti je uhadnout, co se
v ni nachazi. Kdyz déti vSechny pfedméty uhadnou, ucitel spolu s nimi vymysli zplsob, jak predméty
pouzit, a fekne, co budou Z4ci ve vyucovani délat.

Ukol &. 2 Pohddka ve dlanich
Cil: Snizeni miry uzkosti, formovani vnimani emocni stability.
Cas: 30 minut.
Materidly: Papir, tuzky, fixy.
Pribéh hry: Déti obkresli svou dlan tuzkou nebo fixou a roztahnou prsty tak, aby mély veliké mezery
mezi prsty. Kolem dlané nakresli kruh a v pribéhu malovani kruhu vytvofi jednoduchy pohadkovy
pribéh. Iniciativni téastnici mlzou svij pfibéh odprezentovat pred tfidou.

Ukol ¢&. 3 Buratino
Cil: Porozuméni emocnimu a télesnému napéti.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Ucitel détem pfipomene pohadku Buratino, jeji obsah a hlavni postavy. Potom se déti
stanou Buratinem a jejich télo bude drfevéné. Vyzkouseji si chodit jako on a pozdéji se stanou
¢lovékem. Hru je mozné opakovat nékolikrat, doprovazeji ji riznd zadani: chod jako Buratino, zvedni
ruku, nohu, sedni si a podobné.

Ukol ¢. 4 Let na bilém obldcku
Cil: Porozuméni emocnimu a télesnému napéti, rozvoj pozornosti, predstavivosti, schopnost pracovat
podle instrukci.
Cas: 5 minut.
Prubéh hry: Uclitel/ka fekne: ,Pfedstavte si teply letni vecer. Lezite na travé a divate se oblacky
na obloze — tak bilé, veliké, nadychané oblacky na modré obloze. Kolem vas je naprosté ticho a klid,
je vam teplo a pohodIné. Pomalu, ale plynule se zacinate vznaset vys a vys, aZ k oblackim. Vase ruce
a nohy jsou lehké, vase télo se stava lehkym jako oblacek. Pfiletite k nejblizSimu, nejkrasnéjsimu
oblacku. Blize a blize. Ted na tom oblacku leZite, citite, jak vds nézné objima. Je vam pfijemné. Jste
uvolnéni a spokojeni. Oblacek vas pousti zpét na zem. Usméjte se na sviij oblaéek a pomalu se vratte
do mistnosti.”
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Vyucovaci hodina ¢. 3
Hry pro prekonani strachu, obnoveni opory a stability

Cil: Formovani navyku k pfekonani strachu, emocni stability skrze tvoreni kolazi na libovolné téma.
Materidly: Mi¢, papir velikosti A5, tuzky, rizné casopisy, ntzky, lepidlo, vykres a nadoba.
Cas: 60 minut.

Ukol & 1 Opis ndstroje
Cil: Obohaceni slovni zasoby o vyjadreni nalady ¢lovéka.
Materidly: Mic.
Cas: 5 minut.
Pribéh hry: Ucitel vyzve déti, aby vyjmenovaly rGzné nalady za pomoci antonym, a pritom si hazeji
mic. Napriklad vesely—smutny, dobry—zly, teply—chladny a podobné.

Ukol & 2 Australsky dést
Cil: Naladéni na produktivni skupinovou praci.
Cas: 5 minut.
Prubéh hry: Vsechny déti sedi v kruhu. Opakuji cviéeni podle uditele za pomoci versu.
— V Australii se zveda vitr (tfeni rukama o sebe)
— Zacina padat dést (machani prsty)
— Dést zesiluje (tleskani dlanémi)
— Prsi (pleskani stehen)
— Zacind boute (dupani nohama)
— Dést uticha (tleskani dlanémi)
— Malé kapky (machani prsty)
— Tiché Suméni vétru (tfeni rukama o sebe)
— Slunce (zvednout ruce nahoru)

Ukol & 3 Uschovna strachd
Cil: Formovani navykd, jak proménit svij strach a naucit se ho prekonat.
Materidly: Papir A5, nddoba pfipominajici ischovnu, tuzky.
Cas: 15 minut.
Prubéh hry: Détem je potfebné vysvétlit, Ze strach je pfirozena emoce kazdého Clovéka, ale je dllezité
se naucit o ném hovofit a prekonavat ho.
Rozdaji se papiry a ukolem déti je nakreslit vlastni strach. Neni povinnosti dat strachu hlas, ale je
Zadouci, aby o svém strachu rekli uciteli individualné. Kdyz bude strach namalovany, maji déti papir
poskladat a uloZit do Uschovny strach.

Ukol & 4 Kold# na téma ,,Mé ndlady*
Cil: Formovani emocni stability skrze kreativni praci.
Materidly: Papir, rizné Casopisy, vykresy, nuzky, lepidlo.
Cas: 35 minut.
Pribéh hry: Déti si maji vytvofrit vlastni kolaz na téma , Nalady“. K tomu si mGzou vystfihnout jakékoliv
obrazky z ¢asopisu, dokreslit je ru¢né nebo délat nadpisy.

Vyucovaci hodina ¢. 4
Ukoly pro rozvoj sebekontroly

Cil: Formovani navykld sebekontroly, zvyseni sebehodnoty.
Materidly: Papir, tuzky, fixy, vytiSténé znacky STOP a herni situace.
Cas: 60 minut.
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Ukol &. 1 Kamarddské dlané
Cil: Zvyseni sebehodnoceni, zlepSeni atmosféry ve skupiné.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Budeme se vitat nevSednim zplsobem. Na list papiru Géastnici hry obkresli své dlané a do
vrchniho rohu napiSou své jméno. Papiry s dlanémi koluji mezi détmi a do kazdé dlané napiSou néco
hezkého. Papir se vraci ke svému vlastnikovi.

Ukol ¢&. 2 Dokonci vétu
Cil: Navozeni dobré atmosféry mezi studenty.
Cas: 5 minut.
Prubéh hry: Déti sedi v kruhu. Ucitel déti vyzyvd, aby dokoncily nasledujici véty:
—Ja snimo...
—Ja krasné...
— Chci byt...
— Rad ¢tu...
— Jsem Stastny, kdyz...

Ukol &. 3 Pravidlo STOP
Cil: Naucit zZaky poznat své meze a umét je vyjadrit, kdyz je jini prekrodi.
Cas: 45 minut.
Materidly: Pro kazdé dité vytistény znak STOP a herni situace pro skupiny.
Priibéh hry: Ukol za&ina rozhovorem o situacich, které se mohou vyskytnout na hfisti. Naptiklad béh,
fotbal, hra na schovdvanou. Zeptejte se déti, co mohou udélat, kdyz zacne nékdo nahlas kficet nebo
obtéZuje ostatni, sStoucha se na hfisti.
Vysvétlete pravidla hry tfidé: pokud nékdo dél3 to, co je jinému na obtiZ, je povinen mu fict STOP. Déti
si mGzZou zvolit slovo nebo gesto pro vyjadieni svého nesouhlasu.
Mluvte s nimi o tom, Ze se podobné situace miZou vyskytnout ve Skole, na hfisti ¢i v parku.
ZdUraznéte, Ze pokud jim je to neptijemné, déti vidycky miZou fict STOP.
Navrhnéte détem, aby vytvofily skupiny po 2—3 osobdach a zahraly si jednu z nasledujicich situaci.

Situace:
1. Na hFisti chlapecek zagne nahlas kfiget a utikat. Rekni mu STOP (ukaz znak rukou nebo vytistény
znak).
2. Ve tfidé vés obté7uje chlapecek, rozhazuje vase véci, sesity, tuzky a podobné. Rekni mu STOP
(ukaz znak rukou nebo vytistény znak).
3. V prlibéhu prestavky vam dévcatko zacne néco vypravét, mluvit bez prestavky a vy si chcete uzit
ticha. Reknéte ji STOP (ukaZ znak rukou nebo vytistény znak).
4. Divéte se na pohadku a va$ mladsi bratr na vas skace, bije vas. Reknéte mu STOP (ukaZ znak rukou
nebo vytistény znak).
Po provedeni ukolu je Zadouci mluvit s détmi o tom, jak se ve svych rolich citily.

Vyucovaci hodina ¢. 5
Hry pro zlepseni emocni stability

Cil: Zlepsit atmosféru ve tfidé, formovani pozitivniho mysleni.
Materidly: Papir, tuzky, fixy, klubicko, obrazky z pohadek.
Cas: 60 minut.

Ukol ¢. 1 Pavucina
Cil: ZlepSeni atmosféry ve tFidé.
Materidly: Klubicko.
Cas: 10 minut.
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Priibéh hry: Pro vykonani tohoto ukolu je potifebné klubitko. U€astnici ho hazi jeden druhému
v libovolném poradi a ten, kdo ho chyti, o sobé musi néco fict. Pavucina, kterd se utvofila, se rozpléta
v opacném sméru a déti fikaji jméno ¢lovéka, ktery jim klubicko hodil.

Ukol & 2 Simon rekl...
Cil: Naladéni na skupinovou prdci.
Cas: 10 minut.
Priibéh hry: Uastnici hry stoji v kruhu a ucitel Fika: Simon Fekl: ,Udélej tohle” a ukaZe dany tGkon
(sednou si, zatleskaji, zvednou nohu, zatoci se, poskodi, zatanci). Ostatni Ucastnici opakuji po ném.
Pak dal$i hrac fekne: Simon Fekl: ,,Udé&lej tohle a ukdze jiny Ukon, a tak se vyst¥idaji viichni G&astnici.

Ukol ¢&. 3 Vymysli konec pohddky
Cil: Snizeni emocniho napéti, formovani pozitivniho mysleni.
Materidly: Obrazky z pohdadek, papir, tuzky, fixy.
Cas: 35 minut.
Prubéh hry: Déti maji za ukol dokondéit pohadku podle uvedeného pocatku: ,Kdysi davno Zili chlapec
a dévce, ktefi se vseho bali. Jednoho dne se ocitli vtemném lese. KdyZ najednou na jejich cesté
lesem...”. Kazdy Zak se diva na obrazek z pohadky a ptida své pokracovani. Po dokonceni pohadky je
Zadouci pozadat déti o namalovani vlastniho obrdzku k pohadce. Nakonec vSechny déti spolecné
povypravi pohadku, kterou samy vytvofily a ilustrovaly svymi obrazky.

Ukol & 4 More

Cil: Snizeni emocniho napéti a Uzkosti, stabilizace psychologicko-emocniho stavu.

Cas: 5 minut.

Pribéh hry: Sednéte si, zaviete oCi a predstavte si prochazku pri mofi. Co vidite? MoZzna modré more,
oblohu s mracky, teplé slunce, hrejici pisek pod nohama, racky, kteti krouZi nad vinami. SlySite Sum
vin a citite se spokojeni, citite svézi vanek, ktery vdechujete pres nos a pak pomalu vydechujete;
jesté jeden hluboky nadech — a vydech (zopakovat nékolikrat). Budete praktikovat diafragmatické
dychdani. Polozte si ruku na bficho a pomalu se nadechnéte (zopakovat nékolikrat). Vnimate jasné
myslenky a v téle novou energii a radost ze Zivota. Ted oteviete o€i a usméjte se.

Vyucovaci hodina ¢. 6
Hry pro zvySeni sebehodnoceni, sebejistoty a formovani pozitivhiho mysleni

Cil: Zvyseni sebehodnoceni, sebejistoty a formovani pozitivniho mysleni.

Materidly: Blocky velikosti A5 pro kazdého Gcastnika, tuzky, fixy, ntzky, lepidlo, $ablony vytynanek?,
barevny papir.

Cas: 60 minut.

Ukol & 1,1-2-3"
Cil: ZlepSeni uvédoméni toho, co se déje tady a ted za pomoci zraku, sluchu, doteku.
Cas: 10 minut.
Pribéh hry: Ve skupiné se déti zeptejte ,Co vidite?”. At néco feknou nahlas. Poté se zeptejte
,Co slysite?”. Poté budou déti poslouchat zvuky mistnosti. Pak se zeptejte, co slysely. Zeptejte se
,Co citite?”.
Zopakujte vse trikrat. Po druhém kole musi déti vyjmenovat dvé véci, které vidi, slysi a citi, a po tfetim
kole musi vyjmenovat véci tfi. KdyZz vsichni uUkolu porozumi, feknéte jim, Ze bude jednodussi
si odpovéd pamatovat, kdyzZ ji budou mit blizko sebe. Pak si hru vyzkousejte zahrat jesté jednou,
ale potichu. Vysvétlete jim, Ze neni potfebné si pamatovat odpovéd.

1 Vytynanky jsou slovanskou verzi umélecké formy vyfezévani z papiru, kterd je popularni v Bélorusku, Polsku

a na Ukrajiné.
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Ukol & 2 Zdpisnik pozitivity
Cil: Formovani sebehodnoty, zdlraznujici momenty radosti a Uspéchu.
Materidly: Blocky formatu A5 pro kazdého ucastnika.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Mluvte s détmi o dileZitosti pamatovat si pozitivni momenty v Zivoté, které vam prinasi
radost. Na to je mozné vyuzit zapisnik pozitivity — maly blocek, do kterého je mozné si zapsat své
Uspéchy, momenty, které prinasi radost, ve formé obrazk(, nadpis(, vysttizk( z casopisu, fotografie.
Motivujte déti, aby do blo¢ku napsaly nebo namalovaly pozitivhi moment, ktery se stal nedavno.
Do blo¢ku si mohou zapisovat doma ¢i o prestavce.

Ukol ¢&. 3 Vytynanky
Cil: Formovani sebevédomi s dirazem na momenty radosti a Uspéchu.
Materidly: NGzky, lepidlo, Sablony vytynanek, barevny papir a karton, obrazky vytynanek soucasnych
umélca.
Cas: 40 minut.
Priibéh hry: Reknéte détem o historii vyroby vytynanek, své vypravéni obohatte o obrazky vytynanek
soucasnych umélcd. Navrhnéte détem, aby si vyrobily svou vlastni vytynanku. Na to budete
potiebovat Sablonu a barevny papir a kartdn, ktery bude slouZit jako pozadi. Barevny papir prehnéte
na pul, obkreslete $ablonu budouci vytynanky, vystfihnéte ji a pfilepte na karton. Je mozné vyrobit
si vice vytynanek.

Program socialné-emocni podpory ukrajinskych déti druhého stupné zakladni Skoly

Vyucovaci hodina ¢. 1
Nastroje pro regulovani emoci a vlastnich pocitt

Cil: Rozvoj sebepoznani, vytvareni pfijemné atmosféry ve skupiné.
Materidly: Mi¢, obrazek skaly napéti s klasifikaci od 1 do 10.
Cas: 60 minut.

Ukol & 1 Pozndvani se
Cil: Pozndavani ucastnik( navzajem, vytvareni pfijemné atmosféry ve skupiné.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Déti hazi mic jeden druhému a kazdy je povinen fict své jméno, tfidu a co radi délaji.

Ukol &. 2 Skdla napéti
Cil: Rozvoj sebepoznani, schopnost rozeznat vlastni pocity napéti na zdkladé chovani a pocitd,
charakterizovat je a najit si zplsob, jak se s nimi vyporadat.
Cas: 20 minut.
Materidly: Obrazek skaly napéti s klasifikaci od 1 do 10 (obrazek 3).
Pribéh hry: Zeptejte se ZakQ: ,,Jak se ted'citite? Jste nervdzni, nebo se citite dobfe?” Vysvétlete zaklim,
Ze Cislo 1 na této Skale oznacuje ,Jsem Uplné uvolnény”“ a cislo 10 oznacuje ,,Citim se nervozni
a nepokojny, nevim, co délat”. Zeptejte se jich, na kterém Cisle se ted nachazi. Pak détem navrhnéte,
aby charakterizovaly kazdy stav, ktery muaze Clovék citit v rlznych situacich (nervézni, rozruseny,
napjaty, podrazdény...).
Ve skupinach zak(m navrhnéte, aby popsali kazdy schidek odpovidajicim stavem, ktery moze
charakterizovat ¢lovéka od spokojeného po velmi napjatého. Kazdy ucastnik ma fict, na jakém schiadku
se ted nachazi.
Zeptejte se ,,Co je potfebné udélat, aby se vas stav posunul o jeden schiidek nize?“. Zaci maji vlastni
myslenky o tom, co je potfebné udélat, aby se minimalizovalo napéti. Nékteré déti maji svij zpUsob,
jak se s napétim vyporadat, ale nékteré ne. Zapiste si tyto metody a také navrhnéte své metody,
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které je moiné pouzit v pribéhu dne a také v kritickych situacich. Naptiklad dechové cviceni,
malovani, hudba, prochazka a podobné.

| feel very agitated
How do you feel

at the moment? | g
|

(Model of a tension scale, from
UNHCR Austria/Siebert 2016)

Obrdzek 3. Skdla napéti

Poznamka: Cim vice praxe s vyuzivanim $kaly, tim snaze se bude vyuzivat.
Motivujte Zaky, aby ji vyuZivali v prdbéhu dne.

Vyucovaci hodina ¢. 2
Hry pro rozvoj sebeanalyzy, schopnosti pracovat ve skupinach

Cil: Rozvoj sebeanalyzy, uvédoméni si silnych stranek, formovani sebevédomi, upevnéni vztah
ucastnika.

Materidly: Papir, tuzky, fixy, pera.

Cas: 60 minut.

Ukol & 1 Vim! Citim! Mazu!
Cil: Formulace vlastnich moZnosti, rozvoj sebeanalyzy.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Na papir zZaci namaluji ¢lovéka a okolo hlavy napiSou dvé schopnosti, na Uroven téla dva
hlavni pocity a na Uroven nohou dvé své mozZnosti. Podle poZadavky je moZné napsat vice nez dvé.
Konzultace je moZné provést ve skupiné nebo v parech.

Ukol & 2 Kapitdn
Cil: Formovani sebeprezentace, uméni spolupracovat ve skupiné, poznat své silné stranky.
Cas: 15 minut.
Priibéh hry: Reknéte détem, Ze je vyhlaSen nabor na lod, ktera dnes vyrazi na plavbu okolo svéta.
Zvolte 2-3 kapitany, kteti si musi vybrat posadku. Je dulezité, aby se kazdy ucastnik dostal na jednu
zlodi. Pro to je potfebné prijit ke kapitanovi, postavit se do fady a cekat, mluvit o svych silnych
strankdach a schopnostech, které kapitana presvédci, Ze bude dany ¢len posadky na lodi uzitecny. Kdyz
vas odmitnou, mlzete se postavit do fady k druhému kapitanovi. MoZnost postavit se do fady je
neomezena.
DilezZité! P¥i vybéru kapitana je potfebné upozornit na dulezZitou ¢ast hry, a to, Ze na palubu mUze
kapitan brat kazdého tretiho, kdo k nému pfijde.
Po provedeni hry vedte konverzaci, pfi které budete konzultovat, které schopnosti a vlastnosti dostaly
Ucastniky na palubu. Jaké pocity prozivali, kdyZ se na lod nedostali? Jak mlZou tuto situaci vyuzit
v budoucnosti? Az po této konverzaci mliZou kapitani odGvodnit svij vybér.
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Ukol & 3 Sova, skfivan
Cil: Formovani schopnosti pracovat ve skupiné, spoluprace s lidmi.
Cas: 15 minut.
Priibéh hry: U&astnici vytvoFi 2 skupiny. V jedné skupiné budou ti, ktefi radi chodi spat brzo a réno se
probouzi vyspali — skfivani. Ve druhé skupiné budou ti, ktefi radi dlouho spi a chodi spat pozdé — sovy.
Po rozdéleni skupin se skfivani se postavi do kruhu. Zadani pro skupinu sovy — vsichni ¢lenové této
skupiny maji vejit do stfedu kruhu. Skupina skrivan(i se bude snazit, aby zadna sova neprekrocila kruh,
klast odpor, dohadovat se mezi sebou. Skupina sov se bude snazit pretrhnout kruh. Kdyz se nékdo
neciti komfortné, nemusi hrat. Po ukonceni hry, kdyZ ¢ast nebo vsichni Ucastnici zGstali v kruhu, je
potfebné hru rozebrat. Naskytuji se otazky: ,Jaké bylo zadani?“, ,,Bylo zadani nepustit sovy do kruhu
skrivan?“. Po konzultaci je vhodné hovofit o tom, jak se Ucastnici citili. Jak se chovali v prabéhu hry?
Konzultujte s Ucastniky, jakym zplsobem mUZou vyuZit schopnost se s nékym domluvit.

Ukol & 4 Moudrd sova
Cil: Formovat zvyky vyhledavani zdroji pro prekonani negativnich aspektl pfi rozvoji osobnosti,
charakteru, chovani, mysleni.
Materidly: Papir, tuzky.
Cas: 10 minut.
Prubéh hry: Vytvorte 3 skupiny po 4-5 osobach. Upozornéte déti, ze v pribéhu hry je kazdy Moudra
sova a bude se snaZit pomahat ostatnim tcastniklim. Dejte kazdému Ucastnikovi papir a poproste ho,
aby nahoru napsal své charakterové rysy, chovani a zvyky, které se mu na sobé samotném nelibi.
Také to, co by na sobé chtéli zménit a zlepsit. Uastnici predaji svdj papir po sméru hodinovych rucicek
svym souseddm. Kazdy ucastnik musi napsat, jak by postupoval, aby zménil to, co je na papiru
napsano. Odpovéd se zapisuje od vrchniho fadku a po zapsani se papir ohne, aby nebylo vidét
odpovédi jinych ucastnikd.
Ukol trva do doby, dokdy se papir nevréti k majiteli. Kazdy Géastnik ¢te rady od ostatnich a aplikuje je
v Zivoté.

Vyucovaci hodina €. 3

Jak Fict NE v rizikovych situacich

Cil: Rozvijet navyk pécle o osobni bezpeli a zdravi, definovat charakteristiky rizikovych situaci,
prace na navycich omluvy v rizikovych situacich.

Cas: 60 minut.

Materidly: Plakat s kameny a 3 cesty, 3 nadpisy s rGznymi situacemi, zadani hry, tabulka, jak fict NE
pro kazdého Ucastnika (tabulka 1).

Ukol & 1 Moznd
Cil: Zamérit pozornost ucastnikl na otazky vybéru v rizikovych situacich, formovat schopnost kriticky
vyhodnotit situaci, rozvoj schopnosti progndzovat vlastni konani a jeho nasledky.
Cas: 15 minut.
Materidly: Plakat s kameny a 3 cesty.
Priibéh hry: Ve tfidé pripnéte plakat s kameny a napisy s riznymi situacemi. Uastnici se vypravili
na cestu ostrovem. Najednou si vS§imli kamene, na kterém je napis.
Zaddni: Najit feSeni podle napisu, ktery si vybrali. Zeptejte se ucastnik( na jejich vybér. Proc si vybrali
tuto cestu? K jakym nasledk(m je pfived| vybér, ve kterém jsou rizika? Obratte pozornost déti na slovo
,moznad“. Pravé ono poukazuje na rizika situaci. Ve vSech variantadch situaci je ptritomné riziko,
kromé jedné — vratit se zpatky.

Rizikové situace:

1 cesta: ,Pljdete vlevo — hru odehrajte, ale kdyZ prohrajete, mozna néco ztratite.”

2 cesta: ,Pljdete vpravo — pljdete udolim obdivu, ale mozna néco ztratite.”

3 cesta: ,PUjdete rovné — najdete obdiv, ale moZzna na ném budete v budoucnosti zavisli.”
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Ukol & 2 Skupinovd konzultace rizikovych situaci
Cil: Definovat zakladni charakteristiky rizikovych situaci, vymezit zdkladni znaky rizika.
Cas: 20 minut.
Materidly: 3 kusy vykresu, 6 zvyraziiovacu.
Priibéh hry: Clovék se ocitne v rizikové situaci. Pfijeti Fe$eni v daném momenté maze zachranit Zivot,
ochranit pred nasilim ¢i ochranit pfed navykovymi [atkami. Poproste déti, aby vyjmenovaly nékolik
rizikovych situaci, ve kterych se ocitli Uc¢astnici skupiny. Jak se chovali a jak takovou situaci vyresili?
Jaké nasledky to pro né mélo? Spojte Ucastniky do 3 skupin po 5 osobach. Rozdejte kazdé skupiné
vykres a 2 zvyrazniovace. Poproste skupiny, aby béhem 5 minut napsaly situace, které se ucastnikiim
zdaji rizikové a jaké nasledky z nich pro né mohou plynout (kolonky situaci a nasledky). Konzultujte
otdzku, jak se pfipravit na chovani v rizikové situaci.

Ukol & 3 Jak Fict ,,NE“
Cil: Formovani zvyku odstoupeni v rizikovych situacich, rozvoj kritického mysleni v rliznych situacich
a jeho nasledky.
Cas: 25 minut.
Materidly: Zadani hry, tabulka, jak fict ,NE“ pro kazdého Ucastnika (tabulka 1).
Prubéh hry: Vytvorte 5 skupin po 2—3 osobach. Poproste kazdou skupinu, aby vytvofila kratké scénky
na témata. Ucastnici podle potfeby mdzou vymyslet sva témata pro hru:
1 skupina: Pfemlouvaji vas, abyste vyzkouseli narkotika, fikaji, Ze to zkusite jenom jednou. Ale vy tomu
nevéfite.
2 skupina: Je vam dobfe, ale vsichni vas nuti vypit pivo.
3 skupina: Chtéji, abyste utekli z vyucovani. Pokud neutecete, budete ,,bild vrana“.
4 skupina: Chtéji, abyste presli po kraji mostu a udélali si selfie.
5 skupina: Neznamy ¢lovék vas chce vzit na diskotéku.
Po ukonceni hry si udélejte shrnuti. Zeptejte se, jestli je lehké fict NE. Konzultujte tabulku, jak fict ne.

Tabulka 1.
Jak fict ,ne”

1. Pokojné poslouchat — objasnéte cil a motivy.

2. Poproste o vysvétleni, pokud vdm néco neni jasné, ujistéte se, Ze vas ponoukaji k tomu, ¢eho se
chcete vyvarovat.

3. Sjistotou feknéte NE — dejte najevo, Ze rozumite tomu, co od vas chtéji.

4. Kratce vysvétlete, pro¢ se nezucastnite — dejte najevo, Ze si druhé osoby vazite, ale chcete se
chranit. Zdlraznéte, Ze vase neucast nema na kamaradstvi vliv.

5. Vysvétlete dlivod nelcasti. Navrhnéte alternativu (jiny zplsob zabavy).

6. Pokud druha osoba stale trva na svém, zopakujte NE bez vysvétleni. Zkuste prevést konverzaci
na jiné téma. Pokud citite, Ze natlak pokracuje, druhou osobu na to upozornéte.

Vyucovaci hodina ¢. 4
Ukoly pro zvys$eni sebevédomi, jistoty a budovani pozitivniho mysleni

Cil: Rozvoj navykd sebekontroly, zvySeni sebevédomi a jistoty, formovani pozitivniho mysleni
ve skupiné.

Cas: 60 minut.

Materidly: Denik (tabulka 5), karticky se silnymi strankami osobnosti, sacek, papir na poznamky,
vykres s nakresem stromu, lepici papirky, tuzky.

Ukol & 1 Denik studia
Cil: Sousttedit pozornost studentd na vyvoj jejich studia a pomoci jim uvédomit si jejich Uspéchy.
Cas: 20 minut.
Materidly: Denik (tabulka 2).
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Pribéh hry: Vysvétlete vSem détem, Ze je potfebné zapsat si a konzultovat véci, které se udaly
v pribéhu tydne. Poproste je o vyplnéni tabulek, které obdrzely. Reknéte jim, Ze neni potfebné vyplnit
vSechny kategorie. Tento denik je mozné vypliovat v pribéhu tydne ¢i mésice a pak se vratit
ke konzultaci ve skupiné nebo individualné. Mluvte o tom, co znamena kazda kategorie. Denik mlzete
ukazat uciteli.

Tabulka 2.

Denik
Co mé zajima: Co je smésné: Co bylo tézké: Co jsem udélal dobre:
Nejkrasnéjsi moment Co mipomaha: Coumim délat nejlépe: Co na sobé chci zlepsit:
tohoto tydne:
MUZu pomoct s: Pochvalili mé za: Co mé rozptyluje: Chci védét vice o:

Ukol & 2 Vybér silnych strdnek
Cil: Rozvoj sebeanalyzy, formovani pozitivniho mysleni, zvyseni sebevédomi.
Cas: 20 minut.
Materidly: Vytisknuté karticky se silnymi strankami osobnosti (tabulka 3), sdcek, papir na poznamky.
Pribéh hry: Na viditelné misto rozlozte kartic¢ky se silnymi strankami osobnosti. Do prazdnych mfizek
dopiste dalsi silné stranky, Zaci midzou vymyslet vice slov.
Kazdého zdka zavolejte k sdcku dvakrat. Kazdy ve tridé si vezme 2 jména a vybere silnou stranku
pro kazdého z nich. MiZou o tom mluvit s ostatnimi. Ujistéte se, Ze kazdy student ma silnou stranku
pro kazdého Zaka a mlze vysvétlit, proc si vybral praveé ji. Tak ucini kazdy ucastnik.

Tabulka 3.
Karty silnych stranek osobnosti
- kamaradsky - zdvorily - tymovy hrac - uziteCny - citlivy
- trpélivy - vSetecny - smély - bavic - optimisticky
- fresici - Cestny - spolehlivy - pilny - samostatny
- spontanni - zaméfenyna - odpovédny - soustfedény - talentovany
detail
- pozorny - sportovné - premyslivy - flexibilni - aktivni
zaméreny
- hudebné - kreativni - pozorny - otevfeny - sviiny
nadany

Ukol & 3 Strom pozitiv
Cil: Sousttedit pozornost na silné stranky, kvality a jejich uplatnéni, rozvoj sebeanalyzy.
Cas: 20 minut.
Materidly: Vykres s obrazkem stromu, lepici papirky, tuzky.
Pribéh hry: Rozdejte ucastnikim po 2 papirkdch a poproste je, aby na né napsali kvality, stranky
(kazdou na samostatny). PoloZte vykres na stll a nechte déti pfilepit papirky na strom. Zeptejte se,
co ucastnici citili, kdyZ psali své silné stranky, jak je vyuZziji pi studiu? Jaké tézké situace vam tyto kvality
a stranky pomohly prekonat?

Vyucovaci hodina ¢. 5
Na cesté za Uspéchem

Cil: Rozvoj schopnosti stanovit si cile a zpUsoby jejich dosazeni, formovani navyka sebeanalyzy, rozvijet
navyky vyuZzivani osobnich zdroj(, pfijimat zvySeni sebehodnoceni.
Cas: 60 minut
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Materidly: 4 vykresy, 6 zvyraziiovacl, pracovni vykresy, obrazek pizzy rozifezané na kousky podle poctu
Ucastnika, lepidlo, tuzky, barevné tuzky.

Ukol & 1 Aktualizace pozornosti
Cil: Rekapitulace predeslé schlizky, aktivace pozornosti Ucastnik(, tvofeni prijemné atmosféry
ve skupiné.
Prabéh hry: Prokonzultujte minulé stfetnuti, udélejte rozbor deniku, ktery maji moznost dopsat
v pribéhu tydne. Prokonzultujte otazku ,,Co vdm dnes ve Skole udélalo radost?“. Dejte kazdému
moznost vyjadfit se.

Ukol & 2 Na cesté za Uspéchem
Cil: Rozvoj navyk(l planovani Zivotni cesty, ocenéni osobnich zdroji a mozZnosti, pfijimat zvyseni
sebehodnoceni.
Cas: 30 minut.
Materidly: 4 vykresy, 6 zvyraziiovacd, pracovni vykresy (tabulka 4).

Konzultace s ucastniky ,,Co je to tuspéch?”

1. Pomozte ucastnikim porozumét, Zze Uspéch zdleZi na filozofii, misi ¢lovéka, cnostech. Uvedte
priklady Uspé&snych lidi (Matka Tereza, Charlie Chaplin, Taras Sevéenko a podobné).

2. Vytvorte 3 skupiny. Co je ukazatelem Uspéchui ¢lovéka v ocich jinych lidi (pfiklad: bankér, knéz, Zena
v domdcnosti).

Konzultace vysledk.

3. Jak ucastnici vidi Uspéch ve svém Zivoté.

4. Na pracovnich listech Zaci samostatné vyplni: Ted (Co umim? Co vim? Co chci?), po ukonceni
vyuéovani (Co umim? Co vim? Co chci?), jsem Uspésny (Kdo jsem? Jaky jsem? Jak jsem se stal/a
Uspésnym/uspésnou?).

5. Konzultujte vysledky. Co bylo lehké a co tézké?

6. Poproste kazdého ucastnika, aby napsal, jak se stat ispéSnym.

Tabulka 4.
Pracovni vykresy
Ted Co umim?
Co vim?
Co chci?
Po vyucovani Co umim?
Co vim?
Co chci?
Jsem Uspésny/a Kdo jsem?
Jaky jsem?

Jak jsem se stal/la Uspésnym/lspésnou?

Ukol ¢. 3 Pizza tspéchd

Cil: Aktualizace a upevnéni zmény ve skupiné, formovani skupinové jednoty, rozvoj podpory a dvéry.
Cas: 20 minut.

Materidly: Vyobrazeni pizzy roziezané na kousky podle poc¢tu ucastnikd, lepidlo, tuzky, barevné tuzky.
Prubéh hry: Rozdejte Ucastnikim kousky pizzy a barevné tuzky. Kazdy ucastnik pise (Ci zobrazuje
pomoci symboll) na kousku pizzy své silné kvality, charakterové rysy nebo vyznamné uUspéchy.
Ucastnici spolu vytvari pizzu Gspéchu. Kazdy na vykres prilepi svij kousek pizzy. Na konci hry udélejte
souhrn. Zvyraznéte dlleZité navyky a schopnosti, které jsou napsané na pizze.
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Vyucovaci hodina ¢. 6
Mezikulturni komunikace

Cil: Formovani empatie, schopnosti domlouvat se s jinymi, budovat strategii rozhovorid pro dosazeni
cile, prace ve skupiné.

Cas: 60 minut.

Materidly: Velky papir, zvyraziiovace, citrony (mGzou byt jablka nebo jiné objekty, které se na sebe
podobaji).

Ukol ¢. 1 Citrony
Cil: Seznamit zaky s problematikou odlisnosti, rozmanitosti a predsudki.
Cas: 15 minut.
Materidly: Veliky kus papiru, zvyraznovace, citrony (muzZou byt jablka nebo jiné objekty, které se
na sebe podobaji).
Pribéh hry: Napiste na veliky papir ,Citrony jsou..” a poproste déti, aby dokoncily vétu
(Zluté, kyselé...). Pak kazdy ucastnik (nebo skupina) obdrZi citron a ma za ukol ho hlidat. Pak se citrony
sbiraji a davaji do kosiku, Ucastnici maji najit ten svij.
Poté ve skupiné reflektuji a premysli, jakym zptsobem sv(j citron nasli.
V této etapé je moziné otevfit diskusi o smyslu Ukolu s dirazem na véty ,Ne vSechny citrony...”
¢i,,Citrony také...”.
Vénujte pozornost: Pokud Ucastnici budou charakterizovat citrony tak, Ze obratili svou pozornost
na opis a ne asociace.

‘

Ukol €. 2 Budovdni mést
Cil: Formovani schopnosti domlouvat se s jinymi, budovani strategie rozhovorl pro dosazZeni cile,
prace ve skupiné.
Cas: 45 minut.
Materidly: Flasky, brcka, papir, stuhy, zvyraziiovace, lepici paska, zadani pro 2 skupiny.
Prubéh hry: 2 stoly naproti sobé, prostor je rozdéleny na 2 Casti tak, aby do Zadné z ¢asti nebylo vidét
(musi mezi nimi byt napfiklad tabule). Tfida se rozdéli na 2 skupiny a kazda skupina obdrzi rGzné
instrukce uvedené nize.
Zaddni pro skupinu ¢. 1.
Jste ¢leny kmene, ktery Zije na jedné strané feky. Chcete aktivné obchodovat s kmenem, ktery Zije na
druhé strané reky, protoZe mate nedostatek dfivi a jim schazi mouka, kterou naopak mate vy.
Nanestésti silnd boure znicila jediny most, ktery kmeny spojuje. Vase zadani je vybudovat ¢ast mostu,
aby se setkal s ¢asti mostu druhého kmene. MliZete pouZit jenom materidly dostupné v pfirodé.
Pro konzultaci stavby mostu se mlZou zastupci vadich kmen( tfikrat setkat ve Svycarsku.
Pritomny muUZe byt jenom jeden ¢lovék, ostatni ¢lenové kmene se mlzou divat online.

Cas:

1. 5 minut — stavba mostu

2. 5 minut — prvni setkani stavitel(l

3. 5 minut — stavba mostu

4. 5 minut — druhé zasedani stavitell
5. 5 minut — stavba mostu

6. 5 minut — posledni setkani stavitel(
7. 5 minut — stavba mostu

Charakteristika vaseho kmene:
1. Ve vasem jazyce ,stuha” znamena ,flaska”, ,flaska“ znamena ,stuha”“, ,vyse” znamena ,nize”
a,nize” znamend , vyse”.
2. Vidyvyuzivate formu , Ty pfi konverzaci s jinymi lidmi, kdyZz nékdo pouZzije formu ,Vy“ znamena
to velikou nedctu a nebudete s nim mluvit bez vysvétleni.
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3. Obleceni na oficidlnich stfetnutich si vyZaduje mit nalepenou tecku na levé ruce. Pokud vas
partner takovou tecku nema, nemluvte s nim seridzné.
4. Lidé z vaseho kmene hovoti hlasné, rychle a pouzivaji fec téla.

Zadani pro skupinu ¢. 2:

Jste ¢leny kmene, ktery Zije na jedné strané feky. Chcete aktivné obchodovat s kmenem, ktery Zije na
druhé strané reky, protoze mate nedostatek mouky (oni maji hodné zrni) a oni nemaji dfivi,
které naopak mate vy. Nanestésti silna boure znicila jediny most, ktery kmeny spojuje. Vasim zadanim
je vybudovat ¢ast mostu, aby se setkal s ¢asti mostu druhého kmene. MUZete pouzit jenom materialy
dostupné v pfirodé. Pro konzultaci stavby mostu se muizZou zastupci vasich kmen0 trikrat setkat
ve Svycarsku. Pfitomny m@ze byt jenom jeden ¢lovék, ostatni ¢lenové kmene se mliZzou divat online.

Cas:

1. 5 minut — stavba mostu

2. 5 minut — prvni setkani staviteld

3. 5 minut — stavba mostu

4. 5 minut — druhé zasedani stavitell

5. 5 minut — stavba mostu

6. 5 minut — posledni setkani stavitel(

7. 5 minut — stavba mostu

Debriefing:

1. Vystoupeni z role — ochlazeni, zména mista.

2. Jste spokojeni s vysledkem — ano/ne/proc?

3. Jste spokojeni s komunikaci a spolecnou praci ve vasi skupiné? —ano/ne/proc?
4. Jste spokojeni s komunikaci a spole¢nou praci ve vedlejsim kmenu? — ano/ne/proc¢?
5. Jaké strategie konverzace jste vyufzili? Co pfi konverzaci pomohlo a co uskodilo.
6. Co milzete fict o stylu druhého kmene?

7. Jaké paralely vidite s redlnym Zivotem?

Obratte pozornost na: Na konci hry se diskuse mGze zacyklit na skupinové préci, je potfebné také
konverzovat o aspektech komunikace mezi skupinami.

Realizace programu potvrdila dt‘]leiitost doplﬁkov{/ch hodin pro ukrajinské déti, které pFi§Iy zZit do
federace. Po ukoné&eni programu socidlné-emoéni podpory ukrajinskych déti v ZS Chalabalova se
ukazalo, Ze ukrajinské déti byly vic¢i sobé vice kamaraddské, zacaly se setkdvat i mimo Skolu.
Zaroven se jejich emocni stav stabilizoval, ve Skole se citi spokojenéji a komfortnéji, dokonce se sniZila
uroven konfliktd mezi nimi a ceskymi détmi, jsou vice oteviené a komunikativni. Data pozorovani
dosvédcuji efektivitu realizace programu na cesté socialni adaptace ukrajinskych déti do ceskych skol,
ac¢ stdle zlstdva potreba systematicky zavést elementy programu do vzdélavaciho procesu.
Bylo zjisténo, Ze déti prvniho stupné zakladni Skoly rady maluji, vyfezavaji a vyuZivaji terapii
malovanim, pricemz tyto hodiny byly na Zadost déti doprovazené zvukem more, prirody Cdi
ukrajinskymi pisnémi. Pro déti druhého stupné zakladni Skoly byly zajimavéjsi hry, pfi kterych mély
moznost neformdlniho rozhovoru, vybéru ridznych roli, konverzace s jinymi zaky a také pracovat
ve skupiné.

Tento program muze byt aplikovan uciteli, socidlni pedagogy, psychology ¢i asistenty pedagoga
pfi praci s ukrajinskymi détmi, ale i s jinymi zaky zakladni Skoly pfi adaptaci do nového kolektivu nebo
v ramci mimoskolnich aktivit.

Oksana Stupak
Filosofickd fakulta, Masarykova univerzita
Pedagogickad fakulta, Drahomanovskad ukrajinskd statni univerzita v Kyjevé
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