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Informace

Kurz Programu Portage ve Zliné

Jana Celdstkovd

Stfedisko rané péce EDUCO Zlin pofddd ve dnech 26.-28. dubna 2022 kurz Programu Portage
s akreditaci Ministerstva prace a socidlnich véci. Program Portage je komplexni metodicky program
zaméreny na pomoc détem se specifickymi potfebami a jejich rodindm urceny pro socialni pracovniky,
specidlni pedagogy a vSechny, ktefi s témito détmi pracuji. Program Portage se zaméfuje na dvé
dllezité oblasti. Prvni z nich je nastaveni spoluprace s rodici tak, aby dité bylo cilené stimulovano ve
vSestranném vyvoji. Druhou oblasti je nezbytna podpora rodiny jako celku, jelikoz pro vyvoj ditéte je
dilezité, aby ktomu meéla rodina zajisténé optimalni podminky. ,Na kurzu Programu Portage si
ukaZeme, jak tyto dvé oblasti v rodiné podpofit, abychom z pozice odbornikd vstupujicich do intimniho
prostiedi rodiny poskytli potfebnou podporu vyvoje ditéte a celé jeho rodiny. Nasim cilem je zvyseni
kvality Zivota vasich klientl,” Fikd metodik Stfediska rané péce EDUCO Zlin Jana Celdstkova
(viz Fotografie 1) a pfiblizuje tak ndpln tfidenniho kurzu.

Fotografie 1 Kurz Programu Portage, fijen 2021, Stfedisko rané péce EDUCO Zlin z. s.
Pfednagka metodicky Jany Cellstkové

V ramci kurzu se predstavi lektofi, ktefi maji s Programem Portage dlouholeté praktické zkusenosti
a vyuzivaji tuto metodu radu let ve své odborné praxi. V lektorském tymu se setkate s poradci rané
péce, logopedem, specidlnim pedagogem a rodinnym terapeutem (viz Fotografie 2).

Metodika Programu Portage ptinasi do spoluprace s rodinou rad a systém. Na zacatku spoluprace
vyplni rodic¢e Seznamy dovednosti ditéte, které jsou rozdéleny do 5 oblasti — motorika, fe¢, védomosti,
socializace a sebeobsluha. Na zakladé téchto Seznami ziskda nejen konzultant Programu Portage,
ale i rodic¢ ucelenou predstavu o tom, co dité zvlada a kde ma rezervy. Diky tomu konzultant presné vi,
jakym zplsobem ma zacit pracovat na podpore vyvoje ditéte.

Spolecné s rodici se voli vybér aktivit vhodnych pro dané dité, ke kterym jsou pfipraveny pomucky
a hracky (viz Fotografie 3). Zaroven rodice dostanou kratky metodicky postup, ktery sméfuje k tomu,
aby bylo dité v co nejvétsi mife Uspésné. Dité je tim motivované k dalsi spolupraci a zdolavani
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vyzev v novych aktivitdch. Samoziejmosti je pochvala, kterd je nedilnou soucdsti podpory vnitfni
motivace jak samotného ditéte, tak Casto i rodi¢ld. Konzultant Programu Portage vede rodice i dité
k radovani se ze sebemensich pozitivnich momentu. A pravé takto posiluje rodice v tom, Ze oni jsou ti

Fotografie 2 Kurz Programu Portage, fijen 2021, Stfedisko rané péce EDUCO Zlin z. s.
Prednaska logopedky Adély Kohelové

Rodice si na metodé ¢asto chvali systém prace, ktery je postaven na co nejjednodussich ¢innostech,
které na sebe navazuji a zaroven se prolinaji tak, Ze se postupné rozviji dité v celé Sifi svého vyvoje.
Veskeré ,,uceni” probihad nenasilné formou hry a ¢asto s béznymi predméty, které dité doma denné
obklopuji. ,Tato metoda mé dobre navedla k praci (spiSe hrani) s ditétem. Zpocatku jsem se citila
bezradna, rozvijeni synovych dovednosti jsem provadéla spis intuitivné. UrcCity druh pedagogiky pfisel
aZ s Programem Portage,” fika maminka Lenka. Rodice se diky programu naudi, jak se svym ditétem
pracovat, a asto si jeho metodiku zaziji natolik, Ze ji pouzZivaji pti praci s ditétem i v nasledujicich letech
jiz bez pomoci konzultanta.

Fotografie 3 Kurz Programu Portage, fijen 2021, Stredisko rané péce EDUCO Zlin z. s.
Vybér aktivity dle seznamu dovednosti
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Program Portage privezli do Ceské republiky v roce 1993 pracovnici Détského centra Paprsek v Praze
PhDr. Jaroslav Sturma s kolegyni Mgr. Jitkou Vavrovou. Poradali tehdy kurzy tohoto programu vedené
Mollie White z Velké Britanie a dlouho byli jeho jedinymi nositeli u nas. Od roku 2020 prevzalo Stafetu
poradani akreditovanych kurzd Stredisko rané péce EDUCO Zlin a stalo se jedinym pracoviétém v Ceské
republice, které poskytuje tuto moznost vzdélavani. Od roku 2006 poradd EDUCO pravidelné tfikrat az
Ctyfikrat rocné supervizni setkani konzultanti metody Portage, kterého se Ucastni nejen poradci
z EDUCO, ale i poradkyné z ranych péci v Olomouci a v Trebici, pracovnice Rehabilitacniho stacionare
ze Zlina a specialnépedagogickych center ze Zlina i z Kyjova. Dalsi kurz Programu Portage chystda EDUCO
na podzim 2022.

Registrace na kurz a vice informaci naleznete na www.ranapecezlin.cz.

Jana CelGstkova
Stredisko rané péce EDUCO Zlin z. s.

Bc. Jana CelGstkova vystudovala Socidlni pedagogiku na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné. S Programem Portage se seznamila
v Détském centru Paprsek v Praze jiz v roce 1995. Od té doby je ji tento pfistup
velkou oporou pfi vSsestranném rozvoji déti's rGznymi druhy postizenii pti vedeni
rodich kcilené stimulaci ditéte v jeho pfirozeném prostredi. Nyni vyuZiva
Program Portage jiz 17 let jako metodik a poradce rané péce ve Stfedisku rané
péce EDUCO Zlin z. s. a je presvédCena, Ze tato metoda je systematicka
a srozumitelnd jak pro poradce rané péce, tak i pro rodice déti se specifickymi
potfebami, a to od nejranéjsiho véku ditéte.




