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Cilové skupiny socidlni pedagogiky

Co mohou mit spole¢ného prirodni zahrady, zahradni terapie
a socialni pedagogika?

Dana Krivankovad

Zahrada ma mnoho podob i funkci — od produkéni pres estetickou a vzdélavaci az po relaxacni.
V soucasném pojeti se zahrady stavaji obytnym prostorem pod Sirym nebem. Ne kaZdy ale vi,
Ze zahrada ma i vysokou terapeutickou hodnotu.

Uz samotny pobyt v pfirozené zeleni uklidriuje, pomaha odbouravat stres a uvolfiuje. Barvy, viiné
a zvuky v zahradé tvoti harmonicky celek, ktery ma na lidskou mysl i télo blahodarny ucinek. Zdravi lidé
si bonusy pobytu na zahradé uvédomuji a védomé je vyhleddvaji, ale jesté vétsi vyznam maji zahrady
pro ty, ktefi o tom mnohdy ani nevédi. Vétsinou jsou to lidé s néjakym omezenim, at jiz zdravotnim,
vékovym, nebo socialnim.

Zahrada a péce o ni pomaha lidem se uvolnit, odpoutat se od stresu. Neni tak vlastné dllezité,
co ¢lovék na zahradé déla, ale spiS naopak — co zahrada déla s nim. Jeji prostor funguje jako |écebné
médium. Vyzkumy prokdazaly, ze lidé Zijici v blizkosti zelené vykazuji niz$i nemocnost a také nizsi
Umrtnost na tzv. civilizacni choroby zejména souvisejici s kardiovaskularnim systémem.

Prochazky, cerstvy vzduch, seti, pleti, sklizent na zahradé — to vSe podporuje télesné a dusevni zdravi.
O zahradni terapii se vSak jednd az tehdy, kdyz tyto Cinnosti probihaji cilené podle stanoveného planu
pod vedenim zahradniho terapeuta. Vidy se jedna o program prizplisobeny individualnim potrebam
Ucastnika.

Co je zahradni terapie?

Zahradni terapie je proces zaméreny na Ucastnika, pfi kterém Skoleni odbornici definuji a kontroluji
individualni cile, planuji a realizuji ¢innosti tykajici se prace na zahradé nebo prace s rostlinami jako
terapeutického prostredku s cilem podpofit u Ucastnik( terapie zdravotné dllezité aspekty.

| kdyZ si to mnohdy neuvédomujeme, ma na nas obrovsky vliv také kolobéh prirody (zrozeni, rist
a zanik), biorytmy ¢i stfidani rocnich obdobi. Je to bezpecné misto, kde mizeme byt sami sebou i se
sebou, tady a ted. Pomaha nam ziskat celkovy nadhled, pochopit viastni potreby, |épe se vyrovnat se
Zivotem, ale tfeba i s umrtim v rodiné.

Trocha historie nikoho nezabije

ZklidAujiciho vlivu pfirody na psychiku ¢lovéka si vSimli lidé jiz davno (prvni zminky o |é¢ebném vyuZiti
zahrad se objevuji od starovéku pres stfedovék az do novodobych déjin). Do oficidlnich lé¢ebnych
postupl byl bezprostifedni kontakt s pfirodou lékafi zafazen jiz v prabéhu 19. stoleti a vysledkem byl
vznik zahrad u psychiatrickych klinik, kde se pacienti IéCili praci na cerstvém vzduchu, zejména
péstovanim zeleniny, péci o ovocné stromy a kvétiny. Tato praxe pokracovala, ale odbornici méli sklon
k jejimu podceriovani. AZ nyni se psychologové, terapeuti, ale i Iékafi ¢im dal vic odklanéji od tvrdych
civilizacnich metod, jako byla Ié¢ba elektroSoky a antidepresivy, smérem k mék¢i terapii prirodou. Celé
soucasné spolecnosti chybi vitamin ,,P“ jako Pfiroda, ktery se v Iékarné koupit nedd, ale v zahradé jej
mUzete uzZivat plnymi hrstmi a nepredavkujete se. Jasné zelena barva rostlin v mnoha a mnoha
pfijemnych a oku lahodicich odstinech ma zklidfujici u¢inky, neunavuje oc¢i a pomaha proti psychické
i fyzické unavé. V prirodé dochazi k regeneraci sil daleko rychleji nez v jiném prostredi.
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Clovék je soucasti ptirody a pFiroda je soucasti €lovéka. Pokud bychom historii lidstva pfirovnali k délce
Zivota sedmdesatiletého ¢lovéka, pak vétsinu svého Zivota Zil uprostred prirody a pouze jeden jediny
den v soucasném pretechnizovaném svété.

Takze ani ted, kdyz venku zelen teprve nesméle vystrkuje prvni prsticky ¢i ouska, prevldda spis hnéda
a cernd, vlepsim pripadé se jiz zacinaji objevovat prvni barevni otuzilci z fad krokusl, talovin(,
snézenek a dalsich jarnich cibulovin, nevahejte a hned, jak to pljde, vyrazte do zahrady alespon na
malou prochazku. A pak v teple u ¢aje ¢i kavy za¢néte planovat nadchdzejici sezénu — co kam zasadite
nebo vysejete, kde pfibude byt jen mali¢ka vodni plocha v podobé ptaciho pitka nebo hmyzi hotel,
jestli vasemu travniku nebudou sluset i néjaké jedlé plevele a dalsi a dalsi z tolika prijemnych starosti.
Stara znama pravda - lékar 1éci, pfiroda uzdravuje — nikdy neprestala platit a nesouhlasit s ni mohou
snad jen pylovi alergici.
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planeté je mezi zemi a atmosférou, kde Zije témér vSechno, protoze pravé tady se vyskytuji klicové
podminky pro Zivot.

Stejné tak mGzZeme zahradu vnimat jako rozhrani, kde se styka soukromi naseho domova s vnéjsimi
vlivy okolniho svéta. A pravé proto mize byt terapeutickd zahrada bezpeénym prostorem, kde se klienti
mohou setkavat s pfirodou, sami se sebou, mezi sebou navzajem, s rodinnymi pfislusniky i s pecujicim
personalem v roli navstévnika zahrady bez jakéhokoliv omezeni. A aby tomu tak mohlo byt, je potieba
terapeutické zahrady vzdy upravovat podle potieb jednotlivych cilovych skupin.

Zahrada a pobyt vni maji nedocenény obrovsky vyznam pro kazdého z nds. Ucast na
zahradnéterapeutickych aktivitdch neni omezena vékem, plivodem, zdravotnim omezenim ani
zrucnosti ¢i dovednosti. Mezi cilové skupiny, pro které je potfeba zahrady upravovat, aby mohly
poskytnout své dary bezpecné a v plné §ifi, patfi zejména:

- lidé se smyslovym postizenim,

- lidé s télesnym postizenim,

- lidé v rekonvalescenci po urazech a operacich,

- lidé s psychickymi problémy,

- starsi lidé,

- pacienti se stafeckou demenci, Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou apod.,
- lidé s autismem,

- lidé s mentdlnim postizenim,

- déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Jedinci ze skupin ohroZenych socidlnim vyloucenim (lidé se zkuSenosti zavislosti na navykovych
latkach, mladi lidé s vychovnymi problémy, lidé opoustéjici zafizeni vychovné a ochranné péce, lidé ve
vykonu trestu odnéti svobody nebo po ném, lidé z etnickych mensin ¢i migranti, zneuzivané ci zavislé
osoby, rodic¢e samoZivitelé, matky po dlouhé materské dovolené ¢i dlouhodobé nezaméstnani, lidé se
syndromem vyhoteni, po preziti traumatickych situaci, obéti nasili i lidé bez domova. Pro celou tuto
skupinu osob je zahradni terapie i vyznamnou formou socidlni integrace a v mnoha pfipadech
i ziskanim novych profesnich zajmu, které mohou vést k rekvalifikaci a znovu uplatnéni na trhu prace.

Pokud vas terapeutické mozZnosti zahrad zaujaly, miZete se vice dozvédét v novych predmétech
katedry socialni pedagogiky Masarykovy univerzity, které jsou otevieny i pro studenty jinych obor(
napfic celou univerzitou.

Jednad se o povinné volitelné pfedméty Terapeutické zahrady jako socialni sluZzba prezencniho
(SOp 481) a i kombinovaného studia (SOk 481) v letnim semestru, na které volné navazuje nebo jim
naopak muze predchdazet také povinné volitelny pfedmét Pfirodni zahrady jako bezpecné socialni
prostiedi prezencniho (SOp 483) a i kombinovaného studia (Sok 483) v zimnim semestru.
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Pokud se chcete vice dozvédét o prirodnim zahradniceni, jak na zahradé s pfirodou spolupracovat a ne
zbytecné bojovat, jak prirodni cykly, zakonitosti a vztahy vyuZit i ke svému prospéchu a jesté pomahat
chranit pfirodu. Jak si vypéstovat zdravé potraviny i vlastni osivo. Jak se na zahradé vyrovnat
s klimatickymi zménami, zadrZet dostatek vody ve zdravé puddé a dalsi informace, dovednosti
a zruénosti pro §tastny a smysluplny Zivot. Tak pravé pro vas je v zahradé U Reky na Kamenné pfipraven
volitelny predmét P¥irodni zahrada — jaro, léto (SO 537) a P¥irodni zahrada — podzim, zima (SO 536).
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Ing. Dana KFivankova se sice narodila a vystudovala zemédélskou skolu v Praze,
ale nechtéla tam zUstat a rodinné koreny ji pfitahovaly na Moravu. JiZ vice nez
tficet let Zije vBrné a stejné tak dlouho se vénuje ptirodnim zahradam,
ekologické vychové a zahradni terapii v Centru environmentalniho vzdélavani
Lipka. Permakultura a zahradniceni je jejim bytostnym zajmem, ktery preddva
dal pomoci vyuky, seminafd, konferenci a publikaci. Kromé vyuky na dvou
brnénskych vysokych Skolach a lektorovani DVPP (Dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik(l) se pokousi zavést do praxe obor zahradni terapie
a prosadit pracovni pozici zahradniho terapeuta, aby se zdjemci mohli

rekvalifikovat a budouci zaméstnavatelé na né méli v rozpoctu penize.




