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Abstrakt: Studie nabizi prehled pouZivanych pedagogickych
pristupl a didaktickych postupl ve Skolskych zafizenich pro
zajmové vzdélavani (Skolni druziny, Skolni kluby, domy déti
amladeZe) a hodnoti je z hlediska rozvoje oblasti vychovy
kvolnému casu, jejimz obecnym cilem je volnocdasova
kompetence. V Uvodni casti autofi vysvétluji zakladni pojmy.
Prvni (nejrozsahlejsi) kapitola se zaméfuje na vychovu ve volném
c¢ase (mimoskolni wvychova, vychova mimo wvyucovani).
Na informace o riznych prevaziné tradi¢nich metodach navazuje
oddil vénovany metoddm vychazejicim z konstruktivistické
pedagogiky. Prvni kapitolu uzavird ¢ast vénovand metodam
uzivanym v tzv. oteviené praci s mladezi (Offene Jugendarbeit,
Open Youth Work). Druha kapitola je vénovdna pojmu
volnocasovd kompetence a tfeti kapitola obsahuje zhodnoceni
edukacnich metod z hlediska jejich vhodnosti ve vychové
zamérené na volnoc¢asovou kompetenci.

Kli¢ova slova: vychova ve volném ¢ase, vychova k volnému ¢asu,
volnocasovda kompetence, klicové kompetence, didaktické
metody v zdjmovém vzdélavani, konstruktivistické pfistupy,
animace, pedagogika socialniho prostoru, informal education

Pedagogical approaches and didactic procedures
focused on leisure literacy

Abstract: The article offers an overview of the pedagogical
approaches and didactic procedures used for leisure education
in school facilities (after-school club, school clubs, children's and
youth homes) and evaluates them in terms of the development
of leisure education, whose general goal is leisure literacy. In the
introductory part, the authors explain the basic concepts.
The first (most extensive) chapter is focused on education (extra-
curricular education, education outside teaching). Information
on various methods, mostly traditional, is followed by a section
devoted to methods based on constructivist pedagogy. The first
chapter concludes with a section devoted to the methods used
in so-called open youth work (Offene Jugendarbeit, Open Youth
Work). The second chapter is devoted to the concept of leisure
competence, and the third chapter contains an evaluation of
educational methods in terms of their suitability for education
focused on leisure literacy.
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1 Uvod

Jestlize chapeme, Ze pfedmétem pedagogiky volného ¢asu (jako pedagogické subdiscipliny) neni pouze
vychova ve volném case, ale také vychova skrze volnocasové aktivity (education through leisure)
a vychova k volnému Casu (education for leisure), ptame se také po edukacnich cilech, které vychazeji
z téchto pristupl. Proto také pro Uvahy o metodach, které pouzivaji (nebo mohou pouZivat) uditelé,
vychovatelé a pedagogové volného &asu® ve vychovném plisobeni souvisejicim svolnym Easem,
vychazime z této trojice: vychova ve volném Case, skrze volny ¢as a k volnému c¢asu (Hofbauer, 2004).

Ackoliv se o téchto tfech pojetich pedagogiky volného ¢asu zminoval Bretislav Hofbauer uz bezmala
pred dvaceti lety, bylo zatim ve stfedu zajmu Ceskych vychovatel( a pedagogul volného ¢asu pouze
jedno z téchto pojeti, a to vychova ve volném case.

Volny ¢as déti se totiz — zcela ve smyslu drivéjsi ,,vychovy mimo vyucovani“ — chdpal pouze jako cas,
ktery je mozZno efektivné vyuzit k tomu, aby dité ,rozvijelo svoje zajmy*, at uz sportovni, umélecké,
technické, anebo jiné. Jako by se zapomnélo, Ze sama zdbava a kamaradské kontakty déti rozvijeji,
takze mGzeme pravem mluvit i o ,vychové skrze volny ¢as”. V tomto pfispévku se vSak chceme zaméfit
vyhradné na vychovu k volnému casu, jejiz obecny cil miZeme oznacit pojmem volnocasova
kompetence (Freizeitkompetenz, leisure literacy).

S pojmem volnocasovd kompetence se setkdvame od konce 80. let minulého stoleti. Jako cil ji definoval
Opaschowski, ktery vychazel z pozitivni definice volného casu a z pozitivniho definovani svobody:
,Volny cas je ¢as, v némz je clovék pro néco svobodny” (Opaschowski, 2006, s. 35). Z toho vyplyva,
Ze Clovék by mél byt schopen samostatné disponovat se svym (volnym) ¢asem a rozhodovat se o jeho
naplnéni.

Jak se ma clovék naucit samostatné planovat, rozhodovat a utvaret volny cas? Nejde to samo.
A proto by se uceni volnocasové kompetenci mélo stat nedilnou soucasti prace pedagogt (a to nejen
pedagogli volného casu!). Je dulezité, aby si ¢lovék uvédomoval vyznam svého (volného) casu.
A to zmnoha dlvod(: volny ¢as (leisure) mize a ma vést k osobni spokojenosti a k obohaceni
a poskytuje mnoho prileZitosti k naplnéni osobnich potfeb a zdlib. U nds nejzndméjsi definice
volnocasové kompetence pochdzi od Opaschowského: ,Volnocasovda kompetence je schopnost
spravné nakladat s volnym casem, ale také schopnost jako usporadat a dobie prozit svlij Zivot”
(Kaplanek, 2012, s. 104, 2017, s. 112).

Pavkova neprejima Opaschowského termin volnocasova kompetence, ale pfitom uvaZzuje podobné:
za podstatu vychovy pro volny c¢as (k volnému c¢asu) povaZuje ,utvareni, rozvijeni a kultivovani
schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu“ (Hajek et al.,
2008, s. 74). Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu ve Skolskych zafizenich pro
zajmové vzdélavani z roku 2007 zase hovofi ,0 klicovych kompetencich k naplnéni volného ¢asu“,
pod kterymi rozumi schopnost rozumné, aktivné vyuZivat volny cas, vybirat pfimérené volnocasové

Zatimco vyraz pedagogika se v Ceské odborné pedagogické literature pouzivd pro oznaceni védy, ktera
zkouma, popisuje, reflektuje a rozviji edukacni realitu, vyraz pedagog je oznacenim pro nositele rliznych
pedagogickych profesi (ucitel, asistent pedagoga, vychovatel atd.); proto je také oznacenim profese
vychovatele a organizdtora volného casu ve $kolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani. Nasledkem tohoto
kolisani kolisa také vyznam slova ,pedagogika volného casu”. Tento vyraz totiz neoznacuje pouze reflexi
edukacnich aktivit spojenych s volnym ¢asem, nybrZ Casto také praktickou ¢innost pedagogl volného casu,
podobné jako je tomu tfeba u specialni pedagogiky nebo socialni prace.
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aktivity, organizovat a fidit vlastni volny ¢as, odmitnout nevhodné aktivity atd. Pres vSechny tyto
definice a prohlaseni se mliZeme — jako pedagogové — ptat: Co déldame v dnesni (volnocasové)
pedagogické praxi, abychom mohli fict, Ze rozvijime schopnost déti utvaret si svobodné (nezavisle)
a odpovédné svij volny ¢as na zakladé reflektovanych hodnot, postojl, potreb a zalib?

V rdmci projektu Prozivani volného casu déti starSiho Skolniho véku jako vyzva pro pedagogiku
(TL02000387; TA CR Starfos, n.d.)? hleddme vhodné metodické postupy k dosazeni tohoto cile u déti
ve véku 11-15 let. Vychodiskem pro nase hleddani je pojeti volnocasové kompetence formulované
némeckymi pedagogy Opaschowskym a Nahrstedtem. Volnocasové kompetentni nebo volnocasové
zraly je podle autor( kazdy clovék, ktery umi svobodné a samostatné nakladat se svym volnym ¢asem,
a to v kontextu celého svého Zivota a jeho smyslu. Oba autofi nekladou tolik ddraz na volny cas jako
takovy, ale spiSe na svobodu, protoZe volny ¢as miZeme chapat jako ,¢as svobody" a pro soucasného
¢lovéka je rovnéz symbolem svobody (Nahrstedt, 1974).

Jsme si védomi toho, Ze zdkladem volnocasové kompetence jsou znalosti a dovednosti,
které uschopnuji déti i dospélé uspokojivym zplsobem realizovat volnocasové aktivity (leisure skills).
Proto uc¢ime déti usporadat si volny Cas, vybirat si volnocasové nabidky dle svého zajmu a rozvijet jejich
prostfednictvim komunikaéni a socidlni dovednosti. Cilem tohoto ¢lanku je popsat metody pedagogiky
volného casu a jejich pouZitelnost ve vychové k volnému c¢asu.

2  Metody skolni a mimoskolni vychovy a vzdélavani

Klasifikace metod je v pedagogice volného casu rozpracovdana bud malo, nebo nevhodné.
V Ceské literature je pomérné obtizné vibec nalézt komplexné pojaty prehled metod vychovy
ve volném case. Vétsina z autor( ve svych dilech vychazi z rozdéleni jednotlivych forem vychovné prace
ve volném case a konkrétni metody pak vztahuje k témto formam.

Zatimco Hajek et al. (2008) rozlisil metody béznym zplisobem na slovni, ndzorné a praktickych ¢innosti,
nékteri jini ceSti autofi (Kaplanek, 2017) se ve vyctu metod pedagogiky volného casu opirali
o Opaschowského (1996). V 70. letech dvacatého stoleti se totiz v Némecku mluvilo o sedmi
metodach: volnofasové poradenstvi, animace volnocasovych aktivit, vyvoj volnoasovych profesi,
planovani volného ¢asu, administrace volného ¢asu, vyzkum volného ¢asu, nauka o volném casu.
Je vSak tfeba upozornit na to, Ze se jedna z¢asti o obecné pedagogické metody, takze sdm Opaschowski
oznalil jako vlastni metody pedagogiky volného c¢asu pouze tfi: informativni poradenstvi,
komunikativni animaci a participativni planovani.

Metodou (fec. methodos) rozumime kazdy planovité uzity postup, ktery slouzi k dosazeni néjakého cile
(Bakesova, 2009), metodou v rdmci vychovy ve volném ¢ase pak — analogicky k tomu, co uvadi Prlicha
(2009) — systém edukacnich cinnosti pedagoga a Ucastnikd edukaéniho procesu smérujici k dosazeni
stanovenych edukacnich cild.

Casto se setkdvame se zaménovanim pojmd metoda a pfistup. Na rozdil od metody rozumime
pristupem ideovy (hodnotovy), obsahovy a organizacni zaklad (Bauman, 2006), podle néhoZ volime
vhodny soubor metod. Pfistup je tedy pojem nadrazeny metodam, nebot nejenze umoznuje vytvaret
specifické (i kdyz do jisté miry se prekryvajici) soubory metod, ale dodava jim také konkrétni ideova
vychodiska.

2 Tento projekt je podporen Technologickou agenturou Ceské republiky (TACR) vramci projektl Eta

(TLO2000387; TA CR Starfos, n.d.). Cilem projektu je na zakladé multidisciplinarniho pfistupu zaloZeného na
pedagogickém a sociologickém vyzkumu stanovit pedagogické vyzvy a na né navazujici strategie a konkrétni
vzdélavaci programy, které povedou ke zvySeni volnocasové kompetence déti starsiho skolniho véku, tj. jejich
schopnosti kriti¢téji vyhodnocovat to, jak nakladat se svym (volnym) ¢asem, rozhodovat se pro kvalitni proZziti
volného Casu, a tim zvySovat resilienci vici socialnépatologickym formam traveni volného casu.
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2.1 Didaktické metody v zajmovém vzdélavani

Pro potfeby nasi reflexe metod z hlediska vychovy k volnému ¢asu jsme vychazeli z vyukovych metod
podle Manaka (1990) a adaptovali jsme je pro volnocasova edukacni prostiedi (Tabulka 1). S baterif
téchto metod jsme nasledné provedli sondu mezi vychovateli Skolnich druzin a skolnich klubd.

Tabulka 1
Metody vychovy ve volném case ve vztahu k metoddm vyukovym

Vyukové metody z hlediska pramene poznani a typu Metody vychovy ve volném case
poznatkl — aspekt didakticky
Metody slovni Monologické metody

(popis, vysvétlovani, vypravéni,

prednaska, vyklad)

Vyklad/popis, vypravéni

Dialogické metody
(rozhovor, diskuse, dramatizace)

Metody prace s ucebnici, knihou
Pozorovani predmétd a jevd,

Diskuse

Prace s knihou/texty
Pfedvadéni/nazorna demonstrace

Metody nazorné

demonstracni predvadéni (predmétl, modeld,
pokus, ¢innosti)
Demonstrace obraz( statickych
Projekce staticka a dynamicka
Metody praktické  Nacvik pohybovych a pracovnich Pohybové ¢innosti

dovednosti
Zékovské laborovani

Pracovni ¢innosti Manualni ¢innosti

(v dilnach, na pozemku)
Grafické a vytvarné Cinnosti
- Expresivni ¢innosti
(dramatizace, hudba, zpév apod.)
- Hra

K uvedenému prehledu (Tabulka 1) je tfeba dopliujiciho komentare. Zejména je tieba uvést,
Ze klasifikaci zamérné terminologicky i fakticky pfiblizujeme vychové tzv. mimoskolni. Jde tedy doslova
o metody vychovy ve volném case. Jak vSak naznacujeme v dalSich ¢astech textu, tato klasifikace neni
jedinou moZnou s ohledem na tu dimenzi pedagogiky volného casu, ktera na rozdil od vychovy ve
volném case reflektuje spiSe vychovu k volnému casu, presnéji k tzv. volnocasové kompetenci.

2.2 Konstruktivistické pristupy

Kazda pouzita metoda, kazda aktivita, kterou pedagog nabidne, plsobi inspirativné a do urcité miry
posiluje volnocasovou kompetenci, protoZze rozsifuje portfolio vSech potencidlné realizovatelnych
¢innosti ve volném case. Avsak jen nékteré z metod umoznuji Ucastniklm vkladat do obsahu
provadéné cinnosti vlastni smysl, a tim budovat potfebnou schopnost odliSovani smyslu-plného od
smyslu-prostého, ¢i dokonce nesmysiného konani. Nejen Ze takové metody umoZziuji smysl hledat,
ale do velké miry také procesné napomahaji, jak se takovému hledani ucit.

Vtéto kapitole se zaméfime na nékolik metod, které miZeme pojmout také v kontextu
konstruktivistické pedagogiky®. Kromé hry, diskuse (dialogu) a reflexe se v této kapitole zaméFime také

3 Pro podrobnégjsi vyklad konstruktivistické pedagogiky neni vtéto studii prostor, proto se omezme
na konstatovani, Zze pfrivlastkem ,konstruktivisticky” chceme naznacit, Zze dané paradigma je zaloZeno
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na prozitkové-zkusenostni dimenzi pedagogického procesu. Nehovofime o nich jiZ jako o metodach,
ale spise jako principech, které pedagoglm davaji prileZitost pfirozené budovat zpusobilost
zodpovédné se rozhodovat o otazkach nakladani s volnym ¢asem.

2.2.1 Hra

V Ceském edukacnim prostredi je hra stdle jesté alternativnim prostfedkem formalniho vzdélavani;
jinak je tomu ve sféfe neformdlniho vzdélavani. Hry pomahaji simulovat problémové situace, vytvaret
nové, kreativni situace a fiktivni kontexty, a tak zprostfedkovavaji nové cesty feseni a s nimi i uceni.
Unikdtnost hry spociva ve skutecnosti, Zze hra funguje jako zrcadlo reality. Podle Finka takovy zrcadlovy
obraz, at uz ptirodni, ¢i umély, vykazuje jistou neskutecnost: je sice redlnym objektem v redlném case,
avsak pro zrcadleni je stale tfeba pfitomnost origindlu. Hra je tedy ¢imsi neskuteénym ve skute¢ném
svété. Tento fakt pak zplsobuje uréitou nevaznost hernich situaci: ,Nevaznost hry spocivd v tom,
Ze iluzivnim zplsobem napodobuje vaznost Zivota“” (Fink, 1993, s. 95). Tak hraci ziskavaji také moznost
zaujmout odstup, ménit svoje stanovisko a byt kreativni pfi FeSeni rlznych situaci. Hra ma ucastniklim
umoznit dril nebo dopomaoci k ziskani nové ¢i modifikaci stavajici zkusenosti. Déje se tak skrze reflexi,
tedy v duchu konstruktivistické snahy postupného budovani vlastniho poznani icastnikem samotnym.

Dualita skutec¢ného a herniho svéta ve své podstaté odrdzi pfistup pedagoga (ktery hru jakoby redukuje
na prostiedek k dosazeni cile, jenz ma v redlném svété nezpochybnitelnou hodnotu) a pfistup hrace
(ktery, pokud si skutecné hraje, vnima odlisny fad véci a jinak nelogické pocinani mu v kontextu hry
dava vlastni smysl). Borecky (2005) proto rozliSuje tzv. reduktivni a restitutivni ptistup ke hre.

Restitutivni pfistup je vice o hrani, odkazuje na pfimy prozitek hrajiciho si, jeho vztah ke svétu
a schopnost imaginace. Tohoto hrani se hra¢ nedopusti pouhym sledovanim hernich pravidel, ale jde
o svobodné prekroceni hranic realného a imaginarniho herniho svéta. Vten okamzik hra zakim
umoziuje zprostfedkovat poutavéjsi a smysluplnéjsi ucebni zazitek a podpofit jeho dlouhodoby efekt.
Probouzi totiZz vnitfni motivaci, svou podstatou zaloZzenou na vykondvani Cinnosti, ktera je vnimana
jako pfijemna, zajimavd a sama o sobé uspokojujici. Ve své prehledové studii to dokladaji
napf. Lumsden et al. (2016), kdyZ uvadi, Ze pouZziti hernich prvk( pfispiva ke zvyseni vnitfni motivace.

Naproti tomu v reduktivnim pfistupu vnimame hru jako nastroj, mechanismus, soubor pravidel
a funkci. Tyto vSak bezpodminecné také ovliviuji potencial hry probudit vnitfni motivaci, a jsou tak
nastrojem pedagoga, ktery mulze skrze vhodnou modifikaci hry (nebo vytvorenim nové hry) ziskat
efektivni edukacni prostfedek. Hovofime zde o he ve vyznamu game (Mead, 1934), tj. organizovanou
a zpravidla hranou spolu s dalSimi hraci (hra typu play je naopak pojimana jako néco pomérné volného
a nezdvazného, predpoklada jen existenci roli a schopnost hrajicich si tyto role prebirat).

V souvislosti s edukacnim potencidlem efektivity hry dochazi v soucasné dobé (nejen ve sfére
vzdélavani) k tzv. gamifikaci, tj. uziti hernich prvk( v nehernim kontextu. Za timto trendem stoji
jednoduchad uvaha — jestlize hry primarné navrzené za Gcelem zdbavy motivuji uzivatele k intenzivnimu
a dlouhotrvajicimu zapojeni, méla by jejich implementace do nehernich produktd
a sluzeb udinit také tyto produkty a sluzby zabavnéjsi a vést k obdobné mite (Deterding et al., 2011).

2.2.3 Prozitek, zazitek, zkusenost

Nazor, Ze lidé se zkuSenostmi jsou UspésSnéjsi nez ti, ktefi ovladaji teorii bez zkusenosti, zname jiz
z antiky. V sedmndctém stoleti pak Locke fikal, Ze zkusenost musi ¢lovéka naudit to, co rozum neumi
(Boud, 2000). A konecné Dewey predpokladal, Ze uprostied vSech nejistot existuje trvaly ramec
organického spojeni mezi vzdélanim a osobni zkusSenosti. PfestoZe, jak tvrdi, vSiechna opravdova
vychova a vzdélani pfichazi skrze zkuSenost, ne vSechny zaZitky jsou opravdu ve stejné mife vychovné
(Dewey, 1938).

na myslence socidlné konstruovaného socialniho svéta, tj. plurativni reality vychazejici z popisu toho, jak ji
vnimaji a interpretuji socialni aktéri. Vice ke konstruktivistické pedagogice napt. Kolafikova (2018).
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Vychovu vsak nelze pokladat za fadu vice ¢i méné silnych prozZitkli, podstatnou roli v celém procesu
musi hrat reflexe ¢i jina forma transformace prozitkd, potazmo zazitkd, ve zkusenosti. V prozitku zvlast
vynikd emocionalni, télesna a smyslova stranka ¢innosti (v nejobecnéjsi roviné celého Zivota, byti),
prolina se zde védomi aktualniho stavu s viceméné neuvédomeélym plsobenim vzitych tradic, konvenci,
vzorcU chovani apod. Némecky filozof Dilthey povazuje proZitek za prvni predpoklad sebepoznani
i pozndni druhého. V prozitku se nam predstavuje realita, sniz jsme se stfetli a zvnitrnili ji.
ProZitek neni nic daného ani smysleného. V proZitku se nam objevuji nové aspekty Zivota, vidime
obrysy, které jsme nemohli vidét drive (Pelcova, 2000).

Zazitek potom mulzeme chépat jako proZitek uchopeny v reflexi, je mozné jej vypravét v podobé
pfibéhu, je mozné se ptat, co jsme v dané situaci vnimali, proZivali, co jsme si mysleli (Slavik, 2007).
Dodejme, Ze zkuSenosti ve vySe uvedené posloupnosti mlzeme rozumét vytézek a zhodnoceni
prozitého, a to jak prostfednictvim reflexe, tak i nevédomé. Nejde tedy o samotny moment akce
(jako v ptipadé prozitku) ani pamétovou stopu této akce (jako v pfipadé zazitku), ale schopnost
aplikace zobecnénych principll v jinych analogickych situacich®.

2.2.4 Diskuse, dialog a reflexe

Podobné jako nam vysSe pomohlo odlisit pojmy proZitek, zazitek a zkusenost pro to, abychom mohli
|épe postihnout posloupnost vychovy prozitkem, potaimo zkusenostniho uceni, i v pfipadé pojmi
dialog, diskuse (potazmo debata) ndam muze pomoci si tyto pojmy nejprve definovat. Pojmem dialog
se snazime vystihnout situaci, kdy sice dochazi k vyméné nazor( ¢i myslenek, ale oboustrannou snahou
je dojit k pravdivym zavérim, hledat zpUsoby feseni. Pojem diskuse vnimame ve vyznamu spolecné
rozpravy na urcité téma, to vsak je tfeba odlisit od , debaty”, jejimz cilem neni ani tak feseni problému
jako spiSe obhdjeni ¢i prosazeni nazoru jedné ze stran zucéastnénych v debaté.

V dialogu miZeme své poznani a postoje konfrontovat s poznanim a postoji druhych; rozuméjme jim
spolecné hledani odpovédi ¢i feseni problému. Na prvnim misté by nemély byt nazory jednotlivca
a jejich snaha je prosadit, ale spiSe pfipravenost svoji myslenku rekonstruovat na zakladé prichdazejicich
podnétl — at uZ z pravé prozitych situaci, nebo na zakladé impulsu ostatnich ucastnikd dialogu.
Samostatné myslenitedy hraje podstatnouroli, ale az v interakci v mysleni s druhymi. Ve stfedu dialogu
stoji téma Ci reSeny problém a opravdova snaha tento problém fesit. Nejde o soutéz, kdo koho svymi
argumenty porazi, kdo ma pravdu a kdo nikoli, ale o spole¢né hledani. Vychodiskem k takovému pojeti
prace s dialogem jsou pro nas poznatky Vygotského. V jeho socidlné-konstruktivistickém modelu uéeni
je dialog vniman jako prostfedek rozvoje mysleni. Skutecnost, Ze si z dialogu odnasime vice otazek nez
odpovédi, je pozitivni — dialog se zvnitfriuje a v mysli pokracuje i poté, co dialog s ostatnimi uz skoncil
(Lipman, 1996).

Na zdkladé uvedeného miliZzeme porozumét pozadavku, Ze reflexe, kterou chceme zavrsit praveé
probihajici edukacni proces (napf. v podobé hry), ma byt svou povahou spiSe dialogem neZz debatou
zalozenou na pouhém sdileni zazitk( ¢i nazorl na prabéh aktivity. Obecné reflexi rozumime
,druh sebepozorovani, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a pro-zitk(“ (Hartl & Hartlova,
2000, s.195). Boud a Walker hovofi o tfistupnové reflexi — jedna probihd pred samotnou akci
a zaméruje se na ucastniky, prostredi a dovednosti samotné, dalsi faze probiha v pribéhu akce a dalsi
po akci. Tato tfeti podoba je neznaméjsi a pro nas také nejpodstatnéjsi, protoZze pomadaha zpracovat
a tim do jisté miry umocnit zazitky a dale je pretvaret ve zkuSenost. Jde tedy o ,zpétné ohlédnuti

Jednoduchou etymologickou analyzu slova ,,prozit”“ provedl v popisované souvislosti Vazansky, kdyz vychazel
z korfene tohoto slova, tedy Zit. Uvadi, Zze predpona pro- dava celému slovu ,prozit“ vyznam ,aktivni“
s hodnotou emocniho naboje; prozitou skutecnosti je ¢lovék bohatsi o vnitini statek. Néco, co ¢lovék ,,prozil“,
mélo aktivni, stimulujici, vSe prostupujici a energizujici charakter. Prozitek ma silné individualni charakter pro
vnimani vnitini i vnéjsi reality. Je nenahraditelny, neopakovatelny, neptenositelny a velmi obtizné a jen
Castec¢né sdélitelny, ale soucasné je stimulujici, aktivujici, probouzejici vnimani, prohlubujici smysl Zivota.
Naopak predpona za- dava celému slovu ,zazitek” vyznam uceleného, celistvého, presahujiciho (Jirasek, 2005;
Vazansky, 1992).
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za aktivitou, programem ¢i uréitym casovym obdobim, jehoZ smyslem je napomoci Ucastnikiim
v procesu racionalizace a zobecnéni subjektivnich proZitkli do podoby v praxi vyuZitelné zkusenosti“
(Svatos, 2006, s. 66). V pojeti konstruktivistické kognitivni psychologie (resp. didaktiky) byva reflexe
spolu s ivahou povazovéna za urcujici prvek procesu uceni (Franc et al., 2007). Doplime vsak,
Ze reflexe nemusi mit vidy podobu fizenou, napt. dialogu apod. V urcitych pfipadech mize byt
dostacujici dramaturgicky vhodné sestaveny nasledny program. Plnohodnotnou reflexi mlize byt
i pfipomenuti aktivity formou jiné ¢innosti — napf. promitani fotografii i chvile stravend o samoté.

2.3 Metody oteviené prace s détmi a mladezi

Pedagogika volného casu v ¢eském pojeti se spiSe orientuje na organizované volnocasové nabidky
(zdjmové vzdélavani, skolni kluby a druziny, letni tdbory) a tim se lisSi od némecké pedagogiky volného
Casu, kterd se od zacddtku soustfedila spiSe na tu c¢ast mladé populace, kterd se neucastnila
institucionalizované mimoskolni vychovy.

V dokumentech MSMT CR (Institut déti a mladeze MSMT, 2000) nachazime pro takovou oblast prace
s détmi a mladeZi vyraz ,spontanni ¢innost“. Ve vyhladce MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
(MSMT, 2005), jsou jako jedna z moZnych forem zajmového vzdélavani uvedeny ,oteviené nabidky
spontannich ¢innosti“. Nékteri ovsem tento vyraz kritizuji (Kaplanek), protoze vyvolava dojem, jako by
se jednalo o ¢innost, kterou pedagogové volného ¢asu vibec neovliviiuji, ale pouze ji umoZiu;ji°.

Chceme-li zapojit déti, které se nelcastni organizované Cinnosti (neorganizovand mladez) a nemaji
moc moznosti k traveni volného ¢asu v bezpecném prostifedi, musime vytvofit takovou nabidku,
kterd bude volné pfistupna, bez evidence a bez finanénich poZadavkl (poplatkd). To se realizuje
napriklad ve skolnim klubu anebo v otevieném klubu ve stfedisku volného c¢asu. Pokud chceme
(tfeba v navaznosti na Skolni wvyuku) stravit cas neformalné, ale soucdasné ,pedagogicky”
(s pedagogickym cilem), jako tfeba na vikendu, exkurzi, prazdninach, skolnim vyleté nebo projektu
(orientacni dny), ocitdme se v jiné situaci neZ ve Skole. Pokud hodlame ,néco” nabidnut détem
z ,nepodnétného prostredi, bude nutné vytvofit takové nabidky, které nikoho neodradi — ani
narocnosti, ani cenou, ani pfisnymi pravidly. V tom pfipadé vytvofime nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez (NZDM). Pro vSechny uvedené cinnosti miZzeme pouZit vyraz oteviena prace s détmi
a mladezi. Tento vyraz sice neni u nds jeSté obvykly, ale postupné se k nam dostdva.

Neni snadné najit pedagogické metody pro otevienou praci s détmi a mladezi. Chceme zde stru¢né
predstavit nékolik takovych metod (informal education, pedagogika socidlniho prostoru, animace).
Tyto metody se vyznacuji tim, Ze nenafizuji aktérdim, co se bude dit. Vychovatel nepUsobi jako formalni
autorita, ktera o vSem rozhoduje, realizuje a hodnoti. Tyto metody podporuji osobnostni zralost,
komunikacni a socialni dovednosti, resilienci, enkulturaci a participaci.

2.3.1 Informal education

V Ceském pedagogickém prostredi se setkdvame s pojmem ,informalni vzdélavani“, ptip. , informalni
vychova“. Timto vyrazem se oznacuje vychova a vzdélavani, které se realizuje mimo vzdélavaci
instituci. Ve Velké Britanii se vSak vyraz ,informal education” (Dudova et al., 2011) pouziva také v jiném
smyslu, tedy jako vychovny pfistup, pfi némzZ pedagog (informal educator) doprovazi jednotlivce
i skupiny v procesu lidského zrani. Jedna se o metodu, které se uziva v socialnépedagogické praci
s mladymi lidmi v nebezpeci socidlni exkluze, ktefi se ve vétsiné zemi povazuji za osoby ,,odsunuté na
okraj” (marginalizovani), v ¢eském prostF¥edi se nékdy oznaluji jako ,neorganizovand mladez“®.

5 Tato forma zadjmového vzdélavani se v rdmci stiedisek volného ¢asu nazyva ,otevieny klub”. Oteviené kluby

ale nejsou soucasti bézné nabidky téchto zajmovych instituci. Pedagog vystupuje v pozici zajistovatele bezpedi
(Kaplanek, 2017).

Informal education je soucasti celoZivotniho vzdélavani. A proto jejim subjektem neni jen mladez, ale cela
populace (Jeffs & Smith, 2019).
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Za tvlirce této metody povaZzujeme britské socidlni pedagogy Jeffse a Smitha (2019)". P¥i vytvaFeni této
koncepce pedagogického doprovdzenivychazeli z myslenek pragmatické pedagogiky, ve smyslu zasady
learning by doing.

Prostfedkem a z€asti i cilem metody informal education je dialog. Prostfednictvim dialogu se ze zazitkd
vytvari zkuSenost. Na zakladé této zkusenosti si mlady ¢lovék rozsifuje své pohledy na Zivot a prostredi,
v némz Zije (mikroprostredi i makroprostredi). Znamena to, Ze prostfednictvim dialogu s informalnim
pedagogem se mladi lidé uci dialogu mezi sebou, a tak vytvari malou skupinu s izkymi meziosobnimi
vztahy (comunity). Pfi dialogu s informdlnim pedagogem se mladi lidé u¢i reflektovat to, co prozilié.

Informal education se povaZzuje za spontanni proces, v némz jsou hlavnimi aktéry sami mladi lidé.
Pedagogové jsou zde pouze vroli pravodcl, ktefi jim pomahaji, aby Iépe porozuméli svym
zkusenostem a obijevili jejich vyznam. V kontrastu k formalnimu vzdélavani se rozhovory a aktivity
mohou konat kdekoliv a kdykoliv. Jde o vytvareni pfilezitosti pro mladé lidi, aby se zamysleli nad svymi
zkuSenostmi, a tak si kladli srozumitelné otazky tykajici se jejich Zivota a prostredi.

Informal education se sousttedi na schopnost konverzace a pravé ta je klicova pro budovani funkénich
skupin. Vzdjemné pochopeni hodnot a chovani je podminkou pro participaci a demokracii ve skupiné
i v spolecnosti (Sennett, 2012). Mezi hodnoty, s kterymi pracuji informalni pedagogové, patfi: pracovat
pro blaho vsech, respektovat jedinecnost a dlstojnost kazdého clovéka, spravedinost, svoboda
a participace pfti feSeni otazek, které ovliviiuji jejich Zivot, i samotny dialog (Jeffs & Smith, 2019).

Cim jsou informalni pedagogové specificti? — Nékteré situace vyZaduji hlubsi porozuméni nebo Sirsi
Skalu schopnosti a dovednosti, nez se nam dostdva v béZzném Zivoté. Skrze reflexe a Skoleni se
informalni pedagogové stdvaji specialisty na doprovazeni v dialogu, tedy facilitatory skupin
¢i rozhovor( s jednotlivci. Mezi jejich schopnosti patfi umistit dialog do centra jejich ¢innosti, umi
pracovat v Sirokém spektru rdznych prostfedi — od Skol aZz po nakupni centra, hledaji a vytvareji
¢i prohlubuji situace, v nichz se mohou lidé spontanné ucit, badat a rozsifovat své zkuSenosti,
a nakonec ucinit i zmény ve svém Zivoté.

Informalni pedagogové nezapominaji na budovani spravedlivych a demokratickych vztah( a organizaci,
které umoznilidem participovat ve spolecnosti. Pracuji prostfednictvim skupinové prace, neformalniho
rozhovoru, nabidkou rozmanitych aktivit (Jeffs & Smith, 2019) a individudIni prace s ¢lovékem.
Umi pracovat slidmi vSech vékovych skupin, kultur a ndboZenstvi. Podnécuji k rozvoji zajmu,
gramotnosti, vzdélavani a komunitniho rozvoje.

2.3.2 Pedagogika socidlniho prostoru

Pro pedagogiku socidlniho prostoru® je pravé ,prostor” zakladnim pfedpokladem a centrem socidlnich
vztahu, v kterych déti a mladi lidé vyrQstaji a rozvijeji se (Deinet, 2007). Pedagogika socialniho prostoru
by méla odpovidat na otdzky: Jak pomoci mladym lidem formovat sv(jj Zivotni prostor, ktery je
podminkou pro Uspésné zvladnuti Zivota? Jak jim pomoci k prevzeti odpovédnosti za vlastni Ciny?
Jak sladit vlastni zajmy a potfeby se zajmy a potfebami ostatnich? Jak pomoci k naplnéni potfeby

7 Anglické informal education pfipodobriuji ke skotské komunitni praci, k némecké socidlni pedagogice

a k francouzské animaci (Jeffs & Smith, 2019). Vyraz ,informal education” pouzivime v orginadle zamérné,
jeho preklad by mohl vést k nespravnému propojeni s nékterou z kategorii tzv. Gcelové ucebni Cinnosti
(formalni, neformalni, informalni uceni).

Rodice ci pratelé jsou jakymisi neformalnimi pravodci, ale tito profesionalové jsou schopni aplikovat poznatky
a zpUsoby prace, které pomohou ¢lovéku dostat se k vyznamnym otdzkam vlastniho Zivota, tedy najit odvahu
ptat se.

V némecké literatuie orientované na praci s neorganizovanou mladezi se koncem osmdesatych let 20. stoleti
setkavame s pojmem Sozialrdumlich orientierte Kinder- und Jugendarbeit (,prace s mladezi orientovand na
socialni prostor”) nebo také s pojmem Sozialrdumliche Jugendarbeit, ve volném prekladu s pedagogikou
socialniho prostoru. V dalsich letech se od samotného pojmu pedagogika ustoupilo a tento koncept byl dale
rozvijen jako sozialréumlichen Konzeptentwicklung (Deinet & Krisch, 2002).
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,mit vlastni prostor“? Jak dat pfilezitost mladym lidem podilet se na rozhodnuti v komunité?
Vychodiskem pro toto pojeti se stala myslenka , pfiviastnéni” (Aneignung)™.

Pod pojmem socialni prostor rozumime socialné konstruovany prostor, tedy Zivotni prostor, socialni
prostredi, Zivotni prostfedi, kde probihaji procesy socidlniho rozvoje. Tento prostor nemusi mit své
geografické hranice a vymezeni, nejde ani o ¢tvrt ¢i ¢ast obce. Socidlni prostor zahrnuje veskerd
prostredi, v€etné prostoru virtudiniho. Jedna se prostor, ktery mohou mladi lidé vyuzivat bez ohledu
na svoji pfislusnost a kde maji prileZitost setkat se s vrstevniky, spolecné travit volny cas a aktivné se
Ucastnit Cinnosti dle svych vlastnich schopnosti ¢i prevzit iniciativu, napf. prostfednictvim projektd
a nabidek aktivit.

Cilem pedagogiky socialniho prostoru je povzbudit a podpofit déti a mladez v rozvoji socialnich vztahl
a privlastfiovani socialniho prostoru. Pfivlastnéni socidlniho prostoru je chdpano jako vyvojovy ukol
déti a mladych lidi, jehoZ prostfednictvim se mladistvi setkdvaji se socidalnimi hodnotami a normami,
mohou rozvijet své schopnosti a kompetence. Vyporadani se s prostorové zprostiedkovanym
prostfedim zalozenym na véku, pohlavi a Zivotni situaci umoziuje vzdélavaci procesy (Deinet
& Reutlinger, 2005).

V tomto prostiedi ziskavaji mladi lidé prostor, kde mohou spole¢né pobyvat, néco zazit i sebe zaZit,
vyzkouset a uéit se socidlnim a komunikacnim dovednostem. K podpofe vyvojovych procesll a rozvoji
mladych lidi tu dochazi i za pfispéni vrstevnikl. Takovy prostor otevird moznost uceni v raznych
oblastech Zivota (socidlni uceni). Pfedpokladem je svoboda a volnost, také vzajemny respekt, zbaveni
se tlaku od primarnich socializa¢nich organl a instituci. Vyzkouset si nové a realizovat své napady
souvisi také srelaxaci a regeneraci ismoZnosti zaZivat a prohlubovat mezilidské vztahy.
Socidlni pfivlastnéni urcitého prostfedi umozniuje ziskdni pozitivnich participativnich zkusenosti,
podobné jako je tomu u komunitni prace.

,Socidlné prostorovd prace s mladezi” umoZnuje zprostfedkovdvat potfeby mladych. Cilem je
porozumét Zivotnimu prostiedi adolescentl v kontextu jejich socidlniho prostoru. Je prostfedkem
k propojovani rdznych kultur napti¢ generacemi a obecné posiluje soudrinost komunity. VyuZiti
socioprostorové metody umoZnuje vnimat a dokumentovat procesy v komunité ve strukturované
a kontinualni formé. Intenzivni dialog a zkoumani pohledu déti a dospivajicich na jejich Zivotni prostory
umoznuje rozvijet a prosazovat vhodné moznosti pfivlastiiovani jak v praci s mladezi, tak ve verejném
prostoru. Socidlné prostorova prace s mladezi umoznuje mladym lidem podilet se na rozhodovani
0 svém prostoru a naplnéni ¢asu a jeho vyuZiti nebo i na zméné verejného prostoru, a tim podporuje
pohodu, spokojenost a identifikaci s komunitou.

2.3.3 Animace

Animace — v pedagogickém smyslu — ndm ze svého zakladu nabizi jiné perspektivy!l. Pokud vychazime
z plvodniho vyznamu slova anima, chdpeme animaci jako odusevnéni, pficemz v antické tradici byl
,dech” (fec. pneuma = dech i duch) nejen projevem, ale i pramenem Zivota. Animace by tedy neméla
byt pouze ozZivenim (k pohybu), ale oZivenim ¢i probuzenim k (novému) Zivotu, tedy k nové kvalité
Zivota.

Francouzsky pedagog Limbos hovofi o animaci jako o vtisknuti duse. Zd(razriuje vyznam ,,ducha”
skupiny ¢i tridy. Je-li ve skupiné dobra atmosféra a klima, mohou se jeji clenové citit velmi dobre.
Ale pokud tam chybi duch, tedy urcity smér (hodnotové priority, styl jednani), chybi tam néco velmi
podstatného (Limbos, 1977). Podle polského pedagoga Kargula proces animace umoZnuje zmény

10 Koncepce pFivlastnéni (Aneignungskonzept) poéitd s mladym ¢Elovékem jako aktivnim subjektem ve svém

vlastnim socialnim prostoru. Tento pfistup mda samoziejmé politické obsahy a ambice.

Vyraz animace pronikl do naseho pojmového diskurzu z romanskych jazyk( a ma svij etymologicky pavod
v latinském slovu ,,anima“ (duse). Sloveso animovat znamena oduseviovat, oZivovat, probouzet. Kazdy z nas
si asi predstavi animovany film, kde animator ,,0Zivuje” filmové postavicky a nékdy je pfimo , postrkuje” nebo
jen mechanicky posouva k pohybu.

11
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osobnosti, které se uz béhem procesu animace projevi. Kargul (1995) shrnuje zmény zplUsobené
animaci v nasledujici Tabulce 2.

Tabulka 2
MozZnosti zmény vlastnosti osobnosti v procesu animace

Stav a zmény vlastnosti osobnosti

Stav Pasivita Vnimavost  Zaméfeni na Izolace Schematicnost Stereotypni
sebe akci mysleni

Zména  Aktivita Kreativita Zamétenina DruZnost Inovativnost Kreativni
skupinu akci mysleni

Ke zménam dochazi v disledku nové nabytych zkusenosti o sobé i druhych lidech, stejné jako o jevech
a problémech Zivotniho a socidlniho prostiedi. Dale také rozvojem dovednosti a schopnosti vyuzit
a uplatnit nové ziskané znalosti a kompetence. Zmény se tykaji oblasti mysleni, pfistupu k socidlnim
problémdm, hierarchie hodnot, kde zadinaji nabyvat na vyznamu hodnoty jako solidarita, pomoc
druhym i angaZovanost a zdjem o svét kolem nas.

MuZeme hovofit o rliznych modelech animace (kulturni animace, socialné-kulturni animace, divadelni
animace, motivace kzabavé v turistickych stfediscich). Vsechny tyto modely pracuji s prvkem
probuzeni k aktivité, déni v Zivoté cClovéka. Metody animace jsou specifické tim, Ze jedincim
a skupindm usnadnuji pfistup k tvofivému Zivotu. Rlzné animacni metody obsahuji stejné prvky,
ale kazdd ma trochu jiné priority. Napriklad socialné-kulturni animace klade d(iraz na umoznéni socialni
participace, kulturni animace na skupinu jako vychovné prostredi.

Za kolébku animace mlzZeme povaZovat Francii, kde se animace od 60. let minulého stoleti etabluje
jako forma komunitni prace (I’animation social-culturel) s dlirazem na osobu animatora, tedy ¢lovéka,
ktery objevuje, probouzi a rozviji ve ¢lenech komunity jejich skryty potencial.

Cilem socialné-kulturni animace je angaZovanost (iniciativa) ¢lovéka ve své kulture a spolec¢nosti po
strance socidlni, politické ¢i spolecenské. Divodem socidlné-kulturnich iniciativ byla vnitfni nejednota
komunit, ¢asto vyloucenych, a jejich pasivita. Podstatou socidlnékulturniho pojeti animace je
predevsim podpora proces socialni participace a posileni zapojeni Sirokych vrstev obyvatelstva
do spoleéenského a kulturniho Zivota'?. ZaméFuje se na motivaci, podporu iniciativy a aktivni G¢ast
na zivoté komunity (Dudova, 2018).

V praci s mladezi mize pedagogicky a socidlni pracovnik pouzit socidlnékulturni animaci k tomu,
aby mladym lidem pomohl verbalizovat ndzory a angaZzovat se pro zvoleny politicky smér. Participace
na Zivoté spolecnosti je totiz soucasné cilem i prostredkem socidlnékulturni animace. V mladi clovék
touzi po zméndach a ma vnitini motivaci se pro né angaZzovat. Mnohdy je tento potencial zatlacen do
pozadi dospélymi (spole¢nosti) anebo zneuzit k dosahovani cizich cil(i (ideologie). Proto socialné-
kulturni animace vede mladé lidi k tomu, aby uskutecnovali to, co je pro né dllezité, a v¢as rozeznali
nebezpeci zneuziti (Gillet, 1998).

Myslenka animace se v 70. letech rozsifila po celé zapadni Evropé. V Némecku tuto myslenku prevzal
Opaschowski, jeden ze zakladatell pedagogiky volného casu, a zacal ji propagovat jako metodu
pedagogiky volného Casu. Nazval ji ,freizeitkulturelle Animation” (animace volnocasové kultury).
Opaschowski vidél v animaci mozZnost, jak nabizet konkrétni principy pro vychovnou préci v ramci
oteviené prace s mladezi (Offene Jugendarbeit) ve volném case. Mezi zakladni metody pedagogiky
volného casu proto zaradil tzv. komunikativni animaci (Opaschowski, 1976).

12 Animatofi (plvodné aktivisté z Fad levicové inteligence) chtéli dosdhnout propojenosti mezi béZnymi ob&any;
snazili se je podnécovat k vzajemné solidarité, komunikaci a sdileni s ostatnimi. Tito plvodni animatofi byli
vedeni myslenkami lidskych prav a svobod, véetné prava na informovanost i na zménu politickych poméru
(Kaplanek, 2013).
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Podobné jako propagatofi animace ve Francii povazZoval v té dobé (70. a 80. léta) také Opaschowski
animaci za metodu kulturni prdce s lidovymi vrstvami. Jedna jeho kniha nese nazev Einfiihrung in die
freizeitkulturelle Breitenarbeit, coz zietelné doklada jeho zaméreni na poskytnuti moznosti rozvoje
Sirokym masam spolecnosti (Opaschowski, 1979).

Opaschowski rozvijel freizeitkulturelle Animation jako pfispévek k rozvoji volnocasové kultury jedince
i celé spole¢nosti. Z hlediska individudlniho to znamen3, Ze cilem takto pojaté animace bylo uschopnit
jedince k zralému zplsobu vyuZiti volného Casu jako integrdlni soucasti Zivota (Kaplanek, 2011).
Animaci Opaschowski definuje jako nedirektivni motivaci, podnécovani a podporu, ktera umoznuje
aktivitu, uvoliuje kreativitu, podporuje vytvoreni skupiny a usnadnuje ucast na kulturnim Zivoté.
Své principy pedagogiky volného &asu?®® plivodné nazyval ,,principy animace”. Pozdéji je pfejmenoval
na principy pedagogiky volného casu. Z této zmény lze usuzovat, Ze tyto principy jsou platné i tehdy,
kdyZ je nespojujeme s pojmem animace.

Ze stejného zdroje — francouzské sociadlné-kulturni animace — vychazel také italsky psycholog Pollo,
ktery se pokusil pouzit myslenku animace v salesidnském vychovném prostredi. Protoze v jeho pojeti
byla cilem animace enkulturace, nazval vychovny smér animace /‘animazione culturale (kulturni
animace). Kulturni animaci Pollo prezentuje jako zplsob Zivota a postoj vedeny laskou k Zivotu,
kterd se ukazuje ve vife v moZnosti rozvoje kazdého élovéka i celé spoleénostit®.

Pro Polla je kulturni animace metodou, kterda umoznuje vychovné doprovazet skupiny mladych lidi na
cesté k dospélosti®®. Tato cesta md jasnou vizi, pro niZ Pollo pouZivd pojem , Zivotni projekt” (progetto
della vita); jedna se o urcitou predstavu o vlastni budoucnosti (Kaplanek, 2013). Pro Polla je daleZité
chdpat lidsky Zivot v kontextu plynuti ¢asu. Opird se pfitom o mysleni Frasera, ktery se vénuje
problematice temporality v lidském Zivoté®. Mlady ¢lovék by mél dospét do stavu, kdy bude védét,
odkud vychazi a kam sméfuje (Pollo, 2005).

3  Volnocasova kompetence — a jak ji dosahnout?

Abychom mohli dosdhnout ,volnocasové kompetence”, musime tento obecny pedagogicky cil rozdélit
na dilci cile, jejichz dosazenim se rGznymi cestami (,metodami“) k tomuto cili budeme postupné
priblizovat. Pfitom mizZeme vychazet ze tfi koncepci vychovy k volnému casu:

1. Prvni koncepce vychovy kvolnému ¢&asu chdpe volnocasovou kompetenci jako komplex
socialnich, komunikativnich a praktickych dovednosti (leisure skills), které jsou potfebné k tomu,
aby Ucastnik volnocasovy aktivit (véetné Ucastnika s handicapem) mohl Uspésné a s uspokojenim
realizovat ty volnocasové aktivity, které si vybere. Toto pojeti je nejblizsi pojeti vétsiny pedagogl
volného ¢asu v CR. Také na nékterych univerzitach, predevim v USA, najdeme studijni obory,

13 Dostupnost, otevienost, pfitaZlivost, samostatné rozvrzeni ¢asu, dobrovolnost, nenucenost, moznost vybéru,

moznost svobodného rozhodnuti, moznost byt iniciativni (Opaschowski, 1976).

Pollo (2005) definuje &tyfi vychovné pilite kulturni animace. Pfitom klade dlraz na osobnostni naroky
na pedagogického pracovnika (animatora) — lidskou zralost a odbornou zplsobilost. Animator v Pollové pojeti
usmeérnuje, vnasi nadSeni a motivaci. Je soucasti skupiny v roli jakéhosi garanta hodnot. Je to pravé animator,
kdo je nositelem hodnot (jedna se o tradi¢ni hodnoty kultury, do nichz mlada generace vrist3, ale soucasné
je sama pretvari). Animator sdm tyto hodnoty reprezentuje a souc¢asné pomaha skupiné, aby si dokazala
formulovat své vlastni hodnoty, postoje, zajmy a potreby. Animator ztélesnuje zdkladni myslenku animace
— viru v dobré jadro ukryté v kazdém jedinci, které ma on jako vychovatel pomoci objevovat a rozvijet
(Kaplanek, 2013).

Kulturni animace ma své metodické postupy: Pollo se snazi jasné ukdzat cestu (jak to délat). Napriklad
v slovenském salesianském prostredi formulovali program s ndzvem Cesty zrenia, v némZ je popsan
metodicky postup (itinerdr) prace s détmi a mladezi v duchu salesianské pedagogiky (Dudova et al., 2014).
Temporalita jako urcenost ¢asem je pfitomnosti, v niz je obsaZzend podstatna minulost a také v kazdém
okamziku rozvrh ¢i plan pro budoucnost. V ¢eském prostredi se socialtemporalité a nootemporalité v chapani
Frasera a Polla vice vénuje Kaplanek (2011).
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které pfipravuji odborniky v této oblasti*’. Pokud budeme sledovat tuto koncepci, mizeme se
spolehlivé opfit o teorii a zkuSenosti z praxe naseho zajmového vzdélavani a détskych organizaci.

Druhd koncepce je zalozena na presvédceni, ze k dosazeni volnocasové kompetence nestaci
pouze socidlni, komunikativni a praktické dovednosti. Proto napfiklad National Rekreation and
Park Association (NRPA) zdlraznuje dilci kognitivni cile, které jsou predpokladem volnocasové
kompetence. Podobné uvazuje Munusturlar, ktery se zabyva vychovou kvolnému casu
v tureckych Skolach. Jak NRPA, tak turecka leisure education ve Skoldch povazuji za klicové,
aby si déti uvédomily vyznam volného €asu, a to jak v roviné individualni, tak v roviné socialni,
politické a ekologické. Po strance individudini jde také o hlubsi uvédomeéni vlastni motivace
k volnocasovym aktivitdm (Munusturlar & Bayrak, 2017; Zeyen et al., 1997).

Treti koncepce chdpe vychovu k volnocasové kompetenci jako vychovu ke svobodé. V tomto
pfipadé je volnocasové zraly (kompetentni) ¢lovék takovy Clovék, ktery umi svobodné naklddat
se svym volnym casem v kontextu celého svého Zivota a jeho smyslu. Toto pojeti se opira
predevsim o nazory némeckého pedagoga volného casu Opaschowského (1996), ale také
o nékteré autory amerického kontinentu, jako je napt. Hutchinson (2014).

Tito autofi povazuji za dil¢i cile vychovy k volnému casu:

Rozvoj schopnosti ,obratit sam k sobé” (do sebe), a tak proZivat leisure (scholé) jako ,postoj
pfijimajiciho vnimani, nazirajictho kontemplativniho ponofeni se do jsoucna“ (Pieper, 2007,
s. 86—87).

Vénovat ¢as a energii formulaci vlastni Zivotni vize a konkrétnich Zivotnich cild (Hutchinson,
2014).

Pro nase uvaZovani jsou inspirujici dilci kompetence, které uvddi Opaschowski, protoze se vztahuji
pfimo na volny cas, ackoliv to, co se pfi uceni témto kompetencim déti nauci, vyuziji nejen ve svém
volném case, ale stane se to pro né vyznamnym faktorem pfi utvareni celého jejich Zivota. Opaschowski
(1976) uvadi tyto dil¢i kompetence, kterych by mél ¢lovék dosahnout, aby se stal volnocasové zralym:

odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v ramci volného casu;
ziskat obranné mechanismy proti vlivim omezujicim svobodu rozhodovani;
pfijmout volny cas jako prostor k védomému rozsiteni zkusenosti a zazitk(;

pfijmout volny ¢as jako prostor, v némz mlzeme rozvinout spolecenské alternativy a sami si
urcovat Zivotni podminky;

vyuZzivat volny ¢as ke zméné (védomému utvareni) postojli, vnimani a jednani;

chapat volny cas jako moznost zmény vlastni osoby a jejiho okoli.

Jak je vidét, Opaschowski (1976, s. 119-121) formuluje skrze tyto kompetence cile kognitivni
a afektivni (postojové). K dosazeni téchto cild (kompetenci) by mél pedagog rozvijet tyto schopnosti

deéti:

kritické mysleni, které odhaluje tendence ke zvySovani konzumu ve volném case a k manipulaci,
napr. ze strany médii;

reflexe a sebereflexe, véetné uvaZovani o cili vlastniho Zivota, o volném case a jeho vyuziti
(k vlastnimu ristu) a o socialnich vazbach;

obrana proti vliviim omezujicim svobodu rozhodovani (resilience);

inovativni potencial (moZnosti k rozvoji sociadlnich alternativ a jinych zmén vlastniho Zivota
i svého okoli).
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4  Zhodnoceni edukacnich metod z hlediska jejich vhodnosti ve vychové
zamérené na volnocasovou kompetenci

Ukolem autor( tohoto piispévku v rdmci projektu ProZivani volného &asu déti star$iho $kolniho véku
jako vyzva pro pedagogiku (TA CR Starfos, n.d.) je vybrat a rozvinout edukaéni metody, které jsou
vhodné pro vychovu k volnému casu (education for leisure), jejimz cilem je volnocasova kompetence.
Predpokladem vybéru, rozvijeni a ptipadné adaptace edukacnich metod je jejich posouzeni z hlediska
pfimérenosti a vhodnosti pro dosaZeni tohoto cile. Abychom si nejprve udélali predstavu o tom,
které metody jsou jiz v oblasti organizovaného volného c¢asu (konkrétné v oblasti zdjmového
vzdélavani ve skolnich druzindch a klubech) obvykle uplathovany, nabizime stru¢né predstaveni
vyzkumné sondy, kterou v zafi 2020 realizoval jeden z autor(l tohoto textu.

4.1 Pruzkum didaktickych metod v zajmovém vzdélavani

Konkrétné se jednalo o dotaznikovy vyzkum zacileny na zmapovani metod vyuZivanych v praci
vychovatel( ve Skolni druZiné a na zpUsoby prace s metodou hry ve stejném prostredi. Pro vyzkum byla
pouZita vySe popsana baterie vyukovych metod dle Mandka (srov. Tabulka 1) terminologicky upravena
pro potieby vyse uvedenych zafizeni®.

4.1.1 Vyzkumny soubor

Zadost o vyplnéni dotazniku jsme zaslali 4155 fediteldm zakladnich $kol v CR s prosbou o sdileni mezi
pracovniky skolni druziny a skolniho klubu. Takto jsme ziskali 582 plnohodnotné vyplnénych dotaznikii,
ve kterych bylo zastoupeno 13 muzll a 569 Zen s nasledujicimi relevantnimi charakteristikami.
S ohledem na misto bydlisté byla nejcetnéjsi kategorie respondentl z vesnic — 211, tj. 36,2 %.
Rovnomérné pak byli zastoupeni respondenti z velkych mést (nad 100 tis. obyvatel), mensich mést
(10-50 tis. obyvatel) a malych mést (do 10 tis. obyvatel) — kazda z téchto skupin respondentl byla
zastoupena necelymi 20 %. Podobné tomu bylo iz hlediska velikosti obce, kde se nachazi zafizeni,
v némz respondenti pracuji. 441 respondent(l (coZ je vice nez 75 % vyzkumného souboru) pracovalo se
skupinou o velikosti 21-30 osob, dalSich 20 % respondentll pak se skupinou mensi nez 20 osob.
Pramérny vék respondentl byl 45,2 let. NecCetnéjsi skupinou zastoupenou v souboru vsak byli
respondenti ve véku 46-55 let, ktefi tvofili 37 % vsech respondentd.

4.2 Vysledky Setieni

Z baterie nabizenych metod (Pfiloha 1) respondenti nejcastéji uvadéli manualni cinnosti (88 %
respondentl je zafazuje pravidelné, a to velmi ¢asto nebo ¢asto), pohybové ¢innosti (93,5 % je zafazuje
pravidelné, a to velmi ¢asto) a hra (95,4 % respondent ji zafazuje pravidelné, a to také vétSinou velmi
Casto). Méné casto je uzivan vyklad a dramatizace, kterou vétSina respondentl pouziva spiSe
nepravidelné. Uziti dramatizace také rozdéluje jednotlivé skupiny respondentu (viz dale).

Jak se lisi odpovédi respondentd dle véku? Krabicové grafy 1 az 3 umoziuji porovnani na zakladé
medianu odpovédi respondentl na pétistupriové skale od 0 do 4 (tj. vibec nevyuzivdam danou metodu
— danou metodu pouzivam velmi ¢asto). Vékové kategorie jsou nasledujici: do 25 let (1), 26-35 let (2),
36-45 (3), 46-55 (4) a vice neZ 55 let (5). Vidime na nich trochu prekvapivé, Ze mladsi respondenti
méné asto pouZivaji dramatizaci'®, praci s knihou a texty a také pfedvadéni & jinou podobu metody
nazorné demonstrace. Tyto vysledky jsme ovéfovali pomoci statistickych testl, konkrétné
Kruskal-Wallisova testu. Na hladiné vyznamnosti p < 0,05 jsme pro uvedené metody mohli zamitnout

18 Nahled vyzkumného nastroje (dotazniku Metody vychovy ve volném dase) je éEtenafiim k dispozici

(Google Forms, n.d.).

Metoda dramatizace vykazuje specifické vysledky, i pokud vyzkumny vzorek respondentt rozdélime dle jinych
kritérii; je treba pfFipustit skutecnost, Zze doslo krozdilné interpretaci vyznamu pojmu ,dramatizace”
u jednotlivych respondentd.
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nulovou hypotézu o tom, Ze median zastoupeni odpovédi respondent(l na skale se s ohledem na jejich
vék neméni, tedy je shodny mezi vSemi skupinami.

Vyuziti dramatizace (dle vékowych kategorii)
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Graf 1 Vyuziti metody dramatizace v zavislosti na véku respondentt
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Graf 2 Vyuziti metody prace s knihou/textem v zavislosti na véku respondent(
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Vyuziti pfedvadéni/nazorné demonstrace dle vékowych kategorii
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Graf 3 Vyuziti metody predvadéni/nazorné demonstrace v zavislosti na véku respondentt

4.3 Interpretace Setieni

Z uvedenych vysledk( je patrné, Ze ve skolnich druzinach, potazmo ve Skolnich klubech, kde jsme
Setfeni provedli, prevlada tradi¢ni uplatiiovani metod, které odpovida léty zazité programové skladbé
¢innosti v téchto zafizenich. Dominuji manualni cinnosti, zejména jde o <dCinnosti vytvarné
(kresleni a malovani, vytvareni kolazi apod.). Pfestoze jde o ¢innosti, které mohou rozvijet hned nékolik
klicovych kompetenci (kromé pracovni, také kompetenci k feseni problém, kompetenci k u¢eni a snad
i dalsi), mUZeme vypozorovat spiSe latentni cil v podobé pfipominani lidovych zvyk( a obycejli
a opakovdani vyvojoveé ¢astecné poddimenzovanych znalosti o pfirodé, ro¢nich obdobich apod.

Pohybové cinnosti maji ¢asto charakter nefizené, tedy spontanni Cinnosti na hfisti, popf. béhem
vychazky. V pfipadé fizenych cinnosti jde o opakovani zndmych, ale oblibenych pohybovych her.
Podobné je tomu i u vSech ostatnich her; z dalSich poloZek v dotazniku zaméfenych na praci s hrou
(na které se v této studii nezamérujeme) je totiz patrné, Ze vychovatelé projevuji jen malou kreativitu
pfi modifikaci zndmych a osvédcenych her (obména legendy, vyuZiti netradi¢nich rekvizit apod.),
takrka nevyuzivaji plného potencidlu reflexe v zavéru herni aktivity.

Pokud jsme v prvni kapitole predstavili tfi skupiny metodickych ptistupd, s nimiz mizeme pracovat
(metody prevzaté ze Skolské didaktiky, inovativni metody vychazejici z konstruktivistického pristupu
a metody odpovidajici na potfeby tzv. nedirektivni vychovy, tedy vychovy a doprovazeni dospivajicich
v rdmci oteviené prace), vidime, Ze jsou to predevsim didaktické metody odvozené od metod sSkolské
didaktiky, které v uvedenych typech zafizeni dominuji. Pro optimalni rozvoj volnocasové kompetence
povazujeme za duleZité tyto metody kombinovat s metodami ostatnich zminénych pristupda.

4.3.1 Vhodnost edukacnich metod prevzatych ze Skolské didaktiky

V odstavci 2.1 jsme se pokusili pfizplsobit pfehled vyukovych metod stanovenych Manakem potiebam
pedagogli volného ¢asu. Tim jsme se dostali k nékolika metodam, jako je vyklad nebo popis, vypravéni,
diskuse, prace stextem, nazorna demonstrace, realizace manudlnich, pohybovych a expresivnich
aktivit.
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V organizovanych zajmovych aktivitach déti starSiho Skolniho véku se setkavdme predevsim se
zajmovymi utvary, v nichz se realizuje pravidelné zdjmové vzdélavani, jehoz primarnim cilem vétsinou
je, aby dité dosahlo konkrétnich kompetenci, diky nimz mize Uspésné realizovat zvolenou zajmovou
cinnost (leisure skills).

Nékteré z vyse uvedenych metod — vyklad, vypraveéni, prace s textem, diskuse — slouzi v neformalnim
vzdélavani, podobné jako ve skole, k dosahovani dil¢ich kognitivnich cilli, které jsou pro vychovu
zamérenou na volnocasovou kompetenci velmi dlleZité. Nicméné se ukazuje, Ze tyto metody
nerozvijeji dostate¢né samostatné kritické mysleni a schopnost reflexe a sebereflexe, coz jsou zakladni
predpoklady k dosazeni volnocasové kompetence. Budeme-li chtit zaradit ,,vychovu k volnému“ éasu
mezi témata osobnostné-socialni vychovy v ramci formalniho vzdélavédni, je nasnadé, Ze budeme
pouzivat také téchto metod, ovsem s védomim jejich omezenosti.

4.3.2 Edukacni metody z hlediska konstruktivistické pedagogiky

Pokud se podivame na vyvoj pedagogickych smér( v poslednim stoleti, vidime, Ze didaktické metody
— a tedy ani metody pedagogiky volného ¢asu — nemlzZeme jen tak jednoduse délit na tradicni
a inovativni nebo konzervativni a progresivni. Jak bylo naznaceno v prvni kapitole, mohou byt stejné
metodické postupy naplnény jinym duchem.

Tuto zkuSenost miZzeme demonstrovat pravé na vybranych metodach jako diskuse nebo hra, které se
odeddavna poufZivaji v edukacnim procesu, a pfece mohou nabyvat v rlizném kontextu zcela jiného
charakteru, a tedy mohou byt —na zakladé rliznych pfistupl — pro dosazZeni ,,naseho cile” — volnocasové
kompetence — vice nebo méné vhodné. Pokud uvazujeme o diskusi jenom jako o fizené ,vyméné
nazor(“, musi ucitel (pedagog volného ¢asu) diskusi pomérné silné regulovat, aby dosahl cile. Pokud
ovéem vnimame diskusi z hlediska konstruktivistické pedagogiky, probihaji pfi diskusi zcela jiné
skupinové procesy, takze jsou Uc€astnici mnohem vice zatazeni do hledani odpovédi. Tim se uci na jedné
strané samostatné reflexi, ale na druhé strané i formulaci svych nazord, coz maze velmi pfispét k dilé¢im
kognitivnim kompetencim potfebnym pro ziskani volno¢asové zralosti.

Podobné je tomu pfti hie. Pokud vnimame hru pouze jako edukacni prostifedek, zistaneme obycejné
v zajeti reduktivniho pfistupu ke hte, kdy ji vnimame pouze jako nastroj k efektivnimu dosaZeni
edukacniho cile. Z hlediska vychovy k volnoasové zralosti ddvame prednost restitutivnimu pojeti hry,
kdy jde predevsim o hrani samotné, které patfi k antropologickym konstantdm kulturni historie.
Z konstruktivistického hlediska jde opét o to, co vytvareji (konstruuji) sami Gcastnici hry, v nasem
pfipadé déti starSiho Skolniho véku.

Podstata konstruktivistického pfistupu ale neni v jednotlivych metodickych postupech, ale spise
v principech, z nichz jsme vybrali dva, které maji vyznam i pro nase téma. Jednd se o princip
reflektovaného zazitku a o princip dialogu. Jak vyplyva z 3. kapitoly, cesta k volnocasové kompetenci
vede i pres reflexi - uvédoméni si a pochopeni vlastniho Zivota, prostiedi i samotného volného casu
a jeho vyznamu. Pro uvédoméni si a pochopeni Zivota a jeho hodnot je nesmirné dulezité, abychom si
uméli naslouchat a soucasné formulovat vlastni postoje. Proto povaZujeme princip dialogu za nosny
princip vychovy k volnému casu.

4.3.3 Pristupy pouzivané v oteviené praci s détmi, mladezi a jejich vhodnost pfi vychové
k volnocasové kompetenci

Pfistupy oteviené prace s détmi a mladezi maji radu spole¢nych prvka. Jednim z téchto prvkl je
postava animatora, resp. informalniho pedagoga. Animator je dlleZitym Cinitelem procesu, ktery
pracuje se skupinou na zakladé osobniho vztahu ke vsem ¢lenlm skupiny. Pfitom véfi v silu — skryty
potencidl skupiny i jejich jednotlivych ¢lenl, pomaha ho objevovat, probouzet, realizovat a rozvijet.

Hlavnim prostfedkem prace animatora je komunikace mezi nim a skupinou. Animator je profesionalem
v porozuméni skupinovym procestim, podporuje a spolupracuje se skupinou pfi dosazeni jejich cild,
potfeb a zajm(. Animator posiluje kolektivni schopnost celit problémim a fesit je, motivuje,
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mobilizuje, podporuje iniciativu, napomaha k formovani skupiny, v jejim upeviovani a fungovani ve
spole¢nosti. Zdsadnim predpokladem jeho prace s mladezi je porozuméni svétu mladych. Animator je
musi vnimat, poskytovat prostor pro rozvoj participace a rozvijet jejich otevienost. Pouziti metody
kulturni animace se vaze na skupinu jako vychovné prostredi, kde se ¢lenové maji navzajem pozitivné
ovliviiovat, spolu komunikovat a prekondvat Zivotni problémy. Proto musi byt kulturni animator
schopen kompetentné pristupovat k praci se skupinou. Animacni pfistup se ndm jevi vhodny pro
vychovu k volnému ¢asu, protoze podobné jako informal education pomaha najit a formulovat vlastni
Zivotni vizi a realizuje se ve skupiné (komunité).

Uvedené prvky jsou spolecné jak pro animaci, tak pro informal education (dlraz na osobnost
animatora, pusobeni ve skupiné). Koncepce informal education se nam jevi vhodna pro rozvoj
volnocasové kompetence, protoZze pomaha détem a mladym lidem formulovat, pfijmout a od{vodnit
osobni cile a prevzit za né spoleéenskou odpovédnost. Pedagogika socialniho prostoru klade diraz na
formovani prostredi jako vyznamného stimulujictho prvku. V pedagogice socidlniho prostoru jde
o tvorbu a rozvoj prostiedi, v némz se mladi lidé mohou sami rozhodovat o svém volném case, o jeho
naplni a casovém rozvrieni. Pedagog, ktery zohlednuje teorii socidlniho prostoru, vyhleddva a utvari
bezpecné misto, které se stane pro skupinu/skupiny adolescentll Zivotnim prostorem. V ramci
pedagogiky socidlniho prostoru se déti a mladi lidé uci vnimat vliv socidlniho a Zivotniho prostfedi na
vlastni vnimani ¢asu, komunikovat a spolupracovat ve skupiné vrstevnik(i a samostatné utvaret svij
Zivot. VSechny vySe uvedené pristupy jsou tedy vhodné pro praci s détmi a mladymi lidmi, ktera je
zamérena na volnocasovou kompetenci.

5 Zavér

PFi u€eni postojovym kompetencim se nemlzeme omezit pouze na rozvoj technik k pfimému osvojeni
kompetence. Primarné by pedagogicti pracovnici méli usilovat o rozvoj sebepoznani, sebereflexe
a komunikacnich a socialnich schopnosti déti.

Nejobtiznéjsi je problematika postojovych kompetenci, a to z dlivodu, Ze v kratkodobém horizontu
neni mozna jejich empiricka evaluace, protoZe dosaZeni, pfip. nedosaZeni cile se vtomto pfipadé
projevi az za delSi dobu. V néjakém kratkodobém casovém horizontu Ize pouze urdit, zda se dité
priblizilo ¢i nepfiblizilo k stanovenému cili; mdZeme tedy hovofit spisSe o rozSifeni postojovych
kompetenci.

Ackoliv jsme se vtomto pfispévku zabyvali témér /g VVChOVé zamérené
vyhradné informdlni a neformalni edukaci, nechceme
zapomenout ani na prostor formalni edukace, kde se
mohou pIné rozvijet kognitivni procesy a dispozice J€ vhodné uplatnit pfistupy

a rozsifovat zkudenosti déti s komunikaci a spolupraci. @ metody konstruktivistické
Mezi volnocasové programy, ale i do Skolni vyuky je pedagogiky a oteviené prace
tfeba zaradit vzdélavaci bloky nebo projekty, které L,

pomohou Ucastnikim premyslet o volném case s mladezi.
a hodnotit, co v ném prozivaji (reflexe volného casu).
PFritom se déti uci planovat, hospodafit s casem, kriticky posuzovat volnocasové nabidky a uvédomovat
si dulezitost volného ¢asu pro sebe ispole¢nost. V takovém béZnodennim uplatiiovani dovednosti
ziskanych v ramci formalniho vzdélavani, ale i z aktivit uskute¢fiovanych v rdmci aktivit neformalniho
a informalniho uceni vidime praktické naplnéni pozadavkl na propojovani formalniho a neformalniho
vzdélavéni, jak po ném vold Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+. Pedagogické
a jiné fakulty, kde se pfipravuji na svoji profesi budouci ucitelé a jini pedagogicti pracovnici, by proto
mély svym studentlim dat moznost osvojit si v ramci studia problematiku volnocasové kompetence,
a to prostrednictvim specialnich vyukovych blokd zamérenych na vychovu k volnému casu.

na volnocasovou kompetenci
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Pfiloha 1. Cetnost vyuZiti metod vychovy ve volném &ase
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