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Editorial _ S
English version ZZi=

Predstavujeme dubnové cislo 2019

Vazené Ctendrky a Ctendfi,

predstavujeme vam prvni letosni Ccislo jiz sedmého rocniku casopisu Socidlni pedagogika.
Redakce ¢asopisu byla jako vidy oteviena veskerym tématlm z oblasti socialni pedagogiky a rovnéz
i z oblasti blizkych socidlnich véd. Tematicka otevienost dubnového Cisla ¢asopisu Socialni pedagogika
ma v souladu s aktudlnimi trendy védeckych prezentaci interdisciplinarni presah. Zajmem clenl
redakéni rady je podporovat interdisciplinaritu badani v socialnich védach, zaroven zlstava prioritou
ukotvovat vyzkumna zjisténi ve sfére plsobnosti socidlni pedagogiky. Klicovym pojmem pro tuto
plsobnost je pedagogizujici prostredi.

O publikaci v tomto cisle se uchazel vysoky pocet studii. Zajem domacich i zahraniénich autorl je pro
redakci Casopisu potésujicim zjiSténim a zaroven zavazkem udrzet kvalitu studii na vysoké urovni.
Vybér textl do tohoto Cisla byl tedy pro recenzenty a cleny redakce casopisu velmi narocny.
Cely proces nakonec vyustil ve zverejnéni tfi pozoruhodnych studii.

Uvodni studie s ndzvem Abuzus alkoholu pecujicich osob jako rizikovy faktor smrti déti do péti let:
Limity statistickych prehledd kriminality autor( Ivany Olecké, Petra Pfecechtéla a Heleny Skarupské
prinasi vyjimecna vyzkumna data. Cilem vyzkumu bylo vycislit evidenci patologickych jev( na zakladé
desetileté retrospektivni analyzy policejnich statistik a tim otevfit diskusi nad zplsoby prevence
a zejména nad validitou dat referujicich o prevalenci smrti ditéte zplsobené poZitim alkoholu jeho
rodicem/pecCovatelem. Autofi studie se v polemice zabyvaji podnétnymi Gvahami, napfiklad
o pri¢inach a souvislostech tzv. pijactvi vzdélanych Zen. Tyto Uvahy se tykaji oblasti zdravotni
gramotnosti, fenoménu jedinackovstvi, vychovy krodicovstvi ve Skoldch, pracovniho vypéti,
internetového zpravodajstvi apod. Varujicim zjiSténim autor( studie je nejednoznacnost posuzovani
pfitomnosti navykovych latek vtéle podezielého a stim spojeny vliv ndvykové latky, pfipadné
abstinencniho syndromu na patologické jednani pachatele. Pro socidlni pedagogiku vyplyvaji
z popsaného vyzkumu zajimava doporuceni tykajici se napfiklad dikladné znalosti socidlniho prostredi,
v némZ dochazi ke kriminalnim c¢inlm v souvislosti s ablzem alkoholu, coz muazZe vést k vytvoreni
adekvatniho systému preventivnich opatfeni, pfipadné kintervencnimu plsobeni na pachatele
trestného ¢inu. Vyznam studie spatfujeme mj. v provdzanosti metod socialni pedagogiky a socialni
prace.

Druha studie autor( Anny Slachtové, Bohdany Richterové a lva Miillera nese nazev Zmény sebepojeti
klientd terapeutickych komunit pro drogové zavislé prostfednictvim terapie dobrodruistvim.
Studie prezentuje dil¢i vysledky empirické ¢dasti studentského grantového projektu zaméfeného
na klienty Sesti terapeutickych komunit. Vyzkumnd data byla ziskdna dotaznikem s ¢asovou
souslednosti, tedy jako ex post facto vyzkum a testovana pomoci analyzy rozptylu. Autofi studie
vychdazeji z pfedpokladu, Ze na zménu Zivotniho stylu cilové skupiny mize vyznamné pUsobit zménéné
sebepojeti a sebelcta jednotlivych ¢lend komunit. Terapie dobrodruzstvim se jevi jako vhodny
prostiedek ke zméné sebepojeti, ktera je zplsobena reflexi autentické osobni zkusenosti. Vyzkumna
studie dle predpokladd potvrdila pozitivni efekt sdileného zazZitku ¢lend komunity na jejich miru
optimistického sebepojeti, percepci Ucinnosti vlastniho plsobeni a vnimanou schopnost zvladat
problémy. Lze konstatovat, Ze uvedena studie ukotvuje problematiku socidlni pedagogiky
do potencialu volnocasového naplnéni komunitni prace.

Zavérecna studie Social and pedagogical aspects of the development of inclusive education byla
realizovana ukrajinskymi autorkami Olenou Budnyk a Serhii Sydoriv. Studie charakterizuje dalezité
socio-pedagogické aspekty implementace inkluzivniho vzdélavani v podminkach integrace Ukrajiny
a dalsich zemi byvalého Sovétského svazu do globdlniho vzdélavaciho prostoru. V potaz byly vzaty
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i genderové stereotypy o inkluzivnim vzdélavani, které jsou charakteristické pro smysleni konkrétniho
naroda a déle jsou prezentovany socio-pedagogické bariéry inkluze. Clanek zddraziuje dlleZité
aspekty zavedeni efektivni pedagogické spoluprace mezi Skolou a rodinou student( se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a navrhuje zplsoby prace s rodici v inkluzivnich Skolach. Studie ptinasi
inspirativni pohled na inkluzivni vzdélavani student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nabizi
priklady praktického vyuZiti didaktickych materiald pfi vyuce anglictiny jako druhého/ciziho jazyka
na zakladnich Skolach (nap¥. grafické plakaty a audio-vizualni pomucky) pro formovani demokratickych
hodnot a tolerantniho pfistupu ke studentlim s postizenim a se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Hostem tohoto Ccisla Casopisu je britsky socidlni pedagog Gabriel Eichsteller, ktery je jednim
ze zakladatel organizace ThemPra Social Pedagogy vénujici se rozvoji socidlni pedagogiky
ve Velké Britanii. V rozhovoru, ktery ¢asopisu poskytl, ¢tendfi naleznou fadu jedine¢nych informaci
tykajicich se napf. soucasného stavu socialni pedagogiky ve Velké Britdnii a ¢innosti organizace
ThemPra Social Pedagogy ¢i zamysleni nad budoucim vyvojem socidlni pedagogiky nejen ve Velké
Britanii. Rozhovor je doplnén kratkym medailonem Gabriela Eichstellera.

V rubrice Recenze jsou predstaveny a zhodnoceny dvé knihy. Publikaci Biofeedback v teorii a praxi
(Ptacek & Novotny, a kol.) predstavuji Lucie Hrbackova a Monika Smolikova z Univerzity Palackého
v Olomouci. Recenzi knihy, jejiz téma ve spolecnosti stale rezonuje, Cizinci v Brné: Vztahy, vazby a sité
podpory autorského kolektivu pod vedenim D. Topinky, napsala Martina Kurowski z Masarykovy
univerzity v Brné.

V tomto cisle také uvadime text Jolany Hroncové z Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici, ktery je
vénovan skolnimu socidlnimu pedagogovi na Slovensku. Navazujeme tak na clanek zverejnény
v minulém Cdisle vrubrice Socidlni pedagogika na Slovensku. Vtéto rubrice davame prostor
pro informovani ¢tenafll o historii a soucasnosti socialni pedagogiky u nasich vychodnich soused.
Vyvoj socialni pedagogiky po rozdéleni Ceskoslovenska je v obou zemich v fadé aspektl odligny
a sledovat tyto odlisnosti je urcité velmi zajimavé.

V rubrice Informace uverejiiujeme zprdvu o konferenci Sitovdni pro rodiny, kterd se uskutecnila
v bfeznu 2019 v Brné jako soucdst projetu zaméreného na systém péce o ohrozené déti a jejich rodiny.
Na zavér si dovolujeme podékovat vSem clenlim redakéni rady, autorlim a recenzentdm za spolupréci
pfi tvorbé tohoto disla.

Redakce
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Abuzus alkoholu pecujicich osob jako rizikovy faktor
smrti déti do péti let: Limity statistickych prehledt
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Abstrakt: Problémové uzivani alkoholu pfi péci o dité je
socidlnépatologickym jevem, ktery snizuje kvalitu této péce.
V kombinaci s dalSimi socidlnimi rizikovymi faktory vznika
socidlni prostredi, které je nevhodné pro vychovu ditéte.
Problémové uzivani alkoholu se ale neodrazi jen v kvalité
vychovy, ale rizikovost tohoto chovani miZe byt pro dité
fatalni, nebot je vyznamnym rizikovym faktorem umrti ditéte.
Validni a reliabilni data o prevalenci smrti déti, kterd byla
dana do pfimé souvislosti s uzitim alkoholu, by mohla pomoct
naplnit jeden z cilG sociadlni pedagogiky, kterym je efektivné
nastavit systém prevence. Cilem pfispévku je na zakladé
retrospektivni analyzy (za 10 let, tj. 2008—2017) policejnich
statistik kriminality pachané na détech otevfit debatu
o validité dat referujicich o prevalenci smrti ditéte, kterd je
dadvana do pfimé souvislosti s pozitim alkoholu jeho
pecovatelem. Tyto pfipady souvislosti uziti alkoholu jsou
uvadéné v kontextu pripadd, kdy tato souvislost sledovana
nebyla. Vyzkumny soubor tvofi data extrahovand
ze statistickych prehled kriminality. Data byla zpracovana
metodou sekundarni statistické analyzy dat. Ve sledovaném
obdobi bylo PCR registrovano 197 trestnych &inG (skutkd),
kdy objektem napadeni (obéti) bylo dité ve véku 0-5 let, které
nasledkem tohoto protipravniho jednani zemrelo (n = 189).
Pfedmétné trestné Cinnosti se dopustilo celkem 151 zndmych
pachatelll, z toho 52 muzli a 99 Zen. Bylo usmrceno celkem
113 chlapcl a 76 divek. Z analyzy dat vyplyva, Ze pouhych
6 pachatell spachalo trestny ¢in pod vlivem navykové latky,
ztoho pouze u 5 pachateld byl zjistén vliv alkoholu.
Lze dlvodné predpokladat, Ze néktera protipravni jednani
mohou vykazovat jistou miru latence. Prispévek diskutuje
validitu zjiSténych dat.

Klicova slova: alkohol, smrt ditéte, nasili, kriminalni cin,
validita dat, pecujici osoba, rizikovy faktor

Alcohol abuse of caregivers as a risk factor for
the death of children under five years of
age: Limits of statistical crime reports

Abstract: Abuse of alcohol while caring for a child is a socio-
pathological phenomenon that reduces the quality
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of childcare. Combined with other social risk factors, the
social environment becomes unsuitable for the child's
upbringing. However, not only does the problematic alcohol
use then reflect in the quality of the upbringing, but the risky
behavior can be fatal for the child, as it is a significant risk
factor related to the child's death. Valid and reliable data
on the prevalence of this phenomenon in the population
could help to fulfill one of the aims of social education
—to create an efficient prevention system. The aim of the
paper is to start a debate on the validity of data on the
prevalence of children’s deaths that are alleged to be directly
related to alcohol use by the caregiver. The study is based on
a retrospective analysis (covering 10 years, 2008—2017) of the
police statistics on the offenses committed on children. These
cases are presented in the context of cases where the link
between the alcohol use and the child’s death was not
examined. The research sample consists of data extracted
from statistical crime reports. The data were processed using
the secondary statistical data analysis method. Throughout
the period, the Czech police registered 197 criminal acts
(offenses) where the object of the attack (victim) was a child
aged 0-5 years who died as a result of the offense (n = 189).
A total of 151 known offenders, including 52 men and 99

4 Korespondence: women, committed the offenses. A total of 113 boys and 76
olecka@utb.cz girls died in these cases. The data analysis shows that only
6 perpetrators committed a criminal offense under the
Copyright © 2019 by the author influence of an addictive substance, of which only
and publisher, TBU in Zlin. 5 perpetrators were under the influence of alcohol. It can be
This work is licensed under the assumed that some of the illegal acts may be latent.
Creative Commons Attribution The paper discusses the validity of the obtained data.

International License (CC BY).
Keywords: alcohol, child death, violence, crime, data validity,

@ - . .
O () hcceH caregiver, risk factor

1 Uvod

Prostredi, ve kterém dité vyrUstd, vytvari podminky pro rozvoj jeho osobnosti. Tyto podminky mohou
byt jak pozitivni, rozvijejici osobnost daného jedince, tak i negativni, plsobici na jedince zhoubné
a v nékterych pripadech aZ fatalné. Rodinné prostredi podle Pradky (1983) je pfirozené prostiedi,
do kterého se clovék rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a prejima to, co vném je pfipraveno rodici.
Rodinné prostfedi by mélo poskytovat v dostate€ném mnoizstvi a kvalité mnohostranné podnéty.
Idedlem pro viechny ¢leny je harmonické rodinné prostiedi (Knotovd, 2014). V nasi stati se budeme
vénovat specifickému prostiedi rodiny, kdy jeden nebo i oba rodic¢e naduZzivaji alkohol. Pozornost bude
zamérfena na problémovou az afunkéni rodinu. Spolu s Matéjckem a Langmeierem (1986)
predpokladame, Ze souZiti ditéte s rodicem, ktery nadmérné uziva alkoholické napoje, ohroZuje jeho
dusevni vyvoj, nebot déti jsou vtakovém prostiedi vystaveny podminkam pro vychovu zcela
nevhodnym.

Pfi zplsobech uzivani alkoholu hovofime o ,,vzorcich uzivani“. Ty mohou byt ovlivnény ¢etnymi faktory
biopsychosocidlni povahy, jako napfiklad vék, pohlavi, genetickd vybava, vzdélani a zaméstnani aj.
(Collins & McNair, 2002). Vzorce uzivani alkoholu u Zen a muzd se lisi. Nadmérna konzumace
alkoholickych ndpoju se tyka pfiblizné 20 % muzi a5 % Zen (,Spotieba alkoholu®, 2017). Rozdily existuji
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i v mnozstvi konzumace alkoholu. Zeny jsou pFi uZiti stejného mnoZstvi alkoholu vice intoxikované ne?
muZzi a zavislost se u Zen rozviji po kratSi dobé piti a mensich ddvkach alkoholu (,Narodni monitorovaci
stredisko”, 2018; NeSpor, 2018; ,,Substance use in women,” 2018; Tuchman, 2010). Zmény ve strukture
vzdélanosti, na trhu prace a s tim souvisejici vétsi ekonomickou nezavislosti Zen zplsobuiji, Ze vzorce
konzumace alkoholu se ke vzorci uzivani u muzl pripodobnuji (Roche & Deehan, 2002).

Alkohol se fadi mezi tzv. legalni drogy. Jeho dostupnost je v populaci snadnd jak z hlediska distribuce,
tak z hlediska ceny. Pocty zavislych jsou tak vysoké a zdravotni i socialni dusledky velmi zavainé
(Hajek, 2004). Alkohol je povaZovén za nejéastéj$i drogu téhotnych 7en (Cihaf, 2009). V abtzu pak
pokracuji iv pribéhu péce o dité (Haastrup, Pottegard, & Damkier, 2014). Pficiny abuzu alkoholu
Zenami pecujicimi celodenné o malé déti jsou spatfovany predevsim v aspektech spojenych s vyssi
izolovanosti a socidlni exkluzi téchto Zen i se stereotypem vycéerpdvajici prace, ktera je spolecnosti
nedocenéna a finan¢né neohodnocend (Chaloupkova, 2005; Travnickova a kol., 2001). UzZivani alkoholu
témito Zenami byva nezfidka skryté, utajené (Heller & Pecinovskd, 1996). Z vyzkum( je znamo, Ze déti
rodic¢d alkoholik( vykazuji vyznamné horsi dlouhodobou progndzu nez déti drogové zavislych rodicl
(LukeSova, 2009).

Z hlediska zavaznosti dopadl na rodinu i pijaka je tfeba odliSovat pijactvi problémové od nadmérného
piti Ci zavislosti na alkoholu, kterd nemusi nutné vést k naruseni vztahl v rodiné (Csémy, Nespor,
& Sovinova, 2017). Problémové pijactvi zplsobuje problémy osobé pijici nebo ostatnim a mlzZe mit
negativni dopad na vSechny funkce rodiny: pijaci ¢asto neplni své role v roding, ¢imz narusuji bézny
chod rodiny, vnasi prvky nejistoty a rozbiji rodinné ritudly. Rodina se ocita v socialni izolaci a kvl
nakladlm na alkohol se mlze potykat s finanénimi problémy (Csémy a kol., 2017). Rodi¢ prestava plnit
svoji funkci, neni schopen byt pecujici osobou ve vztahu k ditéti. Prostfedi, ve kterém se dité nachazi,
prestava byt pedagogizujicim a slovy Krause a Polackové a kol. (2001) nelze toto prostfedi vyuZit jako
vychovného prostfedku. Déti v rodinach alkoholikll proZivaji détstvi odlisné od svych vrstevnikd.
Jejich détstvi je naplnéno nejistotou, ¢asto jsou nuceni prebirat role rodice, ktery ve vychové i péci
o domacnost selhal, ztraceji bezstarostnost a stavaji se predcasné dospélymi (Preslova, 2012).

Problémové uZivani vyssiho mnoiZstvi alkoholu pfi péci o dité je socialnépatologickym jevem,
ktery snizuje kvalitu této péée (Slamberovd, 2012; Slamberova & Charousova, 2008). Dité mladsi 5 let
je na zhorseni télesné péce citlivé (Csémy a kol., 2017). Problémové uzivani vyssiho mnozZstvi alkoholu
ptfi péci o dité se vkombinaci sdalSimi socidlnimi rizikovymi faktory (nezaméstnanost, nizky
socioekonomicky status, neutésené socialni podminky, nezajem o dité apod.) tak stavd vyznamnym
rizikovym faktorem umrti ditéte (lvanova et al., 2017).

Cilem prispévku je na zdkladé retrospektivni analyzy (za 10 let, tj. 2008—2017) policejnich statistik
kriminality pachané na détech otevfit debatu o validité dat referujicich o prevalenci smrti ditéte,
ktera je davana do pfimé souvislosti s poZitim alkoholu jeho peovatelem. Pfispévek ukazuje jev
v kontextu pripad(, kdy tato souvislost sledovana nebyla.

2  Soubor a metody

Vyzkumny soubor tvofi data extrahovana ze statistickych prehledd kriminality (,Statistické prehledy
kriminality”, 2018) tzv. Evidencné statistického systému kriminality (ESSK) provozovaného
specializovanym pracovistém Policejniho prezidia, kterym je Odbor vécnych gesci a statistik Ufadu
sluzby kriminalni policie a vy$etfovani PCR. Data se vztahuji k trestnym ¢&indim, kde napadenym
objektem (obéti) bylo dité ve véku od 0 do 5 let, které bylo v disledku dokonaného trestného ¢inu at
umysiného, ¢i spachaného v nedbalosti usmrceno, a to ve sledovaném obdobi let 2008-2017.
(Predlozena data neobsahuji Udaje vztahuijici se k dopravnim nehodam, vyjma jediného ptipadu z roku
2016, ktery s pfihlédnutim ke konkrétnim okolnostem je v souboru zafazen.)

Ve vystupnich statistickych sestavach jsou od roku 1960 evidovana data o objasnéné trestné Cinnosti,
ktera byla spachana pod vlivem alkoholu a od roku 2003 i Udaje o protipravnim jednani spachaném
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pod vlivem nealkoholovych drog (viz ptislusny ciselnik s identifikacnim kédem, ktery se pribéiné
aktualizuje). Udaje uvedené v téchto sestavach jsou do ESSK exportovény prostfednictvim dal3ich
subsystémd, jejich? vstupnim podkladem jsou zdrojové dokumenty: Formulaf o trestném &inu (FTC) a
Formuldat o zndmém pachateli (FZP), které jsou soucasti elektronického systému
tzv. Evidence trestniho Fizeni (ETR) (Pfecechtél, 2013).

Nami vymezeny soubor lze v uvedeném ESSK kvantifikovat pod takticko-statistickymi kody 102, 103,
105, 106, 116, 121, 185, 151, 253, 731, 750, 751 a 790, které vyjadrtuji tzv. takticko-statistické hledisko
(viz. Tabulka 1). Dle ustanoveni zakona ¢. 40/2009 Sb. (,Zdkon ¢&. 40/2009 Sb.”, 2019), trestniho
zékoniku, do 01. 01. 2010 zakona ¢. 141/1961 Sb. (,Zakon ¢. 141/1961 Sb.”, 2019), se jednd predevsim
o trestné ¢iny uvedené v Hlavé |. — Trestné Ciny proti Zivotu a zdravi, v Hlavé IV. — Trestné Ciny proti
rodiné a détem a v Hlavé VII. — Trestné Ciny obecné nebezpecné (blize viz tabulka ,prevodnik TSK
na ust. § dle pfislusného trestniho zdkoniku - TrZ“).

Extrahovand data byla autory staté upravena pro statistickou analyzu a po vycisténi a odstranéni
duplicit statisticky zpracovana. Byl vyuzivan statisticky software Statistica 13 spole¢nosti StatSoft CR
s. r. 0. Vyzkumny soubor obsahuje celkem 197 pripadd trestnych ¢ind, ze kterych bylo analyzovano
celkem 189 pfipadl déti, které zemrely v disledku napadeni. Pachatelé trestnych ¢inli (n = 151) byli
kategorizovani dle pohlavi a vztahu k objektu napadeni. Souvislost s alkoholem byla analyzovdna
ve vztahu k typu skutku dle takticko-statistickych kod(, pohlavi pachatele, vztahu pachatele k objektu
napadeni a véku objektu napadeni.

Tabulka 1
Takticko-statistickd klasifikace / ustanoveni dle TrZ

zak. €. 140/ 1961 Sb., trestni zakon

TSK Takticko-statisticka klasifikace zék. ¢. 40/20009 sb., trestni zdkonik (G¢inny od 1. 1. 2010)
102 vrazdy — sexualni § 219 VraZda
(§ 219/ § 140) § 140 Vrada
103 vrazdy — motivované osobnimi § 219 Vrazda
vztahy (§ 219/ § 140) § 140 VraZda
105 vrazdy — novorozence matkou § 220 Vrazda novorozeného ditéte matkou
(§ 220/ § 142) § 142 Vrazda novorozeného ditéte matkou

106 vrazdy — ostatni (§ 219 / § 140) § 219 Vrazda

§ 140 Vrazda
116 usmrceniz nedbalosti (... /§ 143) ..
§ 143 Usmrceni z nedbalosti

121 opusténi ditéte nebo svéfené § 212 Opusténi ditéte

osoby (§ 195) § 195 Opusténi ditéte nebo svéfené osoby
151 Umyslné ubliZzeni na zdravi § 221, 222 Ublizeni na zdravi

(§ 221, 222 /§ 145 — 146a) § 145 Tézké ublizeni na zdravi

§ 146 Ublizeni na zdravi
§ 146a Ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky
185 tyrdni svéfené osoby § 215 Tyrani svéfené osoby
(§ 215/ §198) § 198 Tyrani svéfené osoby
253 ubliZeni na zdravi lidskou nemoci  § 143 Usmrceni z nedbalosti
z nedbalosti (§ 143, 147, 148, 153) § 147 Tézké ubliZzeni na zdravi z nedbalosti
§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti
§ 153 Siteni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

731 dopravni nehody silni¢ni § 143 Usmrceni z nedbalosti
z nedbalosti (§ 143, 147, 148, 273, § 147 Tézké ubliZzeni na zdravi z nedbalosti
274,277, 360) § 148 UbliZzeni na zdravi z nedbalosti

§ 273 Obecné ohrozZeni z nedbalosti
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§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky
§ 277 Poskozeni a ohrozeni provozu obecné
prospésného zafizeni z nedbalosti

§ 360 Opilstvi

750 ubliZzeni na zdravi z nedbalosti § 223, 224 Ublizeni na zdravi
— pracovni Uraz (§ 223, 224, 201, § 201 Ohrozeni pod vlivem navykové latky
201a/ § 143,147, 148, 274) § 201a Opilstvi

§ 143 Usmrceni z nedbalosti

§ 147 Tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti
§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti

§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky

751 ubliZzeni na zdravi z nedbalosti § 223, 224 Ublizeni na zdravi
— ostatni (§ 223, 224, 201, 201a/ § § 201 Ohrozeni pod vlivem navykové latky
143, 147, 148, 274, 360) § 201a Opilstvi

§ 143 Usmrceni z nedbalosti
§ 147 Tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti
§ 148 Ublizeni na zdravi z nedbalosti
§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky
§ 360 Opilstvi
790 ostatni trestna cinnost (§ 149, 150,

151, 164, 165, 166, 167, 181, 182,

183, 184, 218, 220, 221, 227, 272,

273, 275, 276, 277, 278, 280, 328,

335, 336, 344, 345, 346, 347, 350,

351, 364, 365, 367, 368)

3  Vysledky

Ve sledovaném obdobi let 2008—2017 bylo PCR registrovano 197 trestnych ¢in( (skutk), kdy objektem
napadeni (obéti) bylo dité ve véku 0-5 let, které nasledkem tohoto protipravniho jednani zemfelo
(n=189). Mira objasnénosti za uvedené obdobi je relativné vysoka (76,7 %). Pfedmétné trestné
¢innosti se dopustilo celkem 151 zndmych pachatelli z toho 52 muz( a 99 Zen (46 skutk(l se nepodafilo
objasnit). Bylo usmrceno celkem 113 chlapct a 76 divek (u 8 pripad(i evidujeme 2 pachatele).

Z analyzy dat vyplyvd, Ze pouhych 6 pachatelll spachalo trestny ¢in pod vlivem ndvykové latky,
z toho u 5 pachateld byl zjistén vliv alkoholu. Vedle alkoholu byla zjisténa pfitomnost metamfetaminu,
atou 1 pachatelky (Oleckd & Precechtél, 2018). Z grafu 1 je patrné, Ze pocet trestnych cind spachanych
na détech do 5 let nevykazuje velké extrémy s vyjimkou roku 2014, kdy ve statistikach kriminality
zaznamenavame jen 5 téchto skutk(. Podrobnéjsi data jsou uvedena nize. Vzhledem k zaméreni staté
je tfeba zdlraznit, Ze u vyrazné vétsiny trestnych ¢inl nebyl vliv navykovych latek zjistén. V prabéhu
sledovaného obdobi bylo evidovano pouze 5 trestnych Cinli pachanych pod vlivem alkoholu. Z toho
prvni byl zaznamenan v roce 2010, dva v roce 2011 a dva v roce 2013.
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Graf 1 Pocet trestnych Cinl v letech 2008-2017

Z policejnich statistik je zjevné, Ze pachatelem objasnénych trestnych ¢inG proti Zivotu ditéte do 5 let
véku, tedy pripad(, kdy byl pachatel zjistén, je prevainé zZena (50,3 %). Pachatelé muZi jsou v téchto
pfipadech zastoupeni vyrazné méné (26,4 %). Z grafu 2 je ddle zjevné, Ze neobjasnénost pripad,
u kterych nelze dovozovat, zda pachatelem je muzZ ¢i Zena, je relativné pomérné nizka (23,3 %).
V téchto pfipadech nemizeme usuzovat na to, kolik pachatell skutek spachalo. Pod vlivem alkoholu
byly skutky spachany tfremi Zenami a dvéma muzi.
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Graf 2 Trestné Ciny dle pohlavi pachatele

Z hlediska pohlavi objektu napadeni (obéti) trestnych ¢inG umiraji ¢astéji chlapci (59,8 %). Nejvice déti
zemrelo ve véku 1 roku Zivota (49,7 %). RozloZeni v ostatnich letech je pomérné vyrovnané (viz Graf 3).
Alkohol se podilel na smrti jedné divky a tfi chlapct. Divka byla ve véku tfi let, tfi chlapci byli jednoleti
a jeden byl mladsi jednoho roku.
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Graf 3 Objekt napadeni dle pohlavi a véku
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Graf 4 velmi prehledné ukazuje, Ze nejcetnéjsim objektem napadeni je dité ve véku jednoho roku (n =
75). Tato kategorie vytvaFi 49,7 % viech pfipadi. Cast&jsi je pak zaznamenano napadeni ze strany Zeny,
a to u 35,1 % skutk( z celého souboru objasnénych pfipadd. Nejméné ohroZenou skupinou jsou déti
pétileté (5,3 %). Vliv alkoholu byl zaznamenan u tfi ptipadl v kategorii déti jednoletych a vSechny tyto
skutky spdchala Zena. Jedenkrat byl alkohol zaznamenan v kategorii do jednoho roku a jedenkrat
v kategorii tfiletych. Tyto dva skutky spachal muz.
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Graf 4 Vék objektu napadeni dle pohlavi pachatele

Nejvice pripadll jsme zaznamenali u kategorie vrazd. Do této kategorie byly zahrnuty ¢iny, které spadaji
dle takticko-statistické klasifikace do téchto kdédi: vraidy — sexudlni (§ 219 / § 140), vraidy
— motivované osobnimi vztahy (§ 219 / § 140), vrazdy — novorozence matkou (§ 220/ § 142) a vraidy
— ostatni (§ 219 / § 140). Druhou nejcetnéjsi kategorii tvorily nedbalostni ¢iny, kam Fadime: usmrceni
z nedbalosti (§ 143), ubliZzeni na zdravi z nedbalosti — pracovni Graz (§ 223,224,201, 201a / § 143, 147,
148, 274) a ublizeni na zdravi z nedbalosti — ostatni (§ 223,224, 201, 201a / § 143, 147, 148, 274, 360).
(blize viz Graf 5). Alkohol byl zjistén u dvou pfipadi vrazd (§ 219 a § 140) a tii nedbalostnich skutkda.
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Graf 5 Typ trestného cCinu dle pohlavi

U pachateld byl taktéz zjistovan vztah k objektu napadeni. Pachatelé trestného ¢inu byli nejéastéji bez
vztahu k obéti. Pokud vztah méli, jednalo se o vlastni rodice (a to zejména u Zen) (Graf 6).
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Ve trech pfipadech souvislosti s alkoholem se jednalo o dité bez vztahu k pachateli, v jednom pfipadé
Slo o vlastni dité a v jednom pfipadé Slo o dité ve vztahu ke znamé osobé.
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Graf 6 Vztah pachatele k objektu napadeni

Tabulka 2 shrnuje informace o skutcich pachanych pod vlivem alkoholu. Zeny pod vlivem alkoholu se
podilely na smrti tfi jednoletych chlapct, kdy ani v jenom pfipadé k nim nemély Zadny pribuzensky ani
jiny vztah. Muzi se v naSem souboru objevuji dva. Prvni pfipad je klasifikovan jako vrazda dle § 219.
Tento muzZ zabil chlapce, ktery jeSté nemél ani jeden rok. Jednalo se o osobu rodiné zndamou.
Ve druhém pripadé otec zabil (ubodal) pod vlivem alkoholu svou vlastni tfiletou dceru dle § 140.
Ptivrazdé byl motivovan osobnimi vztahy (pozn.: ptipad byl masivné medializovan, otec po cinu
spachal sebevrazdu).

Tabulka 2
Smrt ditéte (objektu napadeni) zptisobend alkoholem dle pohlavi pachatele, vztahu k objektu napadeni,
typu skutku a véku objektu napadeni

Pohlavi Takticko-statisticka Vék objektu Pohlavi objektu
pachatele klasifikace Vztah napadeniv letech napadeni
Muz Vrazdy — ostatni Dité ve vztahu ke 0 chlapec
(§ 219) zndamé osobé (soused,
znamy rodiny apod.)
Vrazdy — motivované Vlastni dité 3 divka
osobnimi vztahy
(§ 140)
Zena Usmrceni z nedbalosti  Bez vztahu 1 chlapec
(§ 143)
Ublizeni na zdravi z Bez vztahu 1 chlapec
nedbalosti — ostatni
(§ 143)
Ublizeni pohlavni Bez vztahu 1 chlapec

nemoci z nedbalosti
(§ 143, 147, 148)
Poznamka: Informace o dni narozeni a smrti objektu (tzn. data pro vypocet presného véku) nebyla pro analyzu
k dispozici.
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4 Diskuze

Abuzus alkoholu je aktudlné diskutovan zejména u Zen pecujicich o dité (Haastrup et al., 2014).
Vice alkoholu konzumuji Zeny s vysSim vzdélanim. Opacné je tomu u muzd (Ahlstrom, Bloomfield,
& Knibbe, 2001). Tyto nalezy mohou byt pro socialni pedagogiku velmi cennou informaci. Zda se, ze ve
vychové a pozitivnim plsobeni na déti oproti tradicnim predpokladidm muze snadno selhat i vzdélana
Zena, ktera v pripadé abuzu alkoholu neni schopna ndlezité zvladnout roli matky. V kategorii rizikové
konzumace alkoholu se nachazi celkem 18,1 % populace (Mravcik a kol., 2017). Csémy a kol. (2017)
dokladaji, ze ackoli problémové piti nemusi byt pti¢inou domdciho nasili, tak jeho pachatelé jsou
ve vysokém procentu prdvé problémovi pijaci nebo jsou pod vlivem alkoholu v dobé, kdy se ho
dopoustéji. Stejné tak existuje vztah mezi problémovym pitim a zneuZivanim déti. Podobné NeSpor
(2018) shrnuje ¢etné zahranicni studie, dle kterych zavislost rodi¢ na alkoholu plsobi détem traumata
fyzicka, socialni, eduka¢ni a uvrha je do finanéniho znevyhodnéni. Slamberova a Charousova (2008)
ve své studii prokazuji, Zze matky uZivajici navykové latky vykazuji zhorSené mateiské chovani.
Ke stejnym zavériim dochazii Huttova a kol. (1999). Toto zhorsené chovani mlze vést az ke smrti ditéte
(lvanova a kol., 2016). Na tomto misté je tfeba se zejména zamyslet nad pri¢inami a také dusledky
Zenského pijactvi. Jiz v ivodu bylo uvedeno, Ze ackoliv se vzorce uzivani alkoholu u muz( a Zen lisi,
dochazi ke znacné homogenizaci, a to zejména u statusové vyse postavenych zen. U vzdélané osoby
Ize pfedpokladat urcitou Uroven znalosti o zdravi a dopadech na zdravi. V nasem kulturnim okruhu je
v souladu s genderovymi stereotypy zejména v prvnich mésicich pravé matka povazovana za primarni
pecovatelku o malé dité. Predpokladana a socialné zadouci je odpovidajici Uroven matefské zdravotni
gramotnosti, nebot spravnost rozhodnuti matky se zdravim ditéte Uzce souvisi (Oleckd, lvanova,
& Michal, 2016). Cetné vyzkumy viak prokazaly, Ze vyse zdravotni gramotnosti a vy3e vzdélani spolu
nesouvisi (Holc¢ik, 2010). Matka, ktera poZiva alkoholické napoje, se nejen ke svému zdravi, ale ani ke
svému ditéti nechova zodpovédné a prokazuje tim sniZenou Uroven zdravotni gramotnosti. V soucasné
spolecnosti nardzime na vazny problém chybéjici rodové zkusenosti. Jak popisuji experti ve vyzkumu
Ivanové, Olecké, Vencové a Jurickové (2018), dneSnim matkam casto chybi moznost vyuZit zkusenosti
z vlastni rodiny, chybi jim adekvatni vzory. Dnesni matky jsou matkami z generace jedinackd.
Nemély pfileZitost se v rodiné pFirozené ucit péci o dité. Casto prvni dité, které drzi v rukou, je jejich
vlastni. Dfive pfirozeny cit pro péci se vytraci, je nahrazovan nactenymi informacemi z internetu.
Formalni i neformalni sité kontroly selhdvaji a matka je ve svém matefstvi odkdzana na sebe a své
schopnosti, které nemusi byt dostatecné. Deficit neni ale jen v rodinném prostiedi. Experti upozornuji
také na mezery ve Skolni edukaci. Zdravi ditéte je tfeba vnimat jako hodnotu a tak ji pfijimat
ve zdravém Zivotnim stylu. Hodnoté zdravi a zdsadam zdravého Zivotniho stylu je tfeba ucit déti
ve Skoldch. Stejné tak je dle expertl nutno ucit déti vnimat matefstvi jako hodnotu.

Pfed socidlni pedagogikou stoji v oblasti vychovy k zodpovédnému rodicovstvi velka vyzva ztélesnéna
do rady otazek: Jakym zplsobem jsou dnesni déti pripravovany v soucasném 3Skolském systému
na rodicovstvi? Jsou vbudoucnu schopny prevzit odpovédnost za Zivot a rozvoj ditéte?
Staci k rodicovstvi jen pfirozena touha po ditéti, nebo je zde nutna dalsi pfiprava? V minulosti nebylo
nutné, aby se dité rodicovstvi ucilo ve Skolnim prostiedi, protoZe zde fungoval systém prenosu
z generace na generaci. V dnesni dobé nem3 dité ¢i mlady ¢lovék $anci ziskat tyto dovednosti kulturnim
a mezigeneracnim prenosem, proto by mély byt doplnény ucenim ve Skolnim prosttedi. Tento fakt
vyvolava dalsi otazky: Pro€ se z vyuky odstranila rodinna vychova jako povinny pfedmét? Kde se maji
naucit mladi lidé rodicovstvi? Informace ziskavaji problematickym zplsobem z ne vidy relevantnich
internetovych zdroji, neuméji s nimi zachazet a nemaji, kdo by jim pomohl se v nich vyznat.
Navic nékdy ani netusi, co vlastné maji hledat (lvanova, Oleckd, Vencovd, & Jurickova, 2018).
Matky citi, Ze v discipliné péce o dité selhavaji. Jsou vyCerpané, citi se opusténé a v kolobéhu narocné
stereotypni spolecnosti nedocenéné prace tak snadno mohou najit tnik v podobé sklenicky alkoholu.

PFfi zpracovani statistickych dat jsme si kladli otdzku, jak rozsahly je problém abuzu alkoholu
ve spojitosti s napadenim ditéte s nasledkem smrti. Na zakladé nasich zkusSenosti z pfedchozich
vyzkuma i praxe jsme ocekavali, Ze ¢etnost evidovanych pripadd nebude vysoka. Nicméné vysledny
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pocet byl pod limitem i téch nejpesimisti¢téjsich ocekavani. Na zjistovani pFitomnosti alkoholu
ani jinych omamnych latek v téle na misté Umrti ditéte neexistuje jednoznacny guideline a obvykle,
s pfihlédnutim ke skutkovym okolnostem déje, zaleZzi na policejnim organu, resp. orgdnech ¢innych
v trestnim tizeni, zda nafidi znalecké posouzeni pfitomnosti ndvykovych latek v téle podezielého.

Zamyslet se nad validitou prezentovanych dat je tfeba zejména z téchto dlvod: V nasem vyzkumném
souboru je nejcetnéjsi kategorii napadeni jednoleté dité. Stejné tak pod vlivem alkoholu zemftelo
v nasem souboru pouze jedno dité mladsi jednoho roku. Tato data jsou v zdsadni rozporu se zjisténimi
nasich predchozich vyzkumu (lvanova et al., 2017; Lemrov3, Ivanova, & Olecka, 2017; Olecka, Ivanova,
Lemrova, Dobids, & Handlos, 2018), dle kterych jsou déti nahlou, nasilnou a neotekavanou smrti
ohroZeni zejména v kojeneckém véku. Tato zkoumani napovidaji, Ze déti mladsi jednoho roku byvaji
v pfipadé uziti alkoholu pachatelem nejéastéji obéti zalehnuti osobou, ktera alkohol pozila, ¢i zaduseni
materskym mlékem matky, ktera kojila pod vlivem alkoholu. Pitevni diagnostika u déti ma své vyrazné
zvlastnosti (Hirt a kol, 2015) a stanovit jednoznacné pricinu smrti neni vidy mozné. V praxi tak maze
dochazet k chybnému diagnostikovani i u pripadu, které ve skutecnosti byly umysinym nasilnym ¢inem
(Krugman et al., 1994; Le Fanu, 2005; Meadow, 1999; Nunes et al., 2001; Stanton & Simpson, 2001).
Vliv alkoholu navic nemusi byt pitvou jednoznaéné prokazan.

Stejné jako u jiné trestné ¢innosti se navic nabizi otdzka, zda pachatel skute¢né jednal ,pod vilivem*
navykovych latek, pfipadné v disledku abstinenéniho syndromu. Prokazani a zadokumentovani uziti
navykovych latek a nasledné trestnéprdvni relevantni konstatovani, Ze tato latka svymi ucinky
a aplikovanym mnoZstvim nepfiznivé ovlivnila psychiku pachatele ¢i jeho ovladaci a rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani natolik, Ze v disledku tohoto stavu spachal trestny ¢in, neni snadné.
Podléhd mnoha proménnym: identifikace podezielého ¢i obvinéného jako uZivatele navykové latky
a zaprotokolovani této skutecnosti, odebrani bio materidlu (stop) a zajiSténi soudné znaleckého
posudku, editace vysledk(i opatieni v ETR, atd. (Pfecechtél, 2013). Nej¢ast&jéim faktorem je zejména
doba, kterd uplyne od spachani trestného ¢inu do doby zahajeni trestniho fizeni, resp. trestniho stihani,
tedy prokazani a zadokumentovani uziti navykové latky v dobé spachani trestného ¢inu v mnoZzstvi,
které nepfiznivé ovlivnilo psychiku pachatele atd.

Zcela zasadni otdzkou je, zda abulzus navykovych latek je pro pravni kvalifikaci spachaného skutku
vyznamnou skutkovou okolnosti, podstatnym znakem spachaného trestného cinu, pfipadné zda by se
mohlo jednat o pfitéZujici okolnost. Policejni praxe ukazuje, Ze skute¢nosti prokazujici kauzalni nexus
mezi abuzem navykovych latek a pachanim trestnych ¢ind, pokud se nejedna o podstatnou skutkovou
okolnost, se zjistuji a dokumentuji ve velmi omezené mite, cozZ se pfirozené odrazi i ve statistikach.
Jistému zpfesnéni prehledu o trestnych ¢inech spachanych ,v souvislosti” s ablizem navykovych latek,
nikoliv pouze pod jejich vlivem, by pro Gcely evidenéniho vykazovani napomohlo zjistovani a evidovani
motivQ jednani.

Dusledna evidence by byla velmi pfinosna pro vsechny pomahajici obory, jako je socialni pedagogika
¢i socidlni prace. V ptipadé spachaného trestného ¢inu by fakticka znalost okolnosti usnadnila praci
s klientem, nebot by intervenujici pracovnik jasné védél, co bylo motivem zdvadného chovani. Mohl by
identifikovat, zda se jednalo o selhani jedince, nebo je cin vysledkem celého socidlniho prostredi,
ve kterém se dotycny jedinec nachazi. Na zakladé komplexnich informaci by pak mohl Iépe a rychleji
vybirat vhodné strategie intervence.

Validni data o prevalenci abuzu alkoholu rodi¢l jsou nutna i z ddvod( nastavovani prevence.
Prezentujeme-li data, ktera popisuji jev jako margindlni, neni politicka vile Cinit preventivni opatfeni.
Budeme-li ale znat skutec¢nou prevalenci tohoto jevu v populaci a na zakladé toho dokazeme dikladné
popsat a analyzovat rozsah této problematiky, mizeme systém prevence efektivné nastavit.
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5 Zavér

Odbornici z fad adiktologl, kriminologl, pravnik(, forenznich psychologt, ale i z dalSich obor( se
jednoznacéné shoduji vtom, Ze abuzus navykovych latek a jeho ptipadny kauzalni nexus s pachanim
trestné cCinnosti je velmi komplikovany a sloZity jev, ktery vykazuje vyznamnou spolecenskou
Skodlivost.

Ocekavany predpoklad vysoké prevalence abuzu alkoholu  Pouze na zakladé validnich
v souvislosti s trestnou c¢innosti zaméfenou proti Zivotu
a zdravi déti predskolniho véku evidovanou v policejnich

statistikach se nepotvrdil. o prevalenci tohoto jevu

a reliabilnich dat

PFi posuzovani predlozenych dat je vSak tfeba zohledﬁovvat v populaci muzeme rozsah
skutec¢nost, Ze uvadéné udaje vypovidaji pouze o PCR
evidované kriminalité. Lze dlvodné predpokladat, Ze néktera
protiprévni jedndni, napf. u trestného <¢inu Vraida  popsat a analyzovat,
novorozeného ditéte matkou, mohou vykazovat jistou miru
latence. Mohou tedy byt neozndmené ¢i nevyhledané a jejich
redlny polet pak miZe byt vy$si. Lze také predpokladat, nastavit systém prevence.

Ze u nedbalostnich trestnych ¢inl oznameni o smrti ditéte

(zejména téch mladsich 1 roku) ptichazi az ve chvili, kdy rodic, ktery pred smrti ditéte pozil alkohol,
vystrizlivi. Pro tento predpoklad svédci fakt, Ze v souboru za 10 let neni v rozporu se skute€nym stavem
ani jeden pfipad smrti ditéte dany do souvislosti se zalehnutim kojence opilym rodi¢em. Validita se
s prihlédnutim k zjisténym skuteénostem jevi jako relativné nizka.

problematiky ddkladné

abychom mohli efektivné

Autofi by prostfednictvim textu radi vyvolali diskuzi nad aktudlnim stavem, limity, validitou
a vyuzitelnosti nékterych vybranych dat vykazovanych v policejnich statistikach (ESSK).

Dedikovano z projektu Interni grantové agentury UP Cislo IGA_LF 2018 023 Retrospektivni analyza
umrtnosti zemrelych déti do 5 let ndhle, neocekdvané a nasilné.
Literatura

Ahlstrom, S., Bloomfield, K., & Knibbe, R. (2001). Gender differences in drinking patterns in nine
European  countries: Descriptive  findings.  Substance  Abuse, 22(1), 69-85.
https://doi.org/10.1080/08897070109511446

Collins, R. L., & McNair, L. D. (2002). Minority women and alcohol use. Alcohol Research & Health,
26(4), 251-256.

Csémy, L., NeSpor, K., & Sovinova, H. (2017, zafi 16). Problémy s alkoholem v rodiné. Zprdva
vypracovand pro Evropskou unii. Dostupné z http://cindi.cz/wp-
content/uploads/2016/03/alkoholarodina.pdf

Cihat, M. (2009). Novorozenec drogové zavislé matky. In I. Preslovd & V. Maxova (Eds.), Zeny a drogy.
Sbornik odborné konference (s. 51-54). Praha: Sananim.

Haastrup, M., Pottegard, A., & Damkier, P. (2014). Alcohol and breastfeeding. Basic & Clinical
Pharmacology & Toxikology, 114(2), 168—173. https://doi.org/10.1111/bcpt.12149

Hajek, Z. (2004). Rizikové a patologické téhotenstvi. Praha: Grada.
Heller, J., & Pecinovska, O. (1996). Zdvislost zndmad nezndmd. Praha: Grada.
Hirt, M. a kol. (2015). Soudni lékarstvi. Praha: Grada.

Holcik, J. (2010). Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost: k teoretickym zdkladim cesty ke zdravi.
Brno: Masarykova univerzita.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/bcpt.12149

Oleckd, Precechtél, & Skarupskd / Abuzus alkoholu pedujicich osob jako rizikovy faktor...

Huttova, M., Drobn3, H., Jurkovicova, J., Pavelkova, M., Chovancova, D., & Hartmannov3, I. (1999).
Nasledky zavislosti tehotnych Zien od alkoholu a drog pre plod a novorodenca. Alkoholizmus
a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor), 34(2), 73—-81.

Chaloupkova, J. (2005). Faktory ovliviiujici délbu domdci prace v ¢eskych domdcnostech a hodnoceni
jeji spravedlnosti. Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, 41(1), 57-77.

Ivanova, K., Olecka, I., Dobias, M., Hruba, K., Jurickova, L., Hanak, P., & Ondra, P. (2016). Analyza
pitevnich protokoll déti zemrelych do jednoho roku Zivota v Olomouckém a Zlinském kraji
— Mozné souvislosti zdravotni gramotnosti matek s diagndzou SIDS. Folia societatis medicinae
legalis Slovacae, 6(1), 38—44.

Ivanovd, K., Oleckd, |., Dobids, M., Lemrova, A., Klugar, M., & Mihal, V. (2017). Characteristics of
mothers whose infants died of suffocation. European Journal of Public Health, 27(3), ckx186.299,
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckx186.299

Ivanova, K., Olecka, I., Vencova, B., & Jurickova, L. (2018). Health literacy of mothers in the first year of
motherhood — Expert interpretation map. Kontakt, 20(4), e333—-e339.

Knotova, D. (2014). Vychova a prostiedi. In D. Knotova, B., Lazarova, K., Pevna, & K., Lojdova, Uvod
do socidlni pedagogiky (s. 31-45). Brno: Muni.

Kraus, B., & Polackova, V. a kol. (2001). Clovék, Prostedi, Viychova. K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido.

Krugman, R. D. et al. (1994). Distinguishing sudden infant death syndrome from child abuse fatalities.
Pediatrics, 94(1), 124-126.

Le Fanu, J. (2005). Wrongful diagnosis of child abuse-a master theory. Journal of The Royal Society of
Medicine, 98(6), 249-254. https://doi.org/10.1258/jrsm.98.6.249

Lemrova, A., lvanova, K., & Olecka, I. (2017). Je tiziva Zivotni situace motivem pro vrazdu ditéte?
In K. Vecerka (Ed.), Kontexty socidlnich deviaci (sbornik z konference sekce socidlni patologie)
(s. 180-187). Praha: Vyzkumny Ustav kriminalistiky.

LukesSova, J. (2009). Drogové zavislé matky, jejich charakteristika a jejich déti. In I. Preslova & V. Maxova
(Eds.), Zeny a drogy. Sbornik odborné konference (s. 45-50). Praha: Sananim.

Matéjcek, Z., & Langmeier, J. (1986). Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama.

Meadow, R. (1999). Unnatural sudden infant death. Archives Of Disease In Childhood, 80(1), 7-14.
https://doi.org/10.1136/adc.80.1.7

Mravcik, V., Chomynovd, P., Grohmannova, K., Janikova, B., LeStinova, Z. T., Rous, Z., ... Vopravil,
J. (2017, za¥i 16). Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016. Dostupné
z https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32732/786/VZ_2016_drogova_situace_v_CR.pdf

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. (2018, srpen 1). Zeny uZivajici drogy: Otdzky,
potreby, reseni, vyzvy a vyznam pro politiku a praxi. Dostupné z https://www.drogy-
info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2018-zaostreno/03-2018-zeny-uzivajici-drogy/

Nespor, K. (2018, fijen 20). Alkohol a jiné ndvykové Idtky u Zen — Identifikace a ¢asnd intervence.
Dostupné z  http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-
knihy.html

Nunes, M. L., Pinho, A. P. S,, Aerts, D., Sant'Anna, A., Martins, M. P. A, & da Costa, C. (2001). Sudden
infant death syndrome: Clinical aspects of an underdiagnosed disease. Jornal De Pediatria, 77(1),
29-34. https://doi.org/10.1590/5S0021-75572001000100009


javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html

Oleckd, Precechtél, & Skarupskd / Abuzus alkoholu pedujicich osob jako rizikovy faktor...

Oleckd 1., & Precechtél, P. (2018). Abuzus navykovych latek jako rizikovy faktor smrti déti.
In G. Lubelcova (Ed.), Paralely a divergence (Ceskoslovenské kriminologické dni) (s. 410-424).
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.

Olecka, 1., Ivanova, K., & Michal, M. (2016). Pilotni studie potfeb prvorodicek s ditétem v symbiotickém
obdobi Zivota voblasti zdravotni gramotnosti. Profese online, 9(2), 9-17.
https://doi.org/10.5507/pol.2016.006

Olecka, 1., Ivanova, K., Lemrova, A., Dobias, M., & Handlos, P. (2018). N4hla, neocekavana a nasilna
umrti déti do 1 roku na severni Moravé v letech 2007-2016. Folia societatis medicinae legalis
Slovacae, 8(1), 8-15.

v

Preslova, |. (2012, <cerven 19). Dopady alkoholismu rodici na déti. Dostupné
z https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-jsou-
zavisli/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti.shtml

Pradka, M. (1983). Vybrané problémy vztahu vychovy a prostredi. Brno: UJEP.

Precechtél, P. (2013). Sekundarni drogova kriminalita — co o ni vime, respektive co o ni mlZzeme védét?
In 1. Zoubkova & J. Firstova (Eds.), Kriminologie aktudini problémy (s. 182—188). Praha: Policejni
akademie CR v Praze.

Roche, A. M., & Deehan, A. M. (2002). Women's alcohol consumption: emerging patterns, problems
and public health implications. Drug and Alcohol Review, 21(2), 169-178.
https://doi.org/10.1080/09595230220139073

Spotfeba alkoholu a tabaku v Ceské republice je stdle vysokd. (2017, zafi 16). MZCR. Dostupné
z https://www.mzcr.cz/dokumenty/spotreba-alkoholu-a-tabaku-v%C2%A0ceske-republice-je-
stale-vysoka_ 14228 3692 1.html

Stanton, J., & Simpson, A. (2001). Murder misdiagnosed as SIDS: A perpetrator's perspective. Archives
Of Disease In Childhood, 85(6), 454—459. https://doi.org/10.1136/adc.85.6.454

Statistické prehledy kriminality (za léta 2007-2017). (2018, zafi 30). Policie CR. Dostupné
z http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx

Substance use in women: Sex and gender differences in substance use. (2018, September 19). Drugs
of Abuse. Retrieved from https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/substance-use-
in-women

Slamberovd, R. (2012). Drugs in pregnancy: The effects on mother and her progeny. Physiological
research, 61, S123-S135.

Slamberova, R., & Charousova, P. (2008). Metamfetamin — droga téhotnych zavislych Zen.
Ceskoslovenskd fyziologie, 57(1), 15-23.

Travnickova, 1. a kol. (2001). Specifické aspekty zneuZivani drog u Zen. Praha: Institut pro kriminologii
a socidlni prevenci.

Tuchman, E. (2010). Women and addiction: The importance of gender issues in substance abuse
research. Journal of Addictive Diseases, 29(2), 127-138.
https://doi.org/10.1080/10550881003684582

Zakon ¢. 141/1961 Sbh., Zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). (2019, zafi 16). Zdkony pro lidi.
Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik. (2019, zafri 16). Zdkony pro lidi. Dostupné
z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40


https://www.mzcr.cz/dokumenty/spotreba-alkoholu-a-tabaku-v%C2%A0ceske-republice-je-stale-vysoka_14228_3692_1.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/spotreba-alkoholu-a-tabaku-v%C2%A0ceske-republice-je-stale-vysoka_14228_3692_1.html
http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/substance-use-in-women
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/substance-use-in-women

Socialni pedagogika | Social Education | 21
roc¢nik 7, ¢islo 1, s. 21-35, duben 2019
https://doi.org/10.7441/soced.2019.07.01.02
ISSN 1805-8825

Zmény sebepojeti klientli terapeutickych komunit pro
drogoveé zavislé prostrednictvim terapie

dobrodruzstvim

Anna Slachtovd,?

Bohdana Richterovd,?

Ivo Miiller¢

Kontakt

&b cOstravskd Univerzita
Pedagogicka fakulta

Frani Sramka 3

709 00 Ostrava
2slachtova.ajka@seznam.cz
bbohdana.richterova@osu.cz
fivo.muller@sms.cz

[ Correspondence:
bohdana.richterova@osu.cz

Copyright © 2019 by the author
and publisher, TBU in Zlin.

This work is licensed under the
Creative Commons Attribution
International License (CC BY).

~
E:é @ apen (7 Access

Abstrakt: Programy terapie dobrodruzstvim patfi mezi jeden
z prostfedkd prace s klienty v terapeutickych komunitach pro
drogové zavislé. Prispévek predstavuje dilci vysledky empirické
Casti studentského grantového projektu. Cilem je na zdkladé
kvantitativniho vyzkumu zjistit, zda dochdzi ke zméndm
sebepojeti u klient( Sesti terapeutickych komunit pro drogové
zavislé v Ceské republice v ramci terapie dobrodruistvim.
Vyzkumné Setfeni je realizovdano dotaznikovou metodou
ve 3 etapach: pred programem, po jeho uskutecnéni a znovu
po Ctrnacti dnech po absolvovani terapie dobrodruzstvim.
Vyzkumny vzorek je tvofen sto klienty vybranych
terapeutickych komunit. Vysledky Friedmanova testu ukazuji
statisticky vyznamné zmény v oblasti self-efficacy, ve vnimani
fyzické kondice a sportovnich kompetenci. Tyto vysledky
ukazuji na smysluplnost zarazovani programd do prace s klienty
v terapeutickych komunitach.

Klicova slova: terapie dobrodruZstvim, zatézové aktivity,
terapeuticka komunita, sebepojeti, sebelcta, self-efficacy

Changes in clients’self-concept during adventure
therapy in therapeutic communities for drug addicts

Abstract: Programs of adventure therapy are among the tools
for working with clients in therapeutic communities for drug
addicts. The paper presents partial results of the empirical part
of the students” grant project. The goal is to find a quantitative
foundation for the research, and whether there are changes in
clients” self-concept within the adventure therapy in six
therapeutic communities for drug addicts in the Czech
Republic. The research was carried out using the questionnaire
method in three phases: before the program, after its
completation and fourteen days after. The research sample is
created by a hundred clients from chosen therapeutic
communities. The outcomes of the Friedman test shows
statistically significant changes in the field of self-efficacy and
in the perception of physical condition and sport competences.
These results point to the meaningfulness of putting these
programs to working with clients in therapeutic communities.

Keywords: adventure therapy, activities with physical and
mental strain, therapeutic community, self-concept, self-
esteem, self-efficacy
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1 Uvod

Pobyt v terapeutické komunité je jednou z moznosti, kterou si mize vybrat ¢lovék se zavislosti majici
zajem o zménu svého soucasného Zivota. Prvni komunita vznikla v Ceské republice jiz na po¢atku 90. let
(Radimecky, 2006) a od té doby se jejich pocet rozrostl na desitku dalsich, zfizenych bud
psychiatrickymi nemocnicemi ve zdravotnictvi, nebo jako socidlni sluzby. Postupné se terapeutické
komunity staly vyznamnou soucasti celkového systému péce o drogové zavislé (DoleZalovd, 2006).
Nabizi strukturovany lé¢ebny program v podminkach malé skupiny, kde je konec¢nym cilem schopnost
postupné resocializace a znovuzaclenéni do vétSinové spolecnosti. Klient v terapeutické komunité
prochazi nékolika fazemi, které na sebe postupné navazuji. Nékteré prostredky |éCby vyuzZivaji vSechny
terapeutické skupiny (napf. komunitni setkani, pracovni terapie, ptebirani praktickych roli v komunité,
prace sritudly a dalsi), jiné vyuzivaji pouze nékteré. Mezi né patfi naptiklad programy terapie
dobrodruzstvim (angl. adventure therapy nebo wilderness therapy) v praxi lidové nazyvanymi
zatéZovymi aktivitami, na které se zaméfil nas vyzkum.

V diskuzich pracovnikd terapeutickych komunit jsme zaznamenali rozdilné pohledy na to, zda je
vhodné tuto metodu do programu zatazovat, ¢i ne. NejvétSimi argumenty proti byly ¢asova ndro¢nost
na pripravu a realizaci aktivit, vysoké riziko nebezpeci Urazu, zaporny vztah nékterych klientd
k podobnym druhdm aktivit, vysoké naroky na fyzickou a psychickou odolnost pracovniki
terapeutickych komunit, uméle navozovany stres a nejisty Ucinek aktivit. Pracovnici, ktefi aktivity
obhajovali jako dulleZitou soucést lécby, popisovali vnimané zvyseni soudrinosti skupiny, posileni
vztahu pracovnik-terapeut, pozitivni dopady prekonani vlastnich fyzickych limitQ, vznik témat pro
navazujici terapeutickou praci a radost a uspokojeni ze zvladnuti téchto akci nejen klienty, ale také
pracovniky. V ¢eském prostfedi jsme objevili pouze dva vyzkumy vénujici se tomuto tématu, a to
vyzkum Romanénkové (2012) analyzujici nazory pracovnikl na tyto aktivity a Richterové, Stenclové
a Cervenkové (2017), specificky vyzkum — projekt studentské grantové soutéze Ostravské univerzity,
ktery se vletech 2015-2016 zaméfil na analyzovani nazor( klientd jedné vybrané terapeutické
komunity na tyto aktivity. Ani jeden z téchto vyzkumu nepoufzil standardizované metody a pro sv{j
omezeny pocet respondentll neumoznil z danych zjisténi provadét generalizace. Naopak fada vyzkum
zabyvajicich se ucinky této metody byla objevena v zahranici. Programy terapie dobrodruzstvimi byly
realizovany ve skupinach lidi se zavislostmi a delikventnim chovanim, bohuzel ani jeden publikovany
vyzkum se nezaméfil na pouZiti programu v terapeutické komunité.

Tento prispévek predstavuje dil¢i vysledky empirické casti projektu studentské grantové soutéze,
ktery navazal svym tématem na predchozi analyzu nazor( klienta. Jiz vyuzil standardizovanych metod
a do vyzkumu se zapoijili klienti $esti terapeutickych komunit v Ceské republice, které zafazuji terapii
dobrodruzstvim do svych program.

Cilem empirické casti projektu je na zakladé kvantitativniho vyzkumu zjistit, k jakym zménam
v sebepojeti dochazi u klientd Sesti terapeutickych komunit pro drogové zavislé v Ceské republice pfi
zarazeni program( terapie dobrodruzstvim. Nasledujici text predklada teoreticky kontext vyzkumu,
seznameni s cilem a metodami vyzkumu, vyzkumnym vzorkem, predstavuje hlavni vysledky vyzkumu
a ndvrhy na Upravy klicovych vyzkumnych metod pro druhy rok realizace vyzkumu.

2  Sebepojeti drogové zavislych a terapie dobrodruzstvim

Sebepojeti hraje vyznamnou roli v Uspésné l1é¢bé drogové zavislosti. Sebepojeti klientl terapeutickych
komunit je viak jednim ze ¢tyf nejc¢astéjsich probléma v [écbé (Kalina, 2008). V rdmci léCby je nezbytné
prekonat zranitelnost a deficit zejména v oblasti péce o sebe, seberegulace a sebelcty. Hlavnim cilem
terapeutické komunity je pomoci klientim abstinovat od latky, na kterou se jim vytvofila zavislost.
Podstatnad je také zména Zivotniho stylu zavislych, ktera nejcastéji probiha prostfednictvim osobniho
ristu, zmény sebepojeti, nékterych postojd a chovani (Kalina a kol., 2015).




x . s . " M NPT o N . 23
Slachtovd, Richterovd, & Miiller / Zmény sebepoijeti klientl terapeutickych komunit...

Sebepojeti a sebelcta jsou u vétsiny klientd na nizké Urovni (resp. nepfimérené), klienti se casto
potykaji s vnitfnimi pocity ménécennosti, nedostatkem sebelcty, nizkou sebedlvérou. Taktéz v oblasti
télesného sebepojeti, které je soucasti celkového sebepojeti, se u drogové zavislych ukazuji negativni
postoje vici vlastni osobé. Objevuje se nizké védomi totoZnosti s vlastnim télem, necitlivost k vlastnim
emocim, ¢i dokonce odtrZzenost od vlastniho téla (Kalina, 2008).

Na pocatku lécby byvaji néktefi klienti pasivni a stavi se do role obéti. BEhem lécby se uci zménit
dosavadni zpUsob Zivota a postoj vici sobé samému, osamostatnit se, prevzit odpovédnost za sebe
a své chovani. Bandurlv koncept ,self-efficacy” vztahujici se k pocitu vlastni icinnosti, schopnosti fidit
a kontrolovat sv(jj Zivot (Bandura, 1994) lze spatfovat v |[éCebném procesu terapeutické komunity.
Klienti se postupné prestavaji zasazovat do role obéti vnéjsich vlivQ, zacdinaji sebe sama vnimat jako
schopného a aktivniho Cinitele a tvlirce svého osudu (Reckovd, 2010). Koncept je vyuZivan také
v prevenci relapsu jako jedna ze zasadnich teorii. Podle Kudy (Kalina a kol., 2015) si klient stanovuje
vlastni pravidla a cile, kterych chce dosahnout. Pokud se mu to dafi, zaziva pocit vlastni ucinnosti a je
schopen se v budoucnu sndze vyrovnat s rizikovymi situacemi.

Ukazuje se, Ze dobrodruzné aktivity poskytujici mimoradné a intenzivni proZitky maji vysoky potencial
ovliviiovat osobnost jedince a pfispivat k jeho osobnostnimu rozvoji (Fleischer, Doebler, Biirkner,
& Holling, 2017; Chytilovd, 2005; Kirchner, 2009; Kirchner & Hatlova, 2011; Lebeda, 2006; Mutz
& Miiller, 2016 aj.). Dokonce se objevuji nazory, Ze aplikovani dobrodruznych aktivit s intenzivnimi
prozitky v [éCbé zavislosti mlZe plsobit jako prostredek k potlaceni stavll baZeni (Kirchner, 2009).

Dobrodruzné aktivity, casto realizované v pfirodnim a odlehlém prostiedi, jsou zakladnim
terapeutickym prostfedkem terapie dobrodruZstvim (Gass, Gillis, & Russell, 2012). Rataj (2007)
ve smyslu terapie dobrodruzstvim hovofi o zatéZzovych programech i zatéZzové terapii jako o tradi¢nim
programu terapeutickych komunit, ktery se vyznamné podili na procesu integrace a resocializace
klienta. Byva realizovan formou nékolikadennich vyprav sportovné-turisticko-pozndvaciho charakteru
a obsahuje urcitou miru fyzické a psychické zatéze a narocnosti. Tyto programy zvysuji kondici,
poskytuji moZnost ovéfit si vlastni limity, zazitek sebepfekonani ma pozitivni vliv na sebed(véru
a sebeuctu, schopnost rozvrhnout sily, byt samostatny a nezavisly, péstovat vili a sebezapreni.

3  Vyzkumny problém a cil vyzkumu

V Ceské republice Ize dohledat pouze méalo odbornych publikaci a vyzkum(i zabyvajicich se zatézovymi
aktivitami i terapii dobrodruzstvim v lécbé drogové zavislosti. Vyjimku tvofi texty o realizaci
a pfinosech téchto programu (Rataj, 2007), analyzy nadzor( pracovnikl (Romanénkova, 2012) a klient(
terapeutickych komunit na tyto aktivity (Richterovd, Stenclovd, & Cervenkovd, 2017). Zcela chybi
vyzkumy, které by potvrzovaly (popf. vyvracely) Ucinek terapie dobrodruzstvim, resp. vliv této metody
na globalni sebepojeti, télesné sebepojeti a self-efficacy klientl terapeutickych komunit. Zahranicnich
vyzkum( k vybranému tématu je mozné nalézt vice. Mapujici prehled Srovnala (2018) zaméreny
na nejnovéjsi kvantitativni vyzkumy programi terapie dobrodruzstvim objevil v zahrani¢i nékolik
programU pro osoby s drogovou zavislosti. Jejich zjisténi se zabyvaji spie vlivem programi na snizeni
uzivani navykovych latek nez na rozdily klientl v oblastech sebepojeti pred a po realizaci programu
(napf. Lewis, 2012). Vyzkum ve Velké Britanii ovéfil po ukonceni programu terapie dobrodruzstvim pro
mladistvé s drogovou minulosti vyznamné zlepseni v interpersondlnich vztazich v rodiné i ve $kole,
u divek vyznamné snizeni myslenek na sebevrazdu a zlepseni prospéchu ve Skole (Harper, Russell,
Cooley, & Cupples, 2007).

PredloZena studie se zaméruje na zjisténi ,Jaky je vztah mezi sebepojetim klient( Sesti terapeutickych
komunit pro drogové zavislé v Ceské republice a G&asti na aktivitdch terapie dobrodruZstvim?“.
Bylo stanoveno Sest dil¢ich vyzkumnych otazek a hypotéz.
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Diléi vyzkumna otazka ¢. 1 zjistuje: K jakym statisticky vyznamnym zménam dochazi v oblasti self-
efficacy u klientl terapeutickych komunit pfed, po a 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim?

Predpokladame, Ze se hodnoty skérl self-efficacy u klientd terapeutickych komunit budou pred,
poal4d dni' po absolvovani programu terapie dobrodruZstvim liit. Zaroveri predpokladame,
Ze hodnoty skor self-efficacy budou po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim vyssi nez pred
jejim absolvovanim. Tento predpoklad vychdazi z Rataje (2007, s. 168), ktery uvadi, Ze terapie
dobrodruzstvim ma pozitivni vliv na sebedlvéru a sebetictu. BEhem programu terapie dobrodruzstvim
je posilovana schopnost rozvrhnout sily, byt samostatny a nezavisly, péstovat vili a sebezapreni.
Klienti mohou pocitit zaZitek sebeprekonani, které pozitivné ovliviiuje motivaci a vali.

Podle Bandury (1994) lze self-efficacy Cerpat ze 4 zdrojl. Nejefektivnéjsi je tzv. mastery experience
— pozitivni autenticka zkudenost. Usp&chy vytvareji silné pocity vlastni G¢innosti. Druhym zdrojem je
zastupna zkusenost — prostrednictvim pozorovani modeld, pricemz ucinek je silné ovlivnén vnimanou
podobnosti s modely. Tretim zdrojem je presvédcovani — podpora okoli a vira v schopnosti zvysuje
pravdépodobnost Uspéchu. Poslednim zdrojem je Usudek o vlastnim fyziologickém stavu (Bandura,
1994; Janousek, 1992). Vsechny tyto zdroje jsou pritomny pfi realizaci programi terapie
dobrodruzstvim.

Terapie dobrodruzstvim je vSak soucdsti Sirsi terapeutické prace a po jejim absolvovani by mélo dojit
ke zpracovani a vyhodnoceni akce s klienty (Gass et al., 2012; ,,Seznam®, 2017). Kirchner (2009, s. 107)
uvadi, Ze rozdil mezi rekreacnimi aktivitami a aktivitami s vychovnym ¢i terapeutickym charakterem
tkvi v reflexi. Reflexi je moZno chdpat jako druh sebepozorovani, kdy obracime myslenky do sebe,
do vlastniho védomi a prozitkd a nasledné jsme schopni se z tohoto procesu ucit (Hartl & Hartlova,
2015). Reflexe programu terapie dobrodruzstvim by méla probéhnout s odstupem: ,AZ s odstupem se
dokdZeme na aktivitu podivat nezaujatym pohledem, ktery jiZ tak bezprostredné neni ovlivnén emocemi
z priibéhu akce.” Je moziné, Ze se hodnoty skéru self-efficacy 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim budou vracet k plivodnim hodnotam pied absolvovanim programu.

Dil¢i vyzkumné otazky €. 2-6 se vztahuji k télesnému sebepojeti. Zaméruji se jednak na zmény obecné
télesné sebedcty (TS) a jednak na zmény dil¢ich prvk( télesné sebeulcty: sportovni kompetence
(SPORT), télesné atraktivity (TELO), fyzické sily (SILA) a fyzické kondice (KOND).

Télesné sebepojeti je pojem, kterym Ize oznacit ndzory o podobé, rozmérech a vlastnostech vlastniho
téla a zaroven emoce, které se k podobé, rozmérlim a vlastnostem vlastniho téla vztahuji. Pro nas
vyzkum je podstatny nasledujici fakt: télesné sebepojeti je subjektivni, tzn. subjektivni vnimani
a hodnoceni vlastniho téla nemusi odpovidat objektivni realité. Zaroven je elastické, tzn. Ze mze
dochazet ke zmé&nam p¥i socialni zkusenosti (Fischer & Skoda, 2014).

Tomesova (2005) télesnou sebeuctu na doménové urovni definuje jako obecné pocity Stésti,
spokojenosti, hrdosti, respektu a jistoty vtélesném sebepojeti. Hodnota této domény vyjadfuje
celkovou spokojenost s télesnym Ja. Podle Foxe (TomeSova, 2005) télesnd sebelcta i jiné Casti
sebepojeti mohou byt ovlivnény pohybovymi aktivitami ¢i télesnym cvicenim, pficemz nejvyraznéjsi
pozitivni efekt je u osob s nizkou sebelctou. Terapie dobrodruzstvim ma rekondi¢ni zdravy sportovni
charakter (Rataj, 2007), a proto mlze byt ucinnou metodou, jak zvySovat télesnou sebeuctu klientd.

Rataj (2007, s. 168) spatfuje pozitivni vliv terapie dobrodruZstvim v rlznych oblastech, které se
k télesnému sebepojeti vztahuji: ,klienti se po absolvovani programu citi pevnéjsi, maji lepsi kondici,
mohou byt inspirovani k sportovnim ¢innostem ve volném case,” aktivity v ramci programu konfrontuiji

Realizovani retestu 14 dni po kondni programu bylo vybrano s ohledem na opakovanou mésicni frekvenci
zarazovani programu terapie dobrodruzstvim ve dvou z vybranych terapeutickych komunit. Pretrvavajici
ucinek byl zjistovan tedy pouze 14 dni po absolvovani programu.
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klienty s jejich schopnostmi, Gcast na nich vyZaduje aktivni zapojeni schopnosti, rozviji psychomotoriku,
plsobi zejména na schopnost rozvrhnout sily.

Na zakladé vyse uvedenych poznatkl byly zformulovany hypotézy vztahujici se k dil¢im vyzkumnym
otazkam ¢. 2-6. Predpokladame, Ze se hodnoty skérl budou pied, po a 14 dni po absolvovani programu
terapie dobrodruZstvim lisit, proto hypotézy uvadime jako alternativni (pfislusné nulové hypotézy
fikaji, Ze se hodnoty skérd pred, po a 14 dni po programu nelisi). Na zadkladé vySe uvedenych
teoretickych poznatk(l Fischera a Skody (2014), Tome$ové (2005) a Rataje (2007) Ize predpokladat
zvy$eni hodnot skérid po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim. Avsak stejné jako u vyzkumné
otazky €. 1 je potfeba zohlednit nasledujici fakt: aktivity v rdmci terapie dobrodruzstvim jsou silnym
zazitkem a muUzZe tak dochazet k prudkym vykyviim sebepojeti klient(l. S odstupem lze na aktivitu
nahlizet ,,nezaujatym pohledem, ktery jiz tak bezprostfedné neni ovlivnén emocemi z priibéhu akce”
(Kirchner, 2009, s. 107). Hodnoty skorlt mohou byt po 14 dnech od absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim ovlivnény jiz zminovanou reflexi a mlze dojit k jejich poklesu.

4  Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek tvoii klienti $esti terapeutickych komunit v Ceské republice, ktefi se v pribéhu své
strednédobé ¢&i dlouhodobé 1é¢by Gcastnili terapie dobrodruzstvim. U¢ast ve vyzkumu byla dobrovolna.
S cilem a pribéhem vyzkumu byli podrobné seznameni povéreni pracovnici téchto komunit. Klienti byli
informovani prostrednictvim informovaného souhlasu o cili vyzkumu, zptsobu sbéru dat a anonymité.
V pripadé zajmu ucastnit se dotaznikového Setreni byl jimi tento dokument podepsan.

Celkem bylo do vyzkumu zapojeno $est terapeutickych komunit v Ceské republice:

1. TK Fides— Bild Voda, 4. TK White Light I. v Mukarové,
2. TKFénix — Bila Voda, 5. TK Advaita v Nové Vsi u Liberce,
3. TK Némcice v Hefmani, 6. TK Magdaléna v Mnisku pod Brdy

Jednotkou vyzkumu je vypovéd klienta ke konkrétnimu programu terapie dobrodruzstvim zjistovana
dotazniky pred aktivitou, po ni a 14 dni po ucasti v programu. Tato informace znamena, Ze klient byl
zafazen do vyzkumu i vicekrat se sadou tfi testovani, pokud se béhem svého pobytu v terapeutické
komunité zucastnil nékolika programi terapie dobrodruzstvim. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno
vroce 2017 110 klientd, ktefi se zucastnili jednoho nebo vice program( terapie dobrodruzstvim.
Z hlediska pohlavi se jednalo o 78 muzli (71 %) a 31 Zen (29 %). Primérny vék klientl byl okolo 31 let.
Nejmladsi zucastnény klient byl ve véku 17 let a nejstarsi ve véku 52 let. Z dlivodl nasledujiciho
statistického zpracovani dat bylo z dalSiho zpracovani nutné vyfadit 10 klientQ, u nichz chybél jeden
ze tfi dotaznik( (tj. pred, po, 14 dni po).

Tabulka 1 predstavuje charakteristiku vyzkumného souboru. Celkem byla zpracovdna data
od 100 klientq, ktefi se zucastnili jednoho nebo vice TD. Z hlediska pohlavi se jednalo o 70 (70 %) muZz(
a 30 (30 %) Zzen. Prmérny vék klientl byl 30,9 let.

Tabulka 1
Charakteristika vyzkumného souboru klientti TK v roce 2017
Terapeuticka komunita Klienti (N) Muzi (N) Zeny (N) Primérny vék
Advaita 15 11 4 29,3
Fénix 14 11 3 314
Fides 32 23 9 28,9
Magdaléna 10 5 5 31,8
Némcice 17 14 3 35,8
White Light I. 12 6 6 29,8

Celkem 100 70 30 30,9
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5 Realizované programy terapie dobrodruzstvim

V kazdé z vyse uvedenych komunit probiha terapie dobrodruzstvim. Do vyzkumu byly zarazeny pouze
ty akce, které splnuji zakladni defini¢ni vymezeni terapie dobrodruzstvim: ,Zatézové aktivity (terapie
dobrodruzstvim) jakoZto soucast lééebného procesu jsou psychicky a fyzicky narocné cinnosti
uskutec€iujici se formou nékolikadennich vyprav sportovné-turisticko-pozndvaciho charakteru”
(Richterova a kol., 2015, s. 94). Do aktivit byly zarfazeny pouze takové, které trvaly dvé a vice noci mimo
terapeutickou komunitu.

Do testovani byli zapojeni pouze ti klienti, ktefi absolvovali terapii dobrodruzstvim v jejim plném
rozsahu. Celkem bylo do vyzkumu zafazeno 15 program( terapie dobrodruZstvim. Z testovani byly
vyfazeny akce, které nesplfiovaly defini¢ni vymezeni terapie dobrodruzstvim (napf. jednodenni akce,
doprava na misto akce vlakem, kulturni akce). Taktéz bylo u jedné terapeutické komunity nutno vyradit
akci, jejiz testovani by se krylo s testovanim akce predchazejici. Podty realizovanych program( terapie
dobrodruzstvim, které byly zafazeny do vyzkumného Setreni, konkretizuje graf 1.
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Graf 1 Pocet program( terapie dobrodruzstvim zarazenych do vyzkumného setfeni dle
terapeutickych komunit

Tabulka 2 predstavuje zakladni charakteristiky programf, které byly zafazeny do vyzkumu v roce 2017.
V zimnim obdobi (Unor/bfezen 2017) probihaly nejéastéji akce typu stanovani na snéhu a bézkovani
v kombinaci s turistikou. Nejvice akci probihalo v obdobi jaro/lIéto (duben, kvéten, éerven, ¢ervenec,
srpen 2017). Jednalo se predevsim o turistické akce v podobé nékolika kilometrovych pochodd.
Dale probéhly cyklistické akce, vodacka akce a akce zamérena na horolezectvi. Posledni akce, ktera
byla do vyzkumného Setfeni zahrnuta, probihala v obdobi zafi/Fijen 2017. Kazdy z program pfipravuje
tym dvou az tfi pracovnik(l terapeutické komunity a vybranych klient(, ktefi se aktivity poté také
Ucastni. Cilem programu je, aby vsichni zd¢astnéni zaZili v ramci programu zatézové situace a vratili se
zpét do terapeutické komunity s novymi zkusenostmi, které mohou posunout terapeutickou praci se
zavislosti. Nazory na prospésnost zafazovat maximalni mozZnou zatéz se méni nejen napfi¢ komunitami,
vyvojem v Case, ale také zpohledu jednotlivych pracovnikl. Vramci pfipravy probiha vidy
prizplisobeni fyzické a psychické zatéze aktualnimu sloZzeni klientli v komunité. V pfipadé vyssiho poctu
klientd s vyraznymi zdravotnimi komplikacemi voli nékteré komunity, napf. Terapeutickd komunita
Fides, zafazeni tymu B, ktery ma nizsi zatéZ nez tym A. Programy terapie dobrodruZstvim jsou ve vSech
vybranych komunitdch povinnou soucasti Iécebného programu a klient se nemuzZe rozhodnout bez
zavazného odlvodnéni programu nezucastnit.

Pribéh programi se lisi od zvoleného zaméreni fyzickych aktivit. Podminkou je, aby zodpovédni
pracovnici tyto aktivity dobre zvladali, méli s nimi zkuSenosti a v nékterych pfipadech i instruktorskou
licenci tyto aktivity zajistovat. Pravidelnou soucasti programu je spole¢né stravovani, které je v rezii
klientd, presuny na zvolené misto a ve velkém mnoiZstvi programu také zajisténi mista a pfistreskd
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na nocleh. Pracovnici s klienty travi veskery cas, kdy probiha program, a jsou vystaveni stejné fyzické
zatézi. V pripadé krizovych stavl se situace prednostné fesi na misté. Uprednostiuje se prace
s logickymi dusledky. Napfiklad pokud se klient na vypravu do hor Spatné oblece, a to i po upozornéni
pracovnikem na nutnost mit teply odév, je mu zima. Pokud si vezme nedostatek tekutin, ma Zizen.
Pokud $patné postavi stan a ten mu v noci spadne, musi jej znovu postavit. Pro detailnéjsi préci se
zazitkem jsou pouzivany terapeutické skupiny po navratu do terapeutické komunity.

Tabulka 2

Charakteristika realizovanych programt terapie dobrodruZstvim zarazenych do vyzkumu v roce 2017
Obdobi Typ akce TK (nazev akce a datum realizace)
Zima/jaro 2017  Bézky Fides (Bézky chata OlSanka 10.-13. 3.)

Magdaléna (Bézky 20.-24. 2.)
Némcice (Bézky Sumava 28. 2.-4. 3.)
Fénix (Kola, bézky, kola — Kralicky Snéznik 13.—15. 3.)
Stanovani na snéhu Fides (Stanovani na snéhu 10.-13. 2.)
Jaro/léto 2017 Puték (pési, cyklo) Magdaléna (Turistika po Brdech 3.-6.5;
Puték na kolech 22.-26. 6.)
Advaita (Pési turistika 20.-23.5.;
Cykloturistika 3.-7.7.)
Fides (Superprechod Jesenik( a Rychleb 14.-18. 7.)
Voda Fides (Reka Morava 24.-28. 8.)
Horolezectvi White Light I. (Skaly — Ostrov 25.-30. 6.)
Jiné (OH, smisSené) Fides (OH Tomky 22.-26. 6.)
Advaita (Cmeladk 27.8.-1.9.)
Podzim 2017 Voda Némcice (Voda Vltava 14.-17.9.)

6 Metody, sbér dat a jejich analyza

PouzZity vyzkumny design je formou experimentu vtom smyslu, Ze subjekt je v ur¢itém casovém
okamziku vystaven plsobeni nezavislé proménné (programu terapie dobrodruzstvim). Experimentator
tedy zamérné navozuje experimentalni podminky, které nechava na subjekt plsobit po urcitou dobu
(doba trvani programu), nacez jejich plsobeni opét odnima. Jako zavisle proménné se sleduji vybrané
osobnostni charakteristiky, jeZz jsou mérené pomoci standardizovanych psychologickych testl(
(DOVE, PTS) ve trech casovych okamzicich (pred, po, 14 dni po programu terapie dobrodruzstvim
neboli test, retest a follow-up). Vyzkum neprobihd v laboratofi, nybrz v ptirozeném prostredi
terapeutické komunity.

Ze statistického pohledu jsou vystupem méreni panelova data (druh c¢asové rady), kdy kazdy subjekt
pfispiva do datové sady tremi ¢iselnymi hodnotami (pfed, po, 14 dni po), které jsou mezi sebou zavislé
v tom smyslu, Ze pochazeji od téhoz subjektu. Zdmérem je zachytit statisticky vyznamny rozdil v Urovni
testovych skérq, ktery by bylo mozno pfisoudit plisobeni programu terapie dobrodruzstvim, a potvrdit
pretrvavajici ucinek i po 14 dnech. Vhodnou metodou pro danou situaci je dvoufaktorova analyza
rozptylu (ANOVA-2), jez je schopna zohlednit variabilitu v datech a odfiltrovat plisobeni nahodnych
vlivll. Jako jeden faktor (oSetfeni) zde vystupuje ¢as administrace testu (pred, po, 14 dni po programu),
jako druhy faktor (bloky) jednotlivé subjekty.

Pro data, jeZz nevykazuji normalné rozdélené hodnoty, je vhodnéjsi pouzit neparametrickou obdobu
analyzy rozptylu Cili konkrétné pro vyse uvedenou situaci dvojného tfidéni Friedman(v neparametricky
(potfadovy) test. | tento test pracuje s variabilitou v datech a je schopen odliSit nahodné fluktuace
od systematické zmény. (Nicméné vysledky statistického testovani byly témér shodné pro
parametrickou i neparametrickou analyzu.)
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Pro sbér dat byly vyuzity dva dotazniky: Profil télesného sebehodnoceni (PTS) (TomeSovda, 2005)
a Dotaznik obecné vlastni efektivity (DOVE) (Kfivohlavy, Schwarzer, & Jeruzalem, 1993).

Multidimenzidlni Profil télesného sebehodnoceni, profil (PTS) (v origindle Physical Self-Perception Profile,
PSPP), vytvofil v roce 1989 K. R. Fox jako soucast své disertace pod vedenim C. Corbina. Dotaznik byl
autory validizovan pro populaci americkych studentll. Do Cestiny byl preloZen, upraven a doplnén
TomesSovou, ktera provedla validizaci pod vedenim Hoska v roce 2002. Profil se zaméfuje na méreni
fyzickych aspektl self tak, jak se vztahuji k sebetcté (self-esteem). Profil PTS zjistuje, jak se lidé hodnoti
v péti oblastech: sportovni kompetence, fyzickd kondice, télesna atraktivita, fyzickd sila a télesna
sebedlcta. PTS je sestaven z tficeti polozek, jejichz format je Ctyrvybérovy. Kazda oblast obsahuje Sest
tvrzeni a umoznuje ziskat skdr v rozmezi Sest az dvacet Ctyfi.

Dotaznik obecné vlastni efektivity (General Self-Efficacy Scale, GSES) je jednodimenziondlni dotaznik,
jehoz plvodni némeckou verzi vytvofili vroce 1979 M. Jerusalem a R. Schwarzer. Plvodné
dvacetipolozkovd skala byla vroce 1981 upravena a jako desetipolozkova Skdla byla nasledné
prelozena do dvaceti osmi jazyk(l (Scholz, Gutiérrez-Dofia, Sud, & Schwarzer, 2002; Schwarzer
& Jerusalem, 1995). V soucasnosti je dotaznik k dispozici ve tficeti tfech jazycich. Do cestiny byl
prelozen v roce 1993 J. Kfivohlavym a je dostupny pod ndzvem Dotaznik obecné vlastni efektivity
(DOVE). Dotaznik zjistuje miru optimistického sebepojeti, Géinnosti vlastniho pGsobeni a vnimané
schopnosti zvlddat problémy. Obsahuje deset polozek - tvrzeni o vnimané vlastni ucinnosti
(self-efficacy). Tato tvrzeni respondenti hodnoti na Ctyrstupriové skale (1 = naprosto nesouhlasi
az 4 = naprosto souhlasi). Hruby skér tvofi soucet jednotlivych poloZzek a pohybuje se v rozmezi
10 az 40 bod. Vysoky skér predpoklada vysokou miru self-efficacy. Avsak nelze jednoznacné tvrdit,
Ze nizky skor znaci jednoznacné nizkou miru self-efficacy a naopak. Priimérny skor se obvykle pohybuje
okolo hodnoty 2,9.

Administrace dotaznikd DOVE a PTS probihala skupinové. V kazdé terapeutické komunité byl povéren
pracovnik, ktery administraci a sbér vyplnénych dotaznikl v pfislusné dobé zajistil. Sbér dat probihal
ve tfech etapach. Abychom co nejvice predesli zkresleni intervenujicimi proménnymi, byly dotazniky
zadavany tésné pred a tésné po absolvovani terapie dobrodruZstvim. Po diskuzi s povérenymi
pracovniky terapeutickych komunit byla administrace dotaznik( stanovena na dobu maximalné jeden
den pred akci a maximalné do jednoho dne po akci. Tésnéjsi vztah administrace dotaznik( a terapie
dobrodruZstvim nebyl realny. Prvni etapa sbéru dat probéhla pred absolvovanim programu terapie
dobrodruZstvim, poté klienti absolvovali nékolikadenni program, po kterém probéhla druhd etapa
sbéru dat — po absolvovani programu. Po 14 dnech od absolvovani programu byl zafazen retest,
ktery mGze zachytit pretrvavajici efekt programu terapie dobrodruzstvim. Do statistického zpracovani
dat byly ponechany pouze celé sady dotaznik(, tzn. jeden klient = tfi dotazniky (pfed, po, 14 dni po).
Finalni pocty dotaznikl jsou nasledujici: 516 dotaznikl DOVE a 498 dotaznik( PTS.

Vsechny dotazniky byly pfevedeny do elektronické podoby v programu Microsoft Excel. Statistické
testovani probihalo ve 2 fazich. V prvni fazi byla prostfednictvim Friedmanova testu testovana nulova
hypotéza HO na hladiné vyznamnosti a = 0,05 (5 %). V pfipadé zamitnuti nulové hypotézy HO byla
realizovana druhd faze: testovani rozdilli mezi jednotlivymi dvojicemi ¢asi méreni (tzv. simultanni
testy). Simultanni testy pfi zamitnuti nulové hypotézy HO byly provadény na spolecné hladiné
vyznamnosti o = 0,05 (5 %) s pouzitim Scheffého a Bonferroniho metody (obé metody davaly pro nase
data shodné zavéry).

7 Vysledky a interpretace
Diléi vyzkumnd otdzka ¢. 1: K jakym statisticky vyznamnym zménam dochazi v oblasti self-efficacy
u klientl TK pred, po a 14 dni po absolvovani TD?

Do statistického zpracovani dat bylo zafazeno 172 dotaznik(l DOVE. Zakladni vybérové charakteristiky
Ize vycist z tabulky 3. Minimalni bodovy skér dotazniku DOVE je 10 a maximalni 40. Z tabulky je zjevné,
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Ze doslo ke zménam v hodnotach minimalnich bodovych skérd. Nejnizsi zaznamenany bodovy skor je
10, a to pred absolvovanim programu. Po absolvovani programu byl zaznamenan minimalni bodovy
skor 16. Po 14 dnech od absolvovani programu jsme zaznamenali dal$i zménu, a to minimalni bodovy
skor 19. Maximalni bodovy skor byl pfed, tésné po i 14 dni od absolvovani programu stejny, a to 40.
Priimérna namérend hodnota se pohybovala v rozpéti 29,40 az 31,09. Z tabulky 3 je zjevné, Ze tésné
po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim i 14 dni od absolvovani programu se primérna
hodnota zvysila.

Tabulka 3

Popisné statistické udaje (DOVE)
Cas N Min Max M (SD)
1 — pfed absolvovanim 172 10 40 29,40 (4,51)
2 —tésné po absolvovani 172 16 40 30,65 (4,83)
3 — 14 dni od absolvovani 172 19 40 31,09 (4,80)

H1lxn — Hodnoty skérd self-efficacy se u klientd terapeutickych komunit pfed, po a 14 dni
po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim lisi.

Na zadkladé vysledk( Friedmanova testu (p < 0,05) se nulovad hypotéza H1l, zamitd ve prospéch
alternativni hypotézy H1a, pficemZ simultanni testy odhalily statisticky vyznamny rozdil mezi Casy
administrace dotazniku DOVE (viz Tabulka 4).

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan mezi ¢asy administrace 1 (tésné pred programem)
vs. 2 (tésné po programu) a mezi casy 1 (tésné prfed programem) vs. 3 (14 dni od absolvovani
programu). Mezi casy 2 (tésné po programu) vs. 3 (14 dni od absolvovani programu) nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 4

Friedmaniiv test pro vice neZ dva zdvislé vybéry (DOVE)
Cas DOVE (n = 172)
k = 3 (pocet méreni) Z (p<0,05)
Kontrasty:
1 — pred absolvovanim vs. 2 — tésné po absolvovani p < 0,05
1 — pfed absolvovanim vs. 3 — 14 dni od absolvovani p < 0,05
2 —tésné po absolvovani vs. 3 — 14 dni od absolvovani p > 0,05

Na zakladé pouZitych statistickych test(, jejichz vysledky pro jednotlivé ¢asy testovani jsou uvedeny
v tabulce 4, lze uvést, Ze self-efficacy neboli mira optimistického sebepojeti, percepce ucinnosti
vlastniho plsobeni a vnimanda schopnost zvladat problémy vykazuje po ukonceni akce statisticky
vyznamny posun. Po absolvovani programu maji klienti terapeutickych komunit zvyseny pocit vlastni
ucinnosti. Vliv programu terapie dobrodruzstvim je patrny tésné po akci a pretrvava i po 14 dnech.

Programy terapie dobrodruzstvim maiji pozitivni vliv na sebedlvéru a sebelctu a jejich pretrvavajici
vliv se ukazuje i se Ctrnactidennim odstupem. Na zdkladé pouzZiti dotazniku DOVE bylo ovéfeno,
7e klienti zaZivaji béhem programd pozitivni autentickou zkugenost. Uspéch se zvladnutim programu
jim umocnuje silny pocit vlastni G¢innosti. Optimistické sebepojeti posiluje také zastupna pozitivni
zkusenost, kterou ziskavaji pozorovani ostatnich klientd a pracovnik béhem programu. Programy jsou
pfipravovany tak, aby mohly byt klienty Uspésné zvladnuty. Podpora ostatnich ve skupiné a vira
ve schopnosti zvysuje pravdépodobnost Uspéchu, a tim také optimistickou miru sebepojeti klientd.

Nasledujici dil¢i vyzkumné otazky €. 2-6 se vztahuji k télesnému sebepojeti. Zaméruji se jednak
na obecnou télesnou sebelctu (TS) a jednak na dil¢i prvky télesné sebelcty: sportovni kompetence
(SPORT), télesnou atraktivitu (TELO), fyzickou silu (SILA) a fyzickou kondici (KOND). V nasledujici
tabulce 5 prezentujeme vysledky dotazniku PTS a jeho jednotlivych skal:
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Tabulka 5

Popisné statistické udaje (PTS)
Télesnd 1 — pred absolvovanim 2 —tésné po absolvovani 3 — 14 dni od absolvovani
sebelcta Min Max M (SD) Min  Max M (SD) Min  Max M (SD)
SPORT 12 18 15,34(1,15) 12 19 1536(1,26) 12 18 15,09 (1,01)
KOND 12 20 15,553(1,50) 10 19 15,74(1,47) 11 20  15,53(1,39)
TELO 12 18 15,33(1,21) 12 19 1537(1,25) 11 18  15,20(1,25)
SiLA 11 19 1506(1,68) 12 19 1536(1,26) 10 19  14,77(1,68)
TS 12 18 15,34(1,15) 10 19 1574(1,47) 12 19  14,81(1,18)

Do statistického zpracovani dat bylo zafazeno 163 dotaznikd PTS (163 pred, 163 tésné po a 163 14 dni
od absolvovani programu). Zakladni vybérové charakteristiky shrnuje tabulka 5. U skaly télesné
sebelcty stoji za povSimnuti, Ze pfi druhém a tfetim case administrace je median shodny s tfetim
kvartilem, skoéry tedy vykazuji pomérné malou variabilitu. Pro pfipomenuti uvadime, Ze kazda skdla
dotazniku PTS umoznuje ziskat bodovy skér v rozmezi 6 az 24 bodU. Z vysledkl je zjevné, Zze zmény
v jednotlivych Skdlach jsou nepatrné. Minimalni bodovy skér se pohyboval vrozmezi 10 az 12,
ato pred, tésné po i 14 dni od absolvovani programu. Maximalni zaznamenany bodovy skor se
pohyboval vrozmezi 18 az 20, a to pred, tésné po i 14 dni od absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim. Primérna namérend hodnota se pohybovala v rozmezi 14,77 az 15,74. Vysledky
Friedmanova testu jsou shrnuty v nasledujici tabulce 6.

Tabulka 6
Friedmanv test pro vice neZ dva zadvislé vybéry (PTS, n = 163)

Télesna sebedcta (PTS)

Cas SPORT KOND TELO SiLA TS

k = 3 (pocet méreni) p=0014 p=0010 p=0,525 p=0,080 p=0,770
Kontrasty:

1 — pred absolvovanim vs. 2 —tésné p > 0,05 p < 0,05 - - -

po absolvovani

1 — pred absolvovanim vs. 3 - 14 p <0,05 p > 0,05
dni od absolvovani

2 —tésné po absolvovanivs.3-14 p>0,05 p <0,05
dni od absolvovani

K diléi vyzkumné otazce €. 2: Kjakym statisticky vyznamnym zméndm dochazi v doméné Télesna
sebedlcta (TS) u klientl terapeutickych komunit ptred, po a 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim?

H2,» — Hodnoty skérd domény TS se u klientd terapeutickych komunit pfed, po a 14 dni
po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim lisi.

Na zakladé vysledkd Friedmanova testu (p = 0,770) nelze nulovou hypotézu H2, zamitnout. Télesné
sebepojeti je subjektivni a elastické — miZe dochazet ke zménam pfi socidlni zkusenosti (Fischer
& Skoda, 2014). Vzhledem ktomu, Ze realizované programy jsou fyzicky i psychicky ndro¢né,
predpokladali jsme, Ze se hodnoty skor( domény TS budou pred, po a 14 dni po absolvovani programu
lisSit. To se vsak nepotvrdilo. Friedman(v test neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi Casy
administrace dotazniku PTS v doméné TS.

Télesna sebelcta na doménové urovni tak, jak ji definuje Tomesova (2005), reflektuje obecné pocity
Stésti a spokojenosti, hrdosti, respektu a jistoty v télesném sebepojeti. Je moziné, ze zména v této
oblasti predpoklada delsi casové obdobi, tudiz zmény béhem 14 dni jsou minimalni. Jedna se o jeden
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z moznych komentard, z jakého dlvodu celkova spokojenost s télesnym Ja nemusela po programech
terapie dobrodruZstvim vykazovat statisticky vyznamné rozdily.

K dil¢i vyzkumné otdzce €. 3: K jakym statisticky vyznamnym zméndm dochdzi v subdoméné Sportovni
kompetence (SPORT) u klientl TK pred, po a 14 dni po absolvovani TD? se poji hypotéza €. 3:

H3a — Hodnoty skérd subdomény SPORT se u klientl TK pred, po a 14 dni po absolvovani TD lisi.

Na zakladé vysledk Friedmanova testu (p = 0,014) se nulovad hypotéza H3, zamitd ve prospéch
alternativni hypotézy H3,, pficemz simultanni testy odhalily vyznamny statisticky rozdil mezi Casy
administrace dotazniku PTS v subdoméné Sportovni kompetence.

Statisticky vyznamny rozdil byl prokdzdn pouze mezi ¢asy administrace 1 (tésné pred programem)
vs. 3 (14 dni od absolvovani programu), pricemz doslo k poklesu hodnot skor(. Vyznamnost kontrastu
1 vs. 3 pfi souCasné nevyznamnosti kontrastu 1 vs. 2 je zfejmé zplsobena nezohlednénym faktorem
Cili nékterymi rusivymi vlivy nezahrnutymi mezi sledované proménné.

K dil¢i vyzkumné otdzce €. 4: K jakym statisticky vyznamnym zménam dochazi v subdoméné Fyzicka
kondice (KOND) u klient( terapeutickych komunit pred, po a 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim?

H4, — Hodnoty skort subdomény KOND se u klientl terapeutickych komunit pred, po a 14 dni
po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim lisi.

Na zakladé vysledkl Friedmanova testu (p = 0,0098) se nulova hypotéza H4, zamita ve prospéch
alternativni hypotézy H4,, pficemz simultanni testy odhalily vyznamny statisticky rozdil mezi Casy
administrace dotazniku PTS v subdoméné Fyzicka kondice.

Statisticky vyznamny rozdil byl odhalen mezi ¢asem administrace 1 a 2, 2 a 3, tedy tésné pred
programem terapie dobrodruZstvim vs. tésné po programu a tésné po programu a 14 dni
od absolvovani programu. Vliv programu terapie dobrodruZstvim je patrny tésné po ukonceni akce,
kdy doslo k statisticky vyznamnému zvyseni hodnot skor(. Lze tedy fici, Ze v oblasti vnimani drovné
fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti, schopnosti vydrzet cvicit, se klienti po absolvovani programu
citi statisticky vyznamné |épe. Po 14 dnech od absolvovani programu vsak dochazi k poklesu hodnot
skorli k plivodnim hodnotdm pred absolvovanim programu terapie dobrodruzstvim. Pficinou mize byt
reflexe a zhodnoceni akce s odstupem bez pfimého ovlivnéni emocemi z prabéhu akce.

K diléi vyzkumné otazce €. 5: K jakym statisticky vyznamnym zméndm dochazi v subdoméné Télesna
atraktivita (TELO) u klient( terapeutickych komunit pted, po a 14 dni po absolvovéni programu terapie
dobrodruzstvim?

H5x — Hodnoty skér@i subdomény TELO se u klientd terapeutickych komunit pred, po a 14 dni
po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim lisi.

Na zakladé vysledku Friedmanova testu (p = 0,525) nelze nulovou hypotézu H5, zamitnout. Mezi Casy
administrace dotazniku PTS v subdoméné Télesna atraktivita nebyl zaznamenan statisticky vyznamny
rozdil.

Vnimana atraktivita postavy nebo télesné stavby, schopnost udrzet si atraktivni télo a jistota tykajici
se vzhledu se absolvovanim programu terapie dobrodruzstvim neméni. Pfi¢inou miZe byt skuteénost,
Ze na télesnou atraktivitu a vzhled se tyto akce primarné nezaméruiji.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 6: K jakym statisticky vyznamnym zménam dochazi v subdoméné Fyzicka sila
(SILA) u klientd terapeutickych komunit pfed, po a 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim?

H6a — Hodnoty skoérd subdomény SILA se u klientl terapeutickych komunit pred, po a 14 dni
po absolvovani programu terapie drobrodruzstvim lisi.
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Na zakladé vysledku Friedmanova testu (p = 0,080) nelze nulovou hypotézu H6o zamitnout. Mezi ¢asy
administrace dotazniku PTS v subdoméné Fyzicka sila nebyl zaznamenan Zadny statisticky vyznamny
rozdil.

Subdoména sila by méla ukazat vnimani klientl ve zlepseni schopnosti rozvrhnout sily. Krizové situace,
které v rdmci programi terapie dobrodruzstvim proZili, jim ale mohou ukazovat také opak. Vnimana
sila, vyvoj svalstva a jistota v situacich vyzadujicich silu se absolvovanim programu neméni. K mozné
interpretaci tohoto vysledku ndm muzZe byt uzitecny pohled na to, jak jsou programy pripravovany
a realizovany. Klient jako jedinec v téchto programech ma jen ¢dstecné moznost sdm pracovat s tim,
jak rozvrhnout své sily. Napriklad udsek cesty, ktery musi klienti zvlddnout ujit béhem stanoveného
¢asového limitu, je dan, stejné tak i nékteré dalsi dil¢i cile programu, které maji vytvofit zdmérné
fyzickou i psychickou zatéz. Otdzkou je, zda uvazovat nad tim, jak tyto c¢asti programu ménit nebo
zménit své oc¢ekavani od programu terapie dobrodruZstvim v této oblasti a mit je zejména v oblastech
posilovani sebedlvéry a sebelcty, které se ukazuji jako statisticky vyznamné.

8 Shrnuti a diskuze

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsme zjistili odpovédi na Sest dil¢ich vyzkumnych otdzek
vztahujicich se k hlavni vyzkumné otdzce, ktera zni: K jakym statisticky vyznamnym zméndm dochazi
v rlznych oblastech sebepojeti u klient(l terapeutickych komunit pro drogové zavislé v souvislosti
s Ucasti na aktivitach terapie dobrodruZstvim? Ziskana data byla statisticky zpracovdna prostfednictvim
Friedmanova testu pro vice nez dva zavislé vybéry. Pfi zamitnuti nulové hypotézy Ho byly ndsledné
zjistovany kontrasty mezi dvojicemi ¢ast administrace dotazniki DOVE a PTS a porovnavany hodnoty
skora.

Na zakladé Friedmanova testu bylo moZzné zamitnout nulové hypotézy H1lo, H3o a H4 ve prospéch
alternativnich hypotéz H1,, H3a a H4a,

Potvrdil se nas predpoklad, ze hodnoty skorl self-efficacy se
u klientd terapeutickych komunit pfed, po a 14 dni
po absolvovani program( terapie dobrodruzstvim budou lidit. ~ mira optimistického
Simultanni testy odhalily statisticky vyznamny rozdil mezi ¢asy
1a 2 (tj. pfed a po) a mezi ¢asy 1 a 3 (tj. pred a 14 dni po),
ptitem? dolo kzvydeni hodnot skérd. Mezi ¢asy 2 a 3  zvladat problémy se
(tj. po a 14 dni po) nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil,
béhem 14 dnl po absolvovani programu nedoslo k dalSim
zménam v oblasti self-efficacy (k poklesu ¢ zvyseni hodnot komunit prostfednictvim
skorll). Lze tedy fici, Ze programy terapie dobrodruzstvim terapie dobrodruzstvim
pozitivné plsobi na vnimani vlastni GCinnosti, na miru Y .,
optimistického sebepojeti a vnimanou schopnost zvladat POZItivhe meni.

problémy a tyto zmény pretrvavaji i po 14 dnech od akce.

Vnimani vlastni ucinnosti,

sebepojeti a schopnost

u klientl terapeutickych

Taktéz se potvrdil nas predpoklad, Ze hodnoty skért subdomény SPORT a subdomény KOND se budou
pfed, po a 14 dni po absolvovani programu terapie dobrodruzstvim lisit.

U subdomény SPORT simultdnni testy odhalily statisticky vyznamny rozdil mezi ¢asy 1 a 3
(tj. pred a 14 dni po), pficemz doslo k poklesu hodnot skor(i této subdomény. Statisticka vyznamnost
kontrastu 1 a 3 pfi soucasné nevyznamnosti kontrastu 1 a 2 jde proti nasim ocekdvanim, pokles hodnot
skérd po 14 dnech byl zfejmé zplsobem nezohlednénym faktorem.

U subdomény KOND je vliv terapie dobrodruzstvim patrny tésné po akci, kdy doslo ke zvySeni hodnot
skérd této subdomény. Tento vliv vSak nepretrvava 14 dni po, nebot hodnoty skérld se vraceji

vrve

fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti s odstupem bez pfimého ovlivnéni emocemi z prabéhu akce.
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Testované nulové hypotézy H2,, H50 a H6o nebylo mozné zamitnout. Friedman(v test neprokazal
statisticky vyznamné rozdily mezi hodnotami skért pred, po a 14 dni po absolvovani programu terapie
dobrodruzstvim v doméné TS (globalni télesnd sebelcta), subdoméné TELO (Télesna atraktivita)
a subdoméné SILA (Fyzicka sila).

Dle textl Gasse et al. (2012) vyzkumné studie Ucinku programu terapie dobrodruZzstvim vykazuji
ve znacné mife nékteré chyby. Uvadi tyto: rozsahy respondent, ktefi jsou zafazovani do vyzkumu,
jsou pro statisticka zpracovani pftilis malé, ve vyzkumu chybi kontrolni skupiny, pouZzité testy nejsou
standardizované nebo vykazuji nizkou reliabilitu, vyzkumnici ve svych studiich nepopisuji blize obsah
program( terapie dobrodruzstvim, které byvaji velmi rliznorodé. V navaznosti na tyto texty a analyzu
pribéinych vysledkl bychom radi v pristim roce zaradili kontrolni skupinu. Budou jimi klienti
terapeutickych komunit, které nepouzivaji programy terapie dobrodruzstvim. Podrobnéji se také
budeme vénovat obsahu jednotlivych program( zafazenych do vyzkumu. Na zakladé statistického
testovani jsme se rozhodli misto testu PTS TomeSové zaradit dva nové testy — Rosenbergovu Skalu
hodnoceni a Test plisobeni zatéZze, které nam pomohou zjistit hloubé&ji nékteré aspekty ucinku
programl terapie dobrodruZstvim ve vybranych Sesti terapeutickych komunitach. Budeme pokracovat
ve sbéru dat pred pouzitim programu terapie dobrodruzstvim, po a 14 dni po tak, aby nds ziskany
soubor dat byl co nejrozsahlejsi a byla jistda mozna generalizace zjisténi.

Predstaveni dil¢ich vysledk( po prvnim roce empirické ¢asti vyzkumu jiz ukazal statistickou vyznamnost
zmény self-efficacy u klientd terapeutickych komunit v souvislosti se zafazenim program( terapie
dobrodruzstvim. Jinymi slovy mira optimistického sebepojeti, percepce ucinnosti vlastniho plsobeni
avnimana schopnost zvladat problémy se ukazuje po ukoncéeni akce u klientd jako statisticky
vyznamna. DuleZitou informaci je také to, zZe efekt neni kratkodoby, ale pretrvava také po 14 dnech
po ukonceni aktivity. VSechny zkoumané aktivity byly vicedenni, a to jak s planovanou fyzickou,
tak psychickou zatézi pro klienty.

Dulezita je ale také informace, Ze nékteré oblasti, ve kterych mohou pracovnici o¢ekdvat v obecné mire
pfinosy po téchto aktivitach pro klienty, mohou byt pouze kratkodobé nebo ne statisticky vyznamné.
V oblasti vytrvalosti a zdatnosti se klienti citili jen kratkodobé |épe, efekt ale nepretrval po 14 dnech.
V oblasti sportovnich kompetenci byla situace oproti ocekavani opacna a klienti se citili po aktivité
statisticky vyznamné hife. Zajimavosti je napfiklad schopnost rozvrhnout si sily méfena subdoménou
,Sila“, kterd statistickou vyznamnost neprokazala.

8.1 Limity vyzkumu

Realizace tohoto vyzkumu vykazuje své limity. K jednomu z nich patfi rliznorodé pojeti téchto aktivit
v jednotlivych terapeutickych komunitach. PfestoZe zakladni definice byla dodrzena u vsech
zafazenych aktivit, mira vnimani a pfipravy ,zatéze” pro klienty pracovniky byla odlisna. Do jedné
skupiny se tak dostal tydenni prechod hor se stanovanim a nesenim veskerych zdsob jidla
a napf. tydenni pobyt na chalupé sice bez vody a elektfiny, ale se zazemim a moZnosti prespani
v chranéném prostoru. Také v pfistim roce zafazend kontrolni skupina by mohla upfesnit nékteré

vystupy ze statistického testovani.

Gass et al. (2012) ve svém textu pouZivaji pti popisu, jak vlastné terapie dobrodruzstvim funguje, jednu
pfiléhavou metaforu. PiSi, Ze si mame predstavit kuchare, ktery chce uvafit vynikajici a vyZivhou
polévku. Ma vsechny potrebné ingredience. V nasem pfipadé to budou pfipraveni a zkuseni
terapeuticti pracovnici, fyzicka a psychicka zatéz, motivace k akci, mala skupina, netypické prostredi,
stres, ale také moZnost pripravené ukoly zvladnout. Pokud ale kuchaf nevyuzije své zkuSenosti
aingredience jen smichd, neznamena to, Ze vytvori skvélou polévku. Potrebuje znat pravy cas,
co kdy pridat, jak dlouho vse vafit, jakym kofenim vse dochutit. Nékteré véci nam zlstanou o fungovani
terapie dobrodruzstvim naddle ukryty. Nékteré nam ale tento vyzkum pomadha a v pfistim roce bude
naddle pomahat odhalovat.
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Abstract: The article substantiates theoretical and practical
aspects of implementing inclusive education in the conditions of
integration of Ukraine and other former Soviet countries into
a global educational space, and also characterizes important
socio-pedagogical aspects of the inclusive environment.
It emphasizes a demand for forming a new philosophy of
education with regard to changing attitudes towards persons
with disabilities, especially in post-Soviet countries, as remaining
traditional views and beliefs of today concerning teaching
students with disabilities and their biased perception in society
are still dominant. Gender stereotypes about inclusive education
that characterize the mindset of a particular nation are also
considered. Socio-pedagogical barriers of inclusion are
presented. The article highlights important aspects of
establishing an effective pedagogical cooperation between
schools and families of students with special educational needs
(SEN) and suggests tentative forms of work with parents at
inclusive schools. The authors offer examples of the practical use
of didactic materials in ESL/EFL teaching at elementary school, in
particular inclusive graphic posters and audio-visual aids for
forming democratic values and tolerant attitudes towards
students with disabilities and SEN.

Keywords: inclusive education, socialization, socio-pedagogical
interaction, pedagogy of tolerance, students with disabilities

Socialni a pedagogické aspekty rozvoje
inkluzivniho vzdélavani

Abstrakt: Tento Clanek se zabyva teoretickymi a praktickymi
aspekty zavadéni inkluzivniho vzdélavani v podminkach
integrace Ukrajiny a dalSich zemi byvalého Sovétského svazu do
globdlniho vzdélavaciho prostoru, a také charakteristikou
dilezitych socio-pedagogickych aspektl inkluzivniho prostredi.
Zduraznuje pozadavek na vytvoreni nové filozofie vzdélavani,
ktera by zohlednovala ménici se postoje vici lidem s postiZzenimi,
a to predevsim v postsovétskych zemich, protoze ve zdejsi
spolecnosti stale dominuji pretrvavajici tradi¢ni ndzory a postoje
k vyuce studentl s postizenim a jejich subjektivni vnimani.
V potaz byly vzaty i genderové stereotypy o inkluzivnim
vzdélavani, které jsou charakteristické pro smysleni konkrétniho
naroda. Dale jsou zde prezentovany socio-pedagogické bariéry
inkluze. Clanek zd@razfiuje dileZité aspekty zavedeni efektivni
pedagogické spoluprace mezi skolou a rodinou studentd
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se specialnimi  vzdéldvacimi potfebami (SVP) a navrhuje
prozatimni zplsoby prace s rodi¢i v inkluzivnich skolach.
Autofi nabizi priklady praktického vyuziti didaktickych materiald
pfi vyuce anglictiny jako druhého/ciziho jazyka na zakladnich
Skolach, obzvlasté inkluzivni grafické plakdty a audio-vizudlni
pomucky pro formovani demokratickych hodnot a tolerantniho
pristupu ke studentlim s postizenim a SVP.

Klicova slova: inkluzivni vzdélavani, socializace, socio-
pedagogickd interakce, pedagogika tolerance, studenti
s postizenim

1 Introduction

Implementation of inclusive education is an ongoing process and a dominant trend in many countries
of the world. Hence the integration of countries into the global educational space requires formation
of a new philosophy of education based on humanization, tolerance and modernization of education
systems, in order to provide quality services for various stakeholders, including those with special
educational needs. Most countries in Western Europe, the USA, Canada and others celebrating their
diversity and multiculturalism have been defining inclusive education for students with disabilities as
the dominant form of education since the previous century. Inclusive education in the Nordic countries
(Sweden, Denmark, Norway, Iceland and Finland) is one of the most valuable areas of education and
social policy. The introduction of inclusive education as a comprehensive process in Scandinavia dates
back to the second half of the 20th century, when special education became unable to meet all the
requirements of a healthy society with equal opportunities for everyone (Andriichuk, 2017).

Some countries of Eastern and Central Europe have long abandoned totalitarian regimes of the past
and are displaying positive advances in inclusive practices. This provides grounds for determining
educational prospects of inclusion, taking into account ongoing socio-pedagogical challenges. Various
countries have different needs and peculiarities; some EU member states lag behind, but all show
constant progress towards equality in education. An overview of national education in Lithuania states
that all children and youth with special education needs should have the opportunity to study in
different types of schools and in a favorable learning environment, following formal and non-formal
curricula ("UNESCO program,” 2019).

There are still difficulties in resolving problems of inclusion in both the theoretical and practical context
in the post-Soviet space and some countries of Eastern Europe. This includes revising and updating the
regulatory framework for inclusive education, developing educational and methodological support for
working with students with special educational needs, applying rules and principles of universal design
to the infrastructure and learning environment of educational institutions, allocating funding for social
initiatives for people with disabilities, etc. Society should take into consideration the interests and
needs of persons with disabilities, along with representatives of "socially vulnerable groups" (orphans,
persons with behavioral disorders, children whose parents have disabilities, students from low-income
and migrant families, those with disadvantaged social backgrounds, etc.). The education of today
needs to reflect the demands of social justice and develop benchmarks for differentiation of the
educational process and individualized social and pedagogical programs.

The aim of the article is to substantiate the social and pedagogical aspects of introducing inclusive
practices in general education institutions, both theoretically and empirically.
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2 Research methods

The comparative method has made it possible to study international experiences in implementing
inclusive education. The application of this method enables systematization of research data on social
and educational strategies of inclusion, and ensures forward-looking conclusions about theoretical and
practical aspects of the development of inclusive education in the context of reforming the system of
national education, while taking into account international standards.

Content analysis has been used to analyze and generalize scientific, pedagogical, psychological and
educational literature on inclusion of students with disabilities, published during the last decade,
within the socio-pedagogical context.

Hermeneutic analysis has enabled us to highlight the socio-pedagogical foundations of the
development of inclusive education, within the framework of mutual understanding and
establishment of a constructive pedagogical cooperation among all stakeholders of the educational
process.

3  The problem of socialization in the inclusive process

European teaching practice has had a certain tradition of adapting the educational environment to the
needs and demands of students with disabilities, and of maintaining a high level of pedagogical
interaction and psychological support based on cooperation and co-creation in an inclusive classroom.
Recent decades showed significant improvement and progress with regard to inclusion in the Czech
Republic, the USA, Finland, Japan, and Canada. However, concerning the latter, the effectiveness of
inclusive education in different Canadian provinces is not always high. Although the overwhelming
majority of the citizens of the country endorse the idea of inclusion and understand the importance of
socializing "special" students and forming a tolerant attitude towards them, a significant proportion of
the population still supports traditional segregation approaches to teaching students with mental and
physical disorders (Lyons, Thompson, & Timmons, 2016). This is also true for the USA —there are states
that generally do better at inclusion (Minnesota, Massachusetts, California, etc.) than others (Alabama,
Mississippi, Wyoming, etc.). Concerning post-Soviet countries, the socialization of persons with
disabilities is very low, being mainly visible in capital cities. Socializing children with disabilities in
schools around the world is considered an important task of providing quality education for all and
creating conditions for satisfying the cognitive needs of students in the least restrictive environment.
In mainstreaming, traditional attitudes and beliefs regarding teaching students with disabilities, as well
as their perception in society, play an important role. This is also true with teachers because their
beliefs have a significant impact on their readiness to work in an inclusive educational environment
(Main, Chambers, & Sarah, 2016). Implementation of techniques of educational integration will make
it possible to alleviate contradictions between the equal rights of persons with disabilities in choosing
a life path, forms and methods of instruction, educational services and actual inequality of
opportunities for different social groups (Kolupayeva, 2014, p. 11).

Dominant gender stereotypes that characterize the mentality of a particular nation or ethnic group
play a significant role in the socialization of children with disabilities in an inclusive classroom. Today,
there is no doubt that every person, regardless of his/her origin, religion, beliefs, nationality, etc., has
an equal right to a quality education. However, many children with disabilities in countries with low
and middle income are still deprived of educational opportunities (Budnyk, 2017). Gender issues are
crucial in countries where human rights are often neglected and are, alongside disability, the main
factors influencing inclusive education. For example, in Western and Eastern Africa (Guinea, Sierra
Leone, Nigeria, Zambia, etc.), gender stereotypes often do not allow a child to obtain an education
because of his/her developmental, intellectual, or physical disability. According to the findings of the
research, boys and girls with a disability experienced cases of social isolation in the educational
environment more frequently. Among students with disabilities, girls experience more emotional
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trauma due to social prejudices about their educational potential, and they are subjected to more
sexual violence. Thus, for effective implementation of inclusive education, creating a safe school
environment for all students, as well as overcoming gender stereotypes regarding the education of
children with special educational needs, is crucial (Hui, Vickery, Njelesani, & Cameron, 2017).
Romanian scholars argue that society is still prone to a segregationist approach to education for
children with disabilities. In Romania, the problem of training teachers of special education / inclusive
education is also acute. That is, it involves the formation of professional psychological, pedagogical
and methodological competences that allow them to effectively implement an individual approach to
working with students with special needs (Blandul & Bradea, 2017, p. 337).

In many countries, particularly in Eastern Europe, there are certain difficulties in implementing
inclusive education because of the inability of schools to react effectively to rapid changes: introducing
information and communication technologies, pedagogical innovations regarding the nature and
content of teaching, new strategies for pedagogical interaction based on person-oriented education,
etc. Post-Soviet countries have actively started to implement inclusive education only in the last
decade, so it is too difficult to overcome the stereotypes mentioned above. “A truly inclusive approach
to education creates a balance between ensuring that students receive the instruction they need to
make progress academically, and ensuring that they experience a sense of belonging and social
acceptance within their schools and classrooms” (Tichd, Abery, & Kincade, 2018, p. 47). When a person
with a disability leaves school and starts living independently, the social skills and emotional attitudes
obtained while being in an educational environment will help him / her to be an active community
member.

3.1 Social and pedagogical barriers of inclusion

Merely placing students with disabilities in inclusive classrooms is not sufficient to allow for their social
inclusion, and other supports need to be in place to facilitate their acceptance by, and belonging to,
the peer group (Pavri & Luftig, 2000).

The introduction of inclusive education is often hindered by many barriers (A Guide for Ensuring
Inclusion,” 2019; Dalin, 1980). These barriers are still relevant, especially in developing countries

1. Value barriers. In the educational process, we are faced with the problem of value differences. This
challenge arises when different categories of students are integrated into a regular educational
institution: immigrants, students with disabilities, children from poor families, representatives of
various ethnic, cultural and religious groups, etc. This can lead to obstacles to pedagogical
communication and socialization in the educational environment, and thus there are certain conflict
situations regarding implementation of learning strategies.

2. Power barriers. Introduction of any educational reform often leads to changes in the power
structures, redistribution of certain duties and obligations, etc. Concerning inclusive education, this
barrier is also present due to the involvement of multidisciplinary professionals in the inclusive process
(teachers, teacher assistants, medical staff, social workers, school psychologists, etc.). Therefore, the
effectiveness of an inclusive process will depend on a combination of team responsibility, mutual
understanding, pedagogical expertise and so on.

3. Practical barriers. Inclusive education implies and requires, first of all, universal design and
adaptation of the whole educational process, along with curriculum, methodological and resource
support for the needs of students with disabilities. If these requirements are not met, resolving social
and pedagogical problems of inclusion may face serious practical barriers.

4. Psychological barriers. In an educational process, there are often cases where its participants
(teachers included) do not support innovations and resist any changes. Their traditional views do not
allow proper psychological perception of the inclusive process. Psychological difficulties may arise in
the systems "teacher — student with SEN," "parents —teachers working in the inclusive class," "students
with disabilities — students without disabilities," "parents of children with disabilities — school
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administration," etc. Psychological barriers are of a specific nature, and overcoming them may demand
much time and require professional assistance. At the same time, there are concerns about
maintaining emotional and psychological comfort while teaching students with SEN. Teachers of
students with emotional and behavioral disorders (EBD) face the challenge of managing core
academics alongside maladaptive behavior that may be insurmountable without embedded support
from mental health professionals (Hunter, Elswick, & Casey, 2018).

Thus socio-psychological and pedagogical barriers that sometimes exist in education seriously affect
the effectiveness of inclusion. After all, it is a teacher who should be able to facilitate the positive
perception of students with special needs, and enhance their optimism and self-confidence in their
strengths and learning skills. A positive atmosphere at school, a sense of security and support for
parents, teachers and classmates help to overcome any conflicts.

It is no coincidence that scholars emphasize the importance of the emotional factor in educating
teenagers in the inclusive process, forming their social-emotional competencies in a family, at school,
and among peers (Budnyk, 2017). Studying the socialization of Spanish and Romanian students with
disabilities, researchers have demonstrated that school and family have significant influence. At the
same time, the family’s low emotional influence, particularly among Moroccan women, suggests the
deterioration of the institution and the existence of inter-generational differences. (Ayala & Cala,
2017).

If students with disabilities are more isolated and/or rejected than their peers without disabilities,
the question arises as to how acutely students with disabilities perceive and internalize such
feelings of rejection when they occur. Put another way, when these students are actively rejected
or ignored by their peers without disabilities, do they perceive and take to heart such rejection and
what does that rejection make them feel about their future ability to initiate or sustain appropriate
social relationships? (Pavri & Luftig, 2000, p. 9).

Children with disabilities have a very acute feeling of being rejected. This can negatively affect learning
progress and relationships with peers and teachers. Moreover, social rejection of a child with
disabilities at the initial stage of his/her schooling, along with insufficient interaction with friends, may
negatively impact his/her future, since such a child will suffer from self-consciousness and low self-
esteem and will always feel uncertain of his/her abilities, fearing a situation of being re-excluded by
society.

3.2 Socio-pedagogical interaction of the teacher with the parents of students with
disabilities
An important aspect of organizing the work of a teacher in an inclusive class is the establishment of
proper social and pedagogical interaction with parents of students who have peculiarities of
psychophysical development. After all, parents are full participants in the educational process,
especially in an inclusive school. They have the right to: choose educational institutions and forms of
education for junior children; make decisions on participation in the innovative activities of a
comprehensive educational institution; elect and be elected to bodies of public self-government of
general educational institutions; apply to the relevant education management bodies with questions

of education and raising children; and protect the legitimate interests of children (Budnyk, Chervinska,
& Blyznyuk, 2018).

The problem of the involvement of parents in the educational process deserves particular attention in
an inclusive class (Parents May Underestimate Their Importance to the IEP Team; Parents Provide
Critical Input; Parents Work More Closely With Their Children Than Other Adults Can; Parents Are the
Best Advocates for Their Child; Parents Provide Comprehensive Insight for Transition Meetings, etc.)
(Logsdon, 2019). After all, the education of children with special educational needs is a joint task of
parents and teachers. Parents’ positive attitude towards these activities certainly contributes to
integration processes, both in school and in society as a whole. For the purposeful preparation of the
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family members of children with peculiarities of psychophysical development for active participation
in the process of inclusive education, the following forms of teachers’ work with parents are useful:
conducting special trainings, purposeful conversations, lectures on raising the pedagogical culture of
parents, developing appropriate methodological materials, viewing feature films on relevant topics,
and organizing (if necessary) meetings with various specialists (medical workers, artists, priests,
volunteers, social workers, etc.) (Budnyk, Chervinska, & Blyznyuk, 2018). Social-pedagogical work with
the family of a child with special educational needs should take into account that a student's academic
progress and well-being depend to a large extent on the participation of parents in the process of
socialization in the school environment. Parents' feedback and participation can help with an objective
assessment of the adequacy of the requirements for providing educational services to their child, and
for taking action in cases of maladaptation, social exclusion, and psychological and/or emotional stress.

Consequently, the cooperation of teachers and parents in an inclusive classroom provides for
synchronization of the goals, tasks, methods, and forms of organization of the educational process,
maintaining psychological comfort and proper social and pedagogical conditions for the development
of children with disabilities.

3.3 Pedagogy of tolerance in inclusive education: Case study from Ukraine

“There is a clear need for teacher preparation programs to address the social acceptance of students
with disabilities in the general education classroom and to provide teachers with strategies needed to
facilitate the social functioning of all their students” (Pavri & Luftig, 2000, p. 14). Pedagogy of tolerance
is an important tool and a condition for effective implementation of inclusive education. In modern
science, the phenomenon of tolerance is viewed in many aspects: philosophical, political, sociological,
psychological, pedagogical. Accordingly, the following types of tolerance are distinguished: racial,
class, ethnic, religious, geographical, educational, age, physiological and gender. (Tereschenko, 2013,
pp. 17-18). However, in all these areas of research, tolerance is closely related to human features such
as: patience, trust, empathy, altruism, benevolence, etc. (Todortseva, 2004). The pedagogy of
tolerance is defined as the willingness to accept others as they are and interact with them on the basis
of mutual understanding (Denysenko, 2018). The pedagogy of tolerance in an inclusive classroom is
manifested primarily in the culture of communication of children, teachers, parents and others. After
all, students should understand that in spite of differences, it is necessary to counteract, perceive and
accept people as they are. Being tolerant may be a rather difficult task for students at elementary
schools where children with disabilities study. They lack social skills and the ability to manage their
emotional states, and sometimes they display high demands towards others and the surrounding
world. Therefore, the pedagogy of tolerance is the direction in educational policy without which
qualitative changes in education in general, and inclusive education in particular, are not possible.

The idea of pedagogy of tolerance shaped our case study, devoted to training pre-service teachers to
develop tolerance and a positive attitude towards children with disabilities and introduce principles of
inclusive education while teaching the English language at elementary school (Easton, 2019; McLean,
2019).

The purpose of the case study is to investigate and practice the means of conveying the ideas and
principles of inclusive education to university students / pre-service educators, and ensuring their
assimilation of these ideas and principles while they develop their course-projects on methods of
teaching English to preschoolers and elementary school students.

The setting and participants. Course projects were carried out at the Ivano-Frankivsk college of the
Precarpathian National University in Ukraine in the 2017/18 academic year. 20 students of the 4™ year
of study majoring in Elementary Education and 20 students majoring in Preschool Education were
involved in working on course projects in teaching the English language, with the application of the
ideas of inclusive education and their approbation through pedagogical practice at various preschool
and elementary school institutions in the city of lvano-Frankivsk.
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The materials. The developed course project products were teaching aids, created or adapted for use
in inclusive settings (authentic graphic or text posters, grammar tables, anchor charts), e-versions and
guided recommendations for use in a classroom. An emphasis was placed on the accessibility of the
teaching aids for students with various educational needs: visual disabilities, deaf and hard of hearing,
developmental, intellectual and behavioral disorders. In particular, with regard to visual aids for
students with reduced and deteriorated vision, the following features were taken into account:
reduced speed of processing visual information, narrowing or disappearance of visual fields, irregular
ocular movements, binocular and stereoscopic vision disorders, color blindness, difficulties in selection
and differentiation of colors, sensitivity to contrast changes, and ability to perceive simultaneously
various features and properties of objects when viewed (Fedorenko, 2016, p. 486).

The procedures. At a preliminary stage, the students were acquainted with the concept of inclusive
education along with its principles and ideas, and an analysis of inclusion in Ukraine and the USA was
made. The workshop-seminar Inclusion in Education in the USA and Ukraine: Moving Together, which
was held in lvano-Frankivsk on October 27-31, 2017 as a part of the ADA Inclusive Education Fellowship
Program, greatly contributed to the motivation of students who studied the availability of modern aids
for teaching English at the elementary level.

The aims of the study were defined: to analyze pedagogical conditions and methods of teaching English
for preschoolers and elementary school students, study the availability of positive practices of
inclusion in Ukraine and internationally, and suggest ways of incorporating ideas and principles of
inclusive education into the educational process in regular and inclusive schools and kindergartens.
The students worked in small groups of three, meeting with a teacher on a weekly basis, discussing
ideas and ongoing challenges, collecting and analyzing information, developing activities and aids to
teach particular grammar and lexical topics, and offering ways to meet the objectives.

While developing teaching aids in the form of graphic posters, the following factors were taken into
account: visibility — dimensions of posters (80x180 or 80x120 cm); font Sans Serif Arial Regular or Black,
font size 32 and larger; color gamut (optimal combination of colors for students with amblyopia:
red - yellow, with myopia: blue - white, yellow - black, green - white); elements of augmentative and
alternative communication, Picture Exchange Communication system, core and fringe vocabulary. As
they are used in inclusive educational institutions around the world, those are effective means of
teaching English and training teachers and educators (Sydoriv, 2018).

An important feature of the course projects by pre-service teachers was the graphical and textual
representation of persons with disabilities on posters for teaching the English language to children
(text, visual, and moral and ethical components), which contributed to better communication and
socialization of students. Inclusion at the nationwide level in Ukraine is just starting; the majority of
teachers, students and parents have had no extensive experience of interacting with students who
have disabilities, hence the posters may herald changes and introduce ideas and principles of inclusive
education indirectly. "Differing curricular, pedagogical, and pupil evaluation practices emphasize
different cognitive and behavioral skills in each social setting and thus contribute to the development
in the children of certain potential relationships to physical and symbolic capital" (Anyon, 1980, p. 10).

During the case study, we drew on the idea of Zones of Regulations (Kuypers, 2011), introduced in
schools in Minnesota, which help students recognize and deal effectively with uncontrolled and
unproductive emotional states. Using certain evidence-based practices, such as visual supports,
positive behavioral interventions and a Picture Exchange Communication system, as well as an emojis
system created by the students and children's naive drawings, we have developed a table of zones of
emotional regulation, incorporated into a study of conjugation of the infinitive "to be" in the present
simple tense (see Figure 1).
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8! ToBeinthe Present Simple Tense & &F

e~

Creepamyemo lNMuraemo Janepeuyemo
onHHa / singular

Il am a girl. Amla wn? tam t a boy.
Ae 5 Hn s e giavunkuka? B c ®

You are a boy. Are you =+ ? You are not a girl.
Thwe 5 YU Th € xnonumnk? Tia « A

He is calm. Is he &7 He is L angry.
Biv = “Hut miv & cnokiuwun? Biv » C

She is focused. Is she =7 he s not sick.
HBorao ~ HoHa € 30cepenweHa? Bona c®

Itis happy. Isit &? Itis I sad.
Houwoe B Y noro € wacnnee? Bowo c ¥

The Zones of Regulation / 3oHu Perynauii

Blue zone Greenzone Yellow zone Red zone
st Go Slow dowe Stopl
i e v & 22 P =P
sad happy frustrated angry
ohlesl] = R T &l
tired calm worried scared
- N . & oL i Q
L) e L
sick - focused excited ® mad
t. 5 & xxX
GO X

moving slovly ready to learn silly out of control

Let’s play with Emojies
Hi, | (am, is, are) Gene Meh. | happy.

-
My friends :  Hi-5 and Jailbreak. N
Sometimes Smiler in Red Zone. *
Virus not my friend. #
it often in Blue Zone, It tired and sick. P
Jailbreak very calm and focused, 3
she in Green Zone. Yes, she A -«
We _ in Green Zone. We _calm and focused.
it good. We ready to learn,

Figure 1. To be in the Present Simple Tense + zones of regulations

As a result, 12 inclusive graphic posters and 2 interactive tools for teaching English in elementary school
have been produced that aim to develop communicative and socio-cultural competence, grammar and
vocabulary: "Modal Verbs," "To Be in the Present Simple Tense + Zones of Regulations," "The Present
Continuous Tense," "About Myself and My Friends," "Modal Verb Can," "Modals Can, May, Must,"
"Present Continuous," "Holidays and Celebrations," "What's the time?," "Past Simple," "Present
Continuous."

Since children may not have seen students with disabilities at school before, we tried to incorporate
ideas and principles of inclusive education in a curriculum indirectly, step by step. "Hidden curriculum
is an implicit curriculum that expresses and represents attitudes, knowledge, and behaviors that are
conveyed or communicated without awareness and are manifested indirectly by words and actions
that are parts of the life of everyone in a society" (Alsubaie, 2015, p. 126). In the case study, we have
tried to incorporate certain elements of hidden curriculum aiming at indirect communication of the
principles and ideas of inclusive education. For instance, visual images of students with disabilities in
the process of positive educational and social interaction with healthy peers, along with descriptive
sentences, were selected to reach the goal: Kids can study together. | Were the children having fun
during the break? | Nazar may not break things of other children. | Victor must not mock children who
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cannot speak well. | Can Vlad run and jump? No, he cannot. Vlad can ride a wheelchair, he has a
disability. He moves very cool and fast in it. Vika and Vlad can go for a walk together, they are friends.
| You may read my book. You have my permission, but do not tear it. | May | help and hold a door for
you? | We must stop people who bully others. | Must | respect the rights of people whom | do not
understand? | | can play football, but | cannot skate. | We are different, we are friends. We do not
tolerate bullying. | We support and help each other. | Can Olya read ordinary printed books? No, she
has a visual impairment. She can read braille books and listen to an audio text on her iPod. | Mike
cannot play tennis; he can play volleyball. | Can kids study together? Yes, they can (see Figure 2).

MopaneHe aiecnoso CAN (mortu) / Modal verb CAN

Let's read the examples / l'lpowraumo npuknaam

1. This dog can draw. ¢
s coBaka smie manioBaTtu. ?+L
] N

Can this dog draw? Yes, it can. o
Yu emie us cobaka manosatu? Tak, smie.

LA\

2. Mike can't play tennis, he can play basketball. %\;“
Maiik He BMie rpaTtu y TeHic, BiH moxe rpatu B GacketGon. “In
Can Mike play basketball? Yes, he can.

Yu moxe Maiik rpatu B Backerbon? Tak, moxe.

3. | can play football, but | can't skate. ﬂ

A ewmio rpatn B chyTOON, ane He BMIKD T3gUTH Ha KOB3aHax.

Can | skate? No, | can't. e

UYu BMi0 A TaguTi Ha kosaanax? Hi, He Bmilo. -— "'
[

4. Children can study at school together.
Lith MOXYTb BYMTHUCH B LWKONI pasoMm. 8
Can children study at school? Yes, they can &
Yu MOXKYTE AITH BYWTUCS B LWKONI? ¥
Tak, MOXYTb. -

Llsten and repeat / Cn)zsm i nosropub

Figure 2. Poster for learning the modal Can

It has been anticipated that such educational aids help to raise awareness about inclusive education
and disseminate ideas of tolerance, respect, mutual support, adherence to socially accepted rules of
conduct, equal rights and opportunities, and gender and ability equality. They contribute to the
productive cooperation of students in a classroom, motivate them to learn English, and increase the
self-esteem of children with disabilities. Ideas about social norms and rules of behavior, the pedagogy
of tolerance, and principles of Universal Design for Learning (alternative use of an audiobook, iPod,
graphic icon) have also been used while developing and testing posters during teaching practice at
school. The inclusive education posters have the potential for aesthetic and non-verbal communication
of progressive ideas in class, during a break, or at parent meetings, guest visits or pedagogical practice

(Sydoriv, 2018).
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Thus, the introduction of the proposed methodological tools in schools should serve the purpose of
spreading ideas of inclusive education and more effective socialization of students with disabilities and
special educational needs, as their number in the inclusive classrooms of Ukraine has tripled since
2016. The pedagogy of tolerance implies a productive dialogue and interaction with students who were
previously excluded from school and society. "These students reported increases in reciprocal
friendships and lower levels of social alienation after being in an inclusive classroom for the whole
school year" (Pavri & Luftig, 2000, p. 8).

The students had an opportunity to use the developed teaching aids during their pedagogical practice
in preschool and school institutions. It should be mentioned that there were no students with special
needs on an official list during their pedagogical practice, as there was a limited number of inclusive
classrooms or schools. However, in subsequent years the number is expected to grow dramatically.
Thus the student applied the developed aids to teaching English to healthy children; meanwhile, the
ideas of inclusiveness were disseminated among students, teachers, school administration and
parents.

The project’s defense in spring 2018 highlighted different stages of work in the university and during
educational practice. The results were as follows:

e the study demonstrated that such types of educational tasks contribute to the formation of
tolerance towards students with disabilities and help to form an unbiased perception of special
educational needs;

e the study highlighted the lack of well-developed educational aids to be used in inclusive settings,
and initiated the first steps in rectifying this;

e the school students and preschoolers demonstrated progress in learning English grammar and
lexical units with the use of the developed aids;

e the ideas and principles of inclusion were first introduced and assimilated for over 200
preschoolers and school students during pedagogical practice;

e the developed posters and methodological guides will be used, reproduced and modified as
necessary by university graduates / pre-service teachers.

The conclusion. Ongoing research into the use of visual aids with inclusive educational strategies and
techniques (UDL, peer-assisted learning, educational assessment and intervention, response to
intervention, differentiated instruction, supporting student self-determination and social inclusion)
is considered promising. These strategies, previously little known or used in Ukraine, need to be
included in the teacher training curriculum for use at universities and for in-service training.

4 Conclusions

Implementation of inclusive education is characterized by difficulties and challenges, some of which
are described in the article. Notwithstanding globalization processes, each country has its own needs
and challenges with regard to social or educational inclusion.

Implementers need to take into consideration a number of factors, the majority of which are heavily
influenced by the specific socio-economic and educational environment of the region or country
where inclusion is being implemented, including available resources, the culture, and
characteristics of students and families. Each country, either on its own or with supports, therefore
needs to chart its own path toward inclusion based on its societal values, education legislation, and
available supports (Ticha, Abery, & Kincade, 2018, p. 55).
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The study highlights both the theoretical and practical aspects of implementing inclusive education,
characterizes important aspects of establishing an effective pedagogical cooperation between schools
and families of students with special educational needs (SEN), and suggests tentative forms of work
with parents at inclusive schools. The case study from Ukraine highlights the development and
practical use of didactic materials, in ESL/EFL teaching at elementary

schools, that seek to introduce the ideas and principles of inclusive

The tentative forms

education and form democratic values and tolerant attitudes towards
students with disabilities and SEN. Today, it is important to developa  Of work with

student's creative personality and abilities, despite differences or
special needs. At the same time, we include students with disabilities

parents at inclusive

in a partnership to address specific learning tasks, including working on schools are needed.
posters while learning English.

Implementation of inclusive education in the socio-pedagogical aspect involves the following tasks:

overcoming stereotypes in society that propagate a biased (negative) attitude towards students
with special educational needs, with regard to their abilities and rights to education in regular
schools within their local community;

analyzing and implementing findings of ongoing socio-pedagogical research for identification of
social and/or personal problems of a student with a disability, and an immediate response with
professional psychological and pedagogical support;

creating a welcoming educational environment aimed at compensating for the adverse
socialization experience of students with special educational needs, providing proper assistance
in creating favorable conditions for their adaptation / socialization in the school environment;

ensuring social and pedagogical support for parents of children with disabilities;

working with gifted children, especially those with special needs (developing their artistic,
athletic or academic talents);

organizing events for active leisure activities of students with disabilities, helping to establish
friendly relations with peers and integrate them into society;

sustaining social and pedagogical cooperation between school staff and parents of students with
disabilities to meet the challenges of inclusive education at various levels;

adapting educational and methodological support and modifying the educational process with
the purpose of forming a new philosophy of education — the pedagogy of tolerance;

holding diverse social and educational activities to promote inclusive education and partnership
pedagogy, enhancing the pedagogical culture of the parents' community in order to reveal and
promote tolerant attitudes towards children with disabilities and their parents.

Inclusive education is a global trend, having local peculiarities and challenges. Each country has its own
unique and valuable experiences, and by sharing these, humanity can move towards a just and equal
society, assisting and empowering each other. In Ukraine, the project Without Borders: Sustaining and
Supporting An Inclusive Education Learning Community, with the support of the Institute for
Community Integration, University of Minnesota and the US Embassy in Ukraine, and in partnership
with the Ministry of Education of Ukraine, lvano-Frankivsk college, Precarpathian National University,
Kharkiv Humanitarian Pedagogical Academy, Kherson State University, Khmelnytskiy comprehensive
secondary school Ne8, the “Step Into Life” charity organization and others, has been launched, and
aims to create:

1.

A dynamic inclusive education community of learning, composed of a network of education
professionals in the field of inclusive education, along with parents.
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2. A Ukrainian National Inclusive Education Consortium composed of multiple universities
committed to the implementation of inclusive education policies and practices, with the capacity
to produce new educators with an understanding of inclusive education practices and the ability
to effectively implement them, as well as the capacity to serve as a resource center for schools.

3. Avariety of inclusive education schools located in the targeted regions that can serve as model
sites that have been supported to showcase inclusive practices.

By including people with disabilities, we include ourselves in the prosperous future that is being
prepared by today’s preschoolers and school students.
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Gabriel Eichsteller - Profile

Gabriel Eichsteller is a co-director of ThemPra Social Pedagogy. He has studied social pedagogy, social
work and sociology of childhood in Germany, Denmark, and the UK and has gained international
practice experience in play work, youth work, children’s participation and advocacy. Together with his
colleague Sylvia Holthoff, he developed and facilitated the first UK social pedagogy course as part of a
pilot project in 2007, which ultimately led them to set up ThemPra. Gabriel has been leading on
projects with a range of children’s homes and ThemPra’s Erasmus+ project developing a Massive Open
Online Course in Social Pedagogy across Europe. Since its inception in 2009, he has been co-ordinating
the Social Pedagogy Development Network, and he is also a co-editor of the International Journal of
Social Pedagogy published by UCL Press.

Picture shows participants at an SPDN event discussing Picture shows a group of participants on social pedagogical
different aspects of well-being and how social leadership course learning hands-on about inclusive
pedagogical practice can nurture well-being holistically. leadership.

Picture is from another SPDN event depicting a fun Picture shows team and friends of ThemPra trying out an
networking activity in public. experiential group challenge involving a giant see-saw.
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Interview with Gabriel Eichsteller (January 2019)

1. You have gained experience with social pedagogy and social work in Germany, Denmark and
the UK. What are the main differences among these countries in social pedagogy practice?

As I'm part of an international team of colleagues involved in several cross-national projects, I've been
fortunate to learn, compare and contrast social pedagogy practice at length. For me, some of the most
striking differences lie in how social pedagogy is conceptualised, and how these conceptualisations
play out in practice. | love the focus on dialogue and seeing social pedagogical practice as an
exploratory journey guided by the unique resourcefulness of people, which I've come across in German
social pedagogy. By recognising that every person experiences the world in unique ways, there is a
clear imperative that any intervention or support that’s meant to be helpful and sustainable must start
with an insight into the person’s lifeworld and what their reality looks and feels like. Being able to
translate such abstract principles and conceptualisations into practice is, in my view, a really profound
skill, because it frames the relationships and interactions with the people we support in social
pedagogical practice.

Of course, this skill is not unique to German social pedagogy. For instance, the focus on solidarity,
inclusion and the way Danish social pedagogues work with groups is really powerful, | think. At a micro-
level, this shines through in a rather ordinary example of a group of youngsters in a children’s home
going out for an ice cream together with all of the social pedagogues. When one of the young people
didn’t want to join in, it wasn’t the social pedagogues who persuaded him. His peers coaxed him into
coming along, as they felt it was important they all do this together. This goes to show that solidarity
and inclusion can become not just what underpins the social pedagogues’ practice; these values can
be shared and socially reinforced by the group they support, which makes them all the more powerful.
That concern with how to nurture a sense of community, reciprocity and solidarity in such organic ways
really stands out for me in Danish social pedagogy.

Here in the UK, we’ve been quite attracted to how some of the concepts used in Danish and German
social pedagogy can help professionals be authentic and bring in their personality without being
unprofessional. In a practice climate where professionals are too often expected to keep their distance,
social pedagogy has added strength and an important theoretical foundation to a resurgence of
relationship-centred practice.

Social pedagogy in the UK is still in its infancy, relatively speaking (cf. Petrie, 2013). There are many
similar traditions, which link incredibly well to social pedagogy, but as a term, as an overarching
conceptual framework or inter-discipline it’s relatively new. This combination of being familiar yet
different has attracted a lot of professionals to social pedagogy, in part because it has validated their
ethos and approach to practice and because it has offered impulses for creative practice, trying out
new ideas and recognising that, as human beings, we can always become even better at what we do.
And many organisations that have really connected with social pedagogy are achieving impressive
results. One noteworthy example is St Christopher’s Fellowship, a charity supporting looked after
children. They have genuinely embraced social pedagogy as the foundation for a new home in London
for girls at risk of sexual exploitation, creating a safe environment where the girls can understand how
to spot the signs they were being exploited and maintain positive links with their family, friends and
education in their own communities. There are many other small and big examples too of innovative
and creative practice developments as professionals are feeling liberated by social pedagogy and
teams move from having a blame culture towards a learning culture, where mistakes are seen as
learning opportunities.
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Despite these accomplishments, social pedagogy developments in the UK are so far largely limited to
services for looked after children. Many settings that would be social pedagogical practice fields in
other countries are only just starting to become aware of social pedagogy and its potential relevance
as an interdisciplinary practice framework. That's hopefully just a matter of time though as social
pedagogy in the UK is really vibrant, fuelling people’s passion, creativity and ambition. This is really
remarkable and encouraging news at a time where, in many countries, social pedagogy is increasingly
under pressure to justify its raison d’étre.

2. Is it possible to identify more paradigms of social pedagogy in the UK?

It's important to note that social pedagogy in the UK has been influenced particularly by social
pedagogy in Germany and Denmark. That’s in part due to the scope of some of the earlier cross-
national research by Petrie, Boddy, Cameron, Wigfall, and Simon (2006), which compared outcomes
for looked after children in Denmark, Germany and England, and due to the cultural backgrounds of
some of the social pedagogues who have been working in the UK as part of various pilot projects. As a
result, specific theoretical concepts from these two countries have shaped the broader understanding
of social pedagogy in the UK. In addition, because of the need to introduce social pedagogy as a
paradigm to an audience largely unfamiliar with the term, we’ve also had to develop some accessible
models to try and convey the overarching principles and theoretical foundations of social pedagogy as
we understand it. The Diamond Model (Eichsteller & Holthoff, 2011) is one example of a conceptual
framework that has become almost synonymous with social pedagogy in the UK but would, as a model,
be completely unknown to social pedagogues in other countries. What this means is that social
pedagogy in the UK is beginning to have its own tradition which, whilst linked to other social pedagogy
paradigms across Europe, has some unique features.

As the four UK countries are quite different from each other, with significant cultural differences as
well as devolved responsibilities for educational and social care provisions, it’s possible to identify
slightly different social pedagogy paradigms in Scotland, England, Northern Ireland and Wales:

- Scotland is culturally quite close to Scandinavia, and has some interesting historical
connections to social pedagogy, for instance in the seminal Kilorandon Report from 1973,
which has been a hugely influential policy statement on how ‘children in trouble’ should be
supported within society. Amongst many other things, it led to the creation of the Children’s
Hearing System as a community-based and child-friendly system of supporting children who
have committed offences or are in need of care and protection. Interest in social pedagogy is
therefore quite longstanding, and organisations such as Children in Scotland and the Centre
for Looked-After Children in Scotland have been promoting social pedagogy for over 10 years.
There have been several pilot projects introducing social pedagogy, which have demonstrated
its potential (Roesch-Marsh, Cooper, & Kirkwood, 2015; Vrouwenfelder, Milligan, & Merrell,
2012).

- The cultural and policy context in England is different and, for a number of reasons, less
compatible with social pedagogy. Previous pilot projects aimed at introducing social pedagogy
have had varied successes, depending on the approach that was taken and the ways in which
they were evaluated. This is reflected in two different narratives: The first is shaped by
practitioners’ experiences of social pedagogy, who generally find that it makes a real
difference. The alternative narrative suggests that social pedagogy lacks a rigorous evidence
base that would demonstrate its effectiveness. This isn’t entirely baseless and perhaps borne
out of challenges with operationalising, quantifying and measuring social pedagogical practice
(Kirkwood, Roesch-Marsh, & Cooper, 2017). But just because some evaluations have struggled
to conclusively attribute measurable outcomes to a social pedagogical approach doesn’t mean
social pedagogy hasn’t contributed to improved practice — quite the opposite. There are now
more and more organisations using social pedagogy as their practice model. There are also
more universities developing modules or even degree programmes such as the University of
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Central Lancashire’s new Masters in Social Pedagogy Leadership, which my organisation is co-
teaching.

- Wales has so far not seen much activity related to social pedagogy despite interest within some
of the sector organisations, such as Social Care Wales. However, social pedagogy fits neatly
with the Social Services and Well-being (Wales) Act, which came into force recently. As | live
in North Wales, it’s certainly close to my heart (and my doorstep) to support social pedagogy
developments here in the future.

- In Northern Ireland there have also been pockets of interest in social pedagogy, but similarly
to Wales they’ve been rather confined to a few organisations. However, the organisations
we’ve supported over there are still really committed to social pedagogy, so my impression
that social pedagogy interest hasn’t spread as widely as in Scotland, for example, is not meant
to suggest that it has petered out.

3. How do you describe the relationship between social pedagogy and social work in the UK in a
theoretical and practical way?

So far the relationship between social pedagogy and social work has been quite diverse. Within
children’s social work, there has been more exposure to and interest in social pedagogy, but it’s still
under-developed in terms of how social pedagogy relates to social work, so it is necessary to have
more dialogue. Within adult social work, social pedagogy is only just starting to emerge as a term that
is being used, but thanks to the work of our colleagues at the University of Central Lancashire this is
starting to change. Lowis Charfe and Ali Gardner in particular have done a lot of work in raising
awareness of social pedagogy and their book ‘Social Pedagogy and Social Work’ is due to be published
in April (Gardner & Charfe, in press). It’s certain to take the discourse several steps further, enabling a
well-informed exploration of where we want to take this relationship.

In the short term, in my view, social pedagogy can offer a hugely valuable perspective on social work,
refreshing and strengthening its core values at a time when social workers are often feeling pretty
bleak and demotivated. As a perspective, social pedagogy can serve to put relationship-centred
practice back at the heart of social work. It is important to recognise it’s not just what social work used
to be but has more to offer: It has the potential to resonate with a broad range of professionals from
different disciplines, thus strengthening inter-professional practice and breaking down barriers
between the many agencies often involved in the lives of a child, family or vulnerable adult. Also, social
pedagogy’s emphasis on relationships goes beyond the professional-client-relationship by aiming to
nurture clients’ relational universe with the people around them, too (Carter & Eichsteller, 2017).

Whilst social pedagogy isn’t yet an established profession here, there are several qualified social
pedagogues from other European countries currently working as social workers, thus showing that at
a practice level there are ways to bring a social pedagogical perspective into social work. Interestingly,
the BASW Social Worker of the Year in 2016 was a German social pedagogue.

4. Can you describe your own social pedagogy practice?

My background is largely in play work and children’s participation. Most of my social pedagogy practice
now focuses on creating learning situations for people to explore social pedagogy. This includes
facilitating short courses, developing educational resources, engaging with organisations interested in
better understanding social pedagogy and its potential for their services, and most importantly
bringing people together. The real practice expertise lies with professionals in organisations that have
really invested in social pedagogy and have developed a social pedagogy that reflects their unique
characteristics as well as the central values and principles of social pedagogy. I'm therefore keen to
find ways of highlighting and sharing their insights and expertise as well as ensure that they can
continue their social pedagogy learning journeys, for instance through new courses or networking
opportunities such as the Social Pedagogy Development Network (SPDN) events, which | co-ordinate.
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The SPDN is essentially a grassroots movement, which we initiated together with a few partner
organisations in order to create a free, open and inclusive forum where everyone involved or
interested in social pedagogy can get together and be part of co-constructing what social pedagogy
actually means within a UK context.

5. Can you write something about ThemPra’s activities?

My German colleague Sylvia Holthoff and | set up ThemPra 10 years ago following a pilot project we
were both involved in. We were keen to run a social pedagogical organisation, with a focus on
collaboration and connection in order to support the sustainable development of social pedagogy in
the UK. Over the last ten years, we’ve developed a range of short courses, organisational capacity
building projects and whole-systems strategies. Some of our courses focus on specific aspects of social
pedagogy, such as its core values, understanding the impact of trauma, leadership, reflection, change
agency and learning facilitation. With the exception of our new Massive Open Online Course in Social
Pedagogy across Europe, our courses are very much based on creating experiential immersive learning
experiences around social pedagogy in a learning environment that is focussed on relationship-building
with and between our course participants. We're trying to build as much on every practitioner’s
inherent expertise as possible, because many people are already doing fantastic work. We’ve seen
that, with its focus on well-being, learning and relationships, social pedagogy can enable them to do
even more of that and thus make a substantial difference to the lives of disadvantaged children, young
people and adults. We have also seen evidence of the positive impact it can have on practitioners and
entire teams who have embraced social pedagogical principles not just as a way of working with
children, young people and adults but as highly relevant and applicable to team work, leadership and
multi-agency working.

We've been mindful from the outset that if our key role is to nurture the development of social
pedagogy in the UK, then we need to create a broad range of learning opportunities. So in addition to
pilot projects with residential children’s homes, early intervention teams, foster carers and social
workers as well as communities for children and adults with special needs, we’ve also been busy
developing open access educational resources, speaking at conferences, supporting universities in
developing social pedagogy modules, and setting up the Social Pedagogy Development Network.
We're really delighted to be adding the MOOC in Social Pedagogy across Europe to that list —it’s an 8-
session online only course we’ve been developing with partner organisations in the Czech Republic,
Spain, Denmark, Belgium, Germany and the UK.

6. What is the typical institution or organization for social pedagogy graduates’ employment?

At the moment one of the challenges is that social pedagogy graduates aren’t necessarily able to
register as qualified social workers, and as social pedagogy is not yet a well-developed profession there
aren’t many positions advertised specifically for social pedagogues. However, there are a range of jobs
they are well equipped to do, such as in participation and advocacy services, residential care, early
years and teaching, early intervention and family support services, and an increasing practice field
around mental health where social pedagogues would be well placed.

7. What are the most important contemporary challenges for social pedagogy in the UK? How
does social pedagogy face these challenges?

Given its relatively recent tradition, it’s fair to say that social pedagogy in the UK is still under-theorised
and that there’s lots of scope for further developing it. Whilst we’ve been working with a broad range
of practitioners and academics under the leadership of the Social Pedagogy Professional Association
to define standards for social pedagogical practice, the focus in practice is still very much on the
pedagogical — the aspects that are directly applicable in day-to-day practice and that professionals can
relate to. Whilst this has been rightly critiqued by some international observers (e.g. Coussée, Bradt,
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Roose, & Bouverne-De Bie, 2008) as lacking some important features, its impact shouldn’t be
underestimated, because it has (re-)introduced social care to an educational perspective and a focus
on relationships as catalysts for learning. The socio-critical dimension of social pedagogy — its ambition
to challenge the status quo in society, address social inequality and marginalisation by nurturing
people’s social and political agency —is so far less well developed in the UK. This is a challenge in that
we don’t want to reduce social pedagogy to simply being about good practice, and it would miss the
opportunity to tap into its full potential.

There are huge challenges facing social care after more than a decade of austerity measures and the
erosion of many public services and non-statutory provision. Local authorities in England have seen
their funding cut dramatically by the UK’s Conservative Government, with many barely able to afford
their statutory duties such as child protection services. The Local Government Association has just
reported that 88% of local authorities have overspent on children’s services by a combined estimated
total of £807m in 2017-2018 (Perraudin & Mcintyre, 2019). Ironically, more preventative early
intervention services to support families have been cut or defunded, thus compounding child
protection issues — at much greater expenses. It's extremely difficult for organisations experiencing
those kinds of pressures to make time for creative thinking and developing new ideas — the financial
austerity is in many ways mirrored by an austerity mindset leading to emotionally and relationally
austere practice (Hingley-Jones & Ruch, 2016). The good news is that social pedagogy can help
professionals get out of that austerity mindset and to reconnect to their motivations and sense of
purpose.

Itis also increasingly clear that we desperately need educational solutions to some of the most pressing
social challenges, such as homelessness, child poverty, youth gangs, elderly care, domestic violence
and mental health provision, to name just a few. These issues — and their complex causes — require the
kind of attention to social justice that social pedagogy can offer. That’s a case we are planning to make
in greater detail as part of our Erasmus+ funded project on Social Pedagogy across Europe. One key to
countering austerity is to provide an inspiring counter-narrative, to show that change is possible and
to articulate how we can collectively address social inequalities in our practice. For instance, the Social
Pedagogy Professional Association has recently launched a campaign seeking to showcase social
pedagogy’s potential to offer a holistic approach to well-being and how it could contribute to
addressing the mental health crisis. So far this has initiated greater dialogue with other organisations
specialising in mental health, with the aim of forming more of an alliance. We’ll need to build more of
these alliances — and as social pedagogy is essentially about connecting with others, it feels like we're
on familiar territory.

8. Can you predict social pedagogy future development in the UK?

My sense is that social pedagogy is here to stay. After more than 10 years of making fairly regular
headlines and a range of pilot project, the concern that social pedagogy might just be the latest fad
has largely proved unfounded. Rather than fading away, interest in social pedagogy actually keeps
growing and, importantly, extending into new practice areas such as adult social care. There are by
now many powerful examples demonstrating its transformative impact not just on individuals but on
entire organisations.

We are increasingly becoming aware that social care and education are full of complexities if we really
want to recognise people as whole human beings with myriad connections to other people, places and
history. This requires us as professionals to constantly develop new solutions together with the people
we support, so as to drawn on their unique resourcefulness and bring out their unique potential. The
more we’re committing to working in such a way, the more social pedagogy will look like the kind of
coherent ethical and theoretical framework that can enable practitioners to make a meaningful
contribution. Discovering social pedagogy in practice can really bring back the joy, motivation and
sense of purpose stifled by an obsession with crude measures, quantifiable targets, and narrow
procedures —and we’ve still got too many of those in the UK.
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But there are many brilliant professionals who are determined to counter these trends and are
successfully showing that things can be different. One notable example is Helen Sanderson, who set
up Wellbeing Teams, a radical new model for delivering care and support within communities through
self-managing, values-led, neighbourhood-based teams focussing on wellbeing rather than more
narrowly on older people’s ill health. They illustrate the potential of making connections between
social pedagogy and the trailblazing ideas of people determined to create a positive future. As social
pedagogy is all about relationships, I'm confident that we’ll succeed in developing more of these
connections.
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Kniha Biofeedback vteorii a praxi autorl Ptacek, Novotny
_ a kolektiv vysla v roce 2017 v nakladatelstvi Grada. V souéasnosti
se jedna o jedinou publikaci o tomto tématu na ceském trhu.
Knihu lze povaZovat za odborny text teoreticko-praktického
charakteru. Svym obsahem reaguje na aktudlni pozadavky praxe,
ale soucasné doplnuje i teoretickou zakladnu o uceleny souhrn
dosavadniho védeckého pozndni. Z naseho pohledu se jednd

q./ predevsim o trend spoluprdace multidisciplindarniho tymu v péci

Biofeedback
v teorii a praxi

o jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Prezentované informace
jsou uvadény ve vazbé na empiricky podloZené zkusSenosti
samotnych autorl. V Uvodu knihy je jmenny seznam autor(

o & i s mistem jejich souc¢asného plsobeni.
) . Predkladany text je rozdélen do tfi logicky na sebe navazujicich
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¢asti. Prvni ¢ast nese ndzev Teoretické souvislosti. Zde je mozné
se sezndmit s historii biologické zpétné vazby nejen ve svété,
ale i v Ceské republice. Jako nejnosnéjsi téma, které dle naseho
nazoru mlzZe obohatit jak odborniky z rGznych obor(, tak Sirsi vefejnost, se vénuje neurobiologické
zpétné vazbé napf. v pripadech epilepsie, poruch pozornosti nebo pfi hyperaktivité a impulzivité.
Kapitola pfindsi vycet vyzkumu a autorq, ktefi se vénovali konkrétnimu oslabeni, a nabizi tak ctenaram
moznost hlubsiho poznani. Kapitolu, kterd se vénuje zdkladim elektroniky v aplikacich biofeedback
oceni zejména posluchaci kurz(i o biologické zpétné vazbé. Navic je tento vyklad véetné popisu
srozumitelny jak pro zac¢atecniky, tak pro osoby, které se s touto terapii teprve seznamuiji.

Druha ¢ast knihy je vénovana metodé biofeedbacku v praxi. Zde se ¢tenar mliZze seznamit s edukacnimi
a tréninkovymi programy, etickymi kodexy nebo zde miZe nalézt odpovéd na to, véem mdize
biofeedback pomoci. Jak autofi uvadi na strané 81: ,Podle doporuceni DHHS by méli biofeedback
provadét tito profesionalové: naptriklad Iékar, psycholog, psychiatr, zdravotni sestra, socialni pracovnik,
dentista ¢i fyzioterapeut, ktefi byli v pouzivani biofeedbacku vyskoleni/zacvi¢eni.” Samoziejmé se
jednd pouze o namatkové vybrané profese, ale vzhledem k jiz zminénému trendu multidisciplinarni
spoluprace nam zde specialni pedagog chybi. Zvysujici se naroky na specidlniho pedagoga a rozr(stajici
se klientela s sebou nesou jistou potfebu modernizace a SirSiho zabéru. Proto dle naseho nazoru je tato
metoda jisté vyuzitelnd i ve specidlnépedagogické praxi, a to u Sirokého spektra klient. Nasledujici
kapitola se vénuje zakladni aplikaci biologické zpétné vazby. Zaméfuje se na modality, které pfi
tréninku potfebuje pracovnik zaznamendvat a také ndsledné vyhodnocovat. Jednotlivé modality jsou
nejen popsany, ale predevsim jsou zde uvedeny priimérné hodnoty dané modality, coz mlze slouZit
jak pro pochopeni vysledkd, tak pro presnéjsi vyhodnoceni méfeni a jeho naslednou interpretaci.
Jedna se napfiklad o dech, svalové napéti, povrchové svalové napéti nebo povrchovou teplotu kize.

Treti ¢ast knihy se vénuje specidlnim tématim. Jedna se napftiklad o témata, jako je variabilita srdec¢ni
frekvence, vybuzeni a vykonnost nebo optimalizace psychického vykonu. Posledni ze zmifovanych
témat je zde sice pfimo uréeno sportovcim, avsak nékteré pasaze by byly snadno aplikovatelné
na vsechny pomahaijici profese. , U pracovnikii zamérenych na maximdlni vykon je problém nadmérnad
neprimérend aktivace (,arousal”) a nizkd schopnost vypnout a relaxovat. Zobrazeni fyziologickych
hodnot pomdadhad identifikovat zvysené nabuzeni, které klient nevnimd, protoZe se v tomto stavu nachdzi
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jiZ dlouhou dobu.” (s. 142) V kontextu specialnich pedagogli a obecné pomahajicich profesi by se mohlo
jednat o slibnou metodu predchdazeni syndromu vyhoteni.

Publikace je co do obsahu konzistentni a logicky ¢lenéna, je orientovana na aktualni téma. V zavéru
knihy nechybi stru¢ny slovnik pojm{. Svym pojetim obohacuje teoretickou zakladnu jiz jmenovanych
obor( a za autorky recenze pripojujeme také obor specidlni pedagogika. Svymi jazykovymi prostiedky
je Citelnd i pro laickou verejnost a mlZe byt doporudena nejen pro praktikujici terapeuty, ktefi se
biologické zpétné vazbé vénuiji, ale také pro studenty pfibuznych obor(, a predevsim jako studijni text
pro posluchace kurzl biologické zpétné vazby a neurofeedbacku.

Lucie Hrbacova, Monika Smolikova
Pedagogickad fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
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Recenze

Topinka, D., Jankd, T., Topinkova, H., Kubala, P., Cejkové, 0., & Linhartov3, L.
(2018). Cizinci v Brné: Vztahy, vazby a sité podpory. Brno: Barrister
& Principal.

ces

Publikace pfinasi uceleny pohled na téma cizincl Zijicich
v Jihomoravském kraji, zejména ve mésté Brné, podrobnéji pak
prozkoumava socidlni sité tfi vybranych skupin migrantG:
ukrajinskych, indickych a arabsky mluvicich cizincl ze tretich zemi.
Autofi pracuji zejména sdaty ze statistickych analyz a ze
statistického a antropologického vyzkumu realizovaného v roce
2017 mezi cizinci Zijicimi v Brné.

Brno dlouhodobé pat¥i mezi vyznamné ptistéhovalecké cile v Cesku,
vroce 2018 je v ném evidovano vice jak 32 tisic cizinc(, a to zejména
ze zemi mimo Evropskou unii. Nejpocetné;jsi skupiny imigrant( jsou
zastoupeny obcany Ukrajiny, Slovenska, Viethamu a Ruska, toto
sloZeni kopiruje i celostatni statistiky. Vétsina cizincd pobyvajicich
legdlné na Uzemi mésta jsou lidé v produktivnim véku. Rozhodnuti
vedeni mésta Brna realizovat takto orientovany vyzkum vyplyva ze
skutecnosti, Ze smysluplné integracni politiky maji vyznam v tom
pfipadé, vychazeji-li z redlného stavu poznani. Vyzkum socidlnich siti cizinct Zijicich na Uzemi mésta byl
natolik komplexni a zajimavy, Ze vyuUstil v odbornou publikaci, ktera cita vice jak 200 stran.

CIZINCI V BRNI

Ve druhé kapitole knihy hned po Uvodu jsou predstaveny statistické udaje relevantni k tématu, autofi
se soustfedili zejména na situaci v Jihomoravském kraji a konkrétné pak ve mésté Brné. Vybrané oblasti
se podrobnéji vénuji poctlim cizincl dle typu pobytu, dle méstskych ¢asti, pohlavi a véku, dle kritérii
statni prislusnosti, trhu prace a posledni podkapitola je vénovana cizinclim ve skolach. Tento uceleny
statisticky prehled je zakladnim stavebnim kamenem dalsi ¢3asti, ve které je predstavena samotna
analyza socidlnich siti.

Treti kapitola je vénovana predstaveni vyzkumné metodologie, ktera je inspirovana britskym pojetim
komunitnich studii 50. a 60. let 20. stoleti. Nejedna se tedy o vyzkum virtudlnich socidlnich siti, jako je
Facebook nebo Instagram, ale o analyzu mezilidskych vztahl osob soustfedénych ve specifickych
mnozinach. K tomuto ucelu autofi vyuzivaji analyzu socialnich siti (Social Network Analysis), ve které
vyhledavaji relevantni uzlové body (tzv. uzly) spojené jednim nebo vicero vztahy (s. 46). Sbér dat
probéhl ve dvou fazich. Participantdm vyzkumu bylo poloZeno 6 otazek zamérenych na jednotlivé typy
podpory a z jejich odpovédi byl vygenerovan seznam aktéru (tzv. alters) jejich konkrétnich socialnich
siti. Dale pak prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor( vyzkumnici zajistovali blizsi specifika
jednotlivych alters. Vyhledavani vhodnych participantl a realizace rozhovort byla dle vyzkumnik(
vlbec nejnaroc¢néjsi ¢ast vyzkumu (s. 52), i presto se podafrilo zajistit 60 informantd, ktefi pomohli
vygenerovat sit ¢itajici 740 alters. Samotna analyza dat byla realizovana prostfednictvim pocitacového
programu UCI-NET 6, diagramy byly vytvoreny pomoci NetDraw 2.139 a nasledovala kvalitativni
analyza dat v AtlasTi.

Na vybéru siti, které mély byt podrobeny analyze, se mimo jiné podileli pracovnici oddéleni socidlniho
zaClefiovani Magistratu mésta Brna a ¢lenové Poradniho orgdnu statutarniho mésta Brna pro otdzky
integrace cizinc(. Vybrani byli ukrajinsti migranti, nebot jsou nejpocetnéjsi skupinou na Gzemi mésta,
dale pak indicti, zdGvodu nejrychlejSiho narlstu vletech 2013-2017. Dlvodem vybéru arabsky
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hovoficich migrantd byly ,,chybéjici povédomi mistnich aktér( integrace o téchto cizincich a zminky
o obtizném vyhledavani cizincli na Uzemi mésta“ (s. 49).

Analyza jednotlivych siti je pfedstavena velice podrobné na 135 stranach kapitol 4 (ukrajinsti migranti),
5 (indi¢ti migranti) a 6 (arabsky hovofici migranti). VSechny tti zkoumané skupiny jsou predstaveny
obdobnou optikou a pfinaseji velice zajimava zjisténi. Autofi knihy pfedstavuji zkoumané socidlni sité
od obecnych popisl, jako jsou charakteristika a zakladni parametry siti, formy pomoci ¢i multiplexita,
a prechazeji plynule ke konkrétnimu predstaveni siti vybranych participantd. Data jsou prezentovéana
zejména formou deskriptivni statistiky, kterou vhodné doplfiuji citace z konkrétnich
polostrukturovanych rozhovor(. V zavéru predstaveni kazdé skupiny nechybi jesté kvalitativni analyza,
kterd dokresluje Zivotni situaci konkrétni skupiny migrant( Zijicich ve mésté Brné. Zajimavé je, Ze tato
kvalitativni analyza popisuje specifické socidlni typy, se kterymi se tazatelé setkali. U ukrajinskych
migrantl je to blizsi predstaveni skupiny tzv. gastarbeitr, trvalych migrantl a transnacionald,
u indickych imigrant zajistili vyzkumnici typ expatriot, u arabsky hovoficich nebyl konkrétni typ
vygenerovan.

Posledni, sedma kapitola ptindsi shrnuti prostfednictvim srovnani jednotlivych siti. Na tomto misté
zaslouzi ocenéni prehledné tabulky jak dotazovanych ucastnik( vyzkumu, tak i charakteristiky
vygenerovanych alters. Za zminku stoji podkapitola 7.2, kde jsou srovnany formy poskytované
¢i vyzadované pomoci napfic¢ sitémi. Na zdvérecnych strankach je jasné deklarovan fakt, ze ackoli
vSechny tfi sité vytvofily husté predivo vztah(, neni proziravou strategii ponechat cizince vlastnimu
osudu (s. 212).

Jak uvadi sami autofi: ,,... poucena diskuse o imigraci ma vychdzet nikoli zdomnének a predstav,
ale z ovérenych dat a fakt(“ (s. 7). Odborna publikace Cizinci v Brné: vztahy, vazby a sité podpory pFinasi
podstatné informace nejen pro tvlrce politik ve mésté Brné, ale muzZe slouZit i jako bohaty zdroj
inspirace pro praci socidlnich pracovnikll, pedagogli a dalSich pomahajicich profesi. PoCty cizincl
v Ceské republice nar(staji a nic nenapovidd tomu, 7e by se méla situace zménit. Vy3e predstavena
publikace nam pomadha Iépe poznat predmét nasich diskusi — cizince samotné, kteti pak mohou byt
efektivnéji zapojeni do procesu integrace v demokratickém staté.

Martina Kurowski
Pedagogickd fakulta, Masarykova univerzita v Brné
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Socidlni pedagogika na Slovensku

Skolsky socialny pedagég na Slovensku
Jolana Hroncova

Profesia socidlneho pedagdga ako odborného zamestnanca v Skoldch a Skolskych zariadeniach je
v Skolskej legislative na Slovensku ukotvena iba od roku 2008, a to v Zdkone ¢. 245/2008 o vychove
a vzdelavani, v § 130 (,Zakon ¢. 245/2008 Z. z.“, 2019). Vzhladom na to, ze na Slovensku i$lo o novu
profesiu, ktora zatial nie je legislativne ukotvena ani v Ceskej a ani v Pol'skej republike, mozno povedat,
Ze problematika pbsobenia Skolskych socidlnych pedagdgov nie je eSte dostatoCne rozpracovand
v teoretickej, metodickej a metodologickej rovine ani po 10 rokoch existencie. Z tohto dévodu patrila
k prioritdm Banskobystrickej skoly socidlnej pedagogiky pOsobiacej na Katedre pedagogiky Skolska
socidlno-vychovna praca socidlnych pedagégov, pretoze ti sa pri vykone svojej funkcie stretavali
s mnohymi problémami. Tieto problémy sme riesili prostrednictvom vyskumnych Gloh VEGA aj KEGA,
v ramci ktorych sme vypracovali viaceré vysokoskolské uc¢ebnice, monografie i metodické prirucky.
Vysledky nasich empirickych zisteni sme tieZ prezentovali na mnohych konferenciach domaiv zahranici
a v odbornej tlaci. Tie boli urcené i socialnym pedagégom v praxi. Ako vzdeldvacie pracovisko
pripravujuce socidlnych pedagdgov v magisterskom studiu sme povazovali za povinnost byt ndapomocni
socidlnym pedagdgom pdsobiacim na zdkladnych a strednych skolach, ktori nas ¢asto Ziadali o pomoc.
Na rieSenie problémov socidlnych pedagégov v Skole sme zamerali viaceré vyskumné ulohy VEGA
a KEGA. Bez zaruky Uplnosti uvddzame aspon niektoré projekty, v ktorych bola J. Hroncovd
zodpovednou riesitelkou:

- VEGA 1/4527/07: ,Profesijné kompetencie socidlnych pedagdgov v oblasti prevencie socidlnej
patoldgie u deti a mladeze”;

- KEGA 028UMB-4/2012: ,Preventivha socidlno-vychovna praca na zakladnych a strednych
Skolach z aspektu funkcie socidlneho pedagdga“;

- VEGA 1/0303/11: ,Spolupraca institlcii verejnej spravy so Skolami v oblasti prevencie
socialnopatologickych javov s osobitnym zretelom na uplatnenie socidlnych pedagdégov
v Banskobystrickom kraji“;

- KEGA ¢. 030UMB-4/2014: ,Vypracovanie a overovanie koncepcie aktualizaéného vzdelavania
pre socialnych pedagdgov pbsobiacich v praxi s osobitnym zretelom na Skolskych socidlnych
pedagdgov”;

- KEGA 027UMB-4/2019: ,Aktualizaéné vzdelavanie pre socidlnych pedagdgov zakladnych
a strednych skoél“.

Problémy socidlnych pedagdgov v Skole sme prvykrat monitorovali na medzindrodnom odbornom
seminari pod nazvom ,Socialny pedagdg v Skole” (Hroncova & Emmerova a kol., 2012), ktory sa konal
na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici dria 06. 11. 2012. Na tento seminar sme pozvali
socidlnych pedagdgov zo $kol a skolskych zariadeni, ale aj z inych vychovnych institucii, ktoré su ich
podsobiskami. Ako predndsatelia boli pritomni viaceri vysokogkolski ucitelia z Ciech (B. Kraus), Pol'ska
(M. Walancik), Slovenska (C. Hatdr) a socialni pedagdgovia z praxe (K. Kropacova, L. Tichy, I. Erlichova,
D. Paucikova a dalsi) a tiez zastupcovia Skolskych socidlnych pedagégov z Trencina (B. Tomanova,
J. Baldz, M. Recicarova). Trencin je mesto, ktoré financne podporuje zamestndvanie socialnych
pedagogiciek a kde socidlne pedagogicky pracuju na vSetkych zakladnych skolach, ¢o je doévod, preco
mesto Trencin uvadzame ako ,priklad dobrej praxe“. Na tomto seminari socidlni pedagdgovia
poukazovali najma na tri vazne problémy, s ktorymi sa stretdvaju pri vykone svojej profesie:
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- absencia profesiogramu, respektive profesijného Standardu ,,socidlny pedagog”,
- absencia metodickych priruciek pre ich socidlno-vychovnu pracu,
- absencia kontinualneho vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov.

V ramci vyskumnych uloh sme sa na Katedre pedagogiky snazili riesit tieto problémy. Vo vyskumnej
Ulohe KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod nazvom ,Vypracovanie a overovanie koncepcie aktualizacného
vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov pdsobiacich v praxi s osobitnym zretelom na Skolskych
socidlnych pedagdgov” sme sa zamerali jednak na tvorbu metodickych priruciek, ale aj na riesenie
problému kontinualneho vzdelavania, ktory bude socialnym pedagégom umozriovat dalsi profesijny
a odborny rozvoj.

V rdmci rieSenia tejto Ulohy KEGA sme v rokoch 2014 a 2015 opat monitorovali problémy socialnych
pedagdgov v Skole a porovnali sme ich s problémami ziskanymi prostrednictvom vypovedi socidlnych
pedagdégov na odbornom seminari ,,Socialny pedagdg v Skole” v roku 2012 a riesili sme ich nasledovne:

1 Absencia profesijného Standardu

V roku 2012 bolo absentovanie profesijného Standardu ,socidlny pedagdg” povazované za rozhodujuci
problém, na ktory poukazovali socidlni pedagdgovia. Profesijny Standard vymedzuje ¢innosti Skolskych
socidlnych pedagdgov ako odbornych zamestnancov, ¢o bolo pre socidlnych pedagégov dolezité,
pretoze ani vedenie skoly a ani ini odborni a pedagogicki zamestnanci tuto profesiu nepoznali,
v dbsledku c¢oho boli kompetencie socidlnych pedagdégov nejasné, ich cinnosti réznorodé
a diferencované. Casto boli vyuzivani ako pedagogicki asistenti, pripadne ako riesitelia aktualnych
poruch v spravani Ziakov, dozor na chodbach, suplovanie hodin a pod.

Na priprave standardu sme mali zaujem participovat hlavne preto, Ze sme jeho pripravu planovali
vramci projektu KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod nazvom ,Vypracovanie a overovanie koncepcie
aktualizacného vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov poésobiacich v praxi s osobitnym zretelom
na Skolskych socidlnych pedagdgov”. Z tohto dévodu J. Hroncova ako zodpovedna riesitelka projektu
a tieZ garantka Studijného programu socidlna pedagogika, vyvinula iniciativu smerom k vedeniu
Odboru pedagogickych a odbornych zamestnancov siete $kél a Skolskych zariadeni, kontinualneho
vzdeldvania na Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a $portu so Ziadostou o informaciu, ¢i je profesijny
Standard spracovany a v pripade negativnej odpovede sme ponukli spolupracu na jeho tvorbe. Riaditel
odboru pozitivne hodnotil nasu ponuku a sprostredkoval nasu participaciu na priprave profesijného
Standardu ,,socidlny pedagdg” s koordinatorkou odbornej aktivity 1.1 Projektu PKR, pracovni¢kou
metodicko-pedagogického centra detaSovaného pracoviska v Ziline. Profesijny tandard ,socidlny
pedagdg” sa nachadzal v stadiu pociatocnej pripravy a preto nasa participdcia na jeho tvorbe bola
mozna a spolupraca ndm bola ponuknuta zo strany riesitelského pracoviska, ¢o sme hodnotili vysoko
pozitivne a na tvorbe profesijného standardu sme dalej pokracovali do findlneho stavu.

Profesijny Standard ,socidlny pedagdg” bol vypracovany Metodicko-pedagogickym centrom
v Bratislave v rdmci projektu ,Profesijny a kariérovy rast” v operaénom programe ,Vzdelavanie”
za nasej spoluprace (J. Hroncova a |. Emmerova z Katedry pedagogiky PF UMB) a bol spolufinancovany
zo zdrojov Eurdpskej unie. Profesijny Standard ,socidlny pedagdg” uZz existuje a od roku 2017
je zverejneny na stranke MSVVaS v Pokyne ministra €. 39/2017 v prilohe €. 19 pod nazvom ,,socidlny
pedagog” (,Pokyn ministra ¢. 39/2017“, 2019). Zakladny problém socidlnych pedagdgov v skole bol
vyrieSeny, no na Skodu veci nie je doteraz socidlnymi pedagdégmi dostatocne vyuzivany, respektive
socidlni pedagdgovia o nom casto nevedia.

2 Absencia metodickych priruciek pre socidalnych pedagégov pre jednotlivé typy skol

Druhym vaznym problémom, na ktory poukazovali socialni pedagdgovia v roku 2012, bola absencia
metodickych materidlov. Aj tento problém bol ¢iastocne rieSeny zo strany Katedry pedagogiky PF UMB
vo viacerych vyskumnych projektoch KEGA, vystupmi ktorych boli publikacné aktivity metodického
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charakteru. Autorsky kolektiv vo vyskumnom projekte KEGA ¢&. 028UMB-4/2012 pod nazvom
,Preventivna socidlno-vychovna prdca na zakladnych a strednych Skolach z aspektu funkcie socidlneho
pedagdga“ (zodp. riesitelka J. Hroncovd) spracoval viaceré publikacie urc¢ené socialnym pedagdégom
v praxi, napriklad ,Socialna pedagogika na Slovensku (Historia a suc¢asnost)” (Hroncova a kol., 2012),
,Socidlny pedagdg v Skole” (Hroncovd & Emmerova a kol., 2012) a najma metodickd prirucka pre
socidlnych pedagdgov a koordinatorov prevencie, spracovand autorskym kolektivom Hroncova, J.
— Emmerova, |., Kropacova, K. a kolektiv autorov pod nazvom ,,Preventivna socidlno-vychovna ¢innost
v Skole” (2013), ktord je spristupnena v elektronickej verzii na webovej stranke hlavnej riesitelky
projektu J. Hroncovej. MézZu ju tak vyuzivat ako socialni pedagdgovia z praxe, tak aj Studenti socialnej
pedagogiky. Na tento projekt nadvézoval aj vyskumny projekt KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod nazvom
,Vypracovanie a overovanie koncepcie aktualizaéného vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov
pOsobiacich v praxi s osobitnym zretefom na Skolskych socialnych pedagdgov”, v rdmci ktorého bol
realizovany celoslovensky empiricky vyskum zamerany na pdsobenie socidlnych pedagdgov.
Bol publikovany v monografii ,Socidlny pedagdég v sSkole v teoretickej reflexii a praxi“ (2015)
spracovanej v autorskom kolektive pod vedenim J. Hroncovej v roku 2015. V tejto publikacii su
prezentované hlavné problémy a vtedajsi stav p6sobenia socidlnych pedagégov v Skolach na
Slovensku, najma v rdmci projektu PRINED. K dalSim metodickym priru¢kdm a publikaciam, ktoré boli
vypracované pre socidlnych pedagogov, boli publikacie ,,Socidlna patolégia pre socidlnych pedagégov”
(Hroncova, Emmerova, & Hronec, 2014) a ,Socidlno-vychovnd praca s rodinou z aspektu socialnej
pedagogiky” (Hroncovd, Emmerova, & Cimprichova GeZov4a, 2015). K pracam metodického charakteru
patrila aj publikdcia autorov I. Emmerova, M. Niklova a M. Dulovics, ,,Zaklady medialnej vychovy pre
socidlnych pedagdgov a pedagdgov” (2015) a tieZ samostatné publikacie M. Niklovej ,Socidlny pedagdg
ako pomahajlca profesia a jeho uplatnenie vo vychovnych, socidlnych a inych zariadeniach” (2013a),
,Profesijné kompetencie a Specifikd pésobenia socidlnych pedagdgov v Skolach” (2013b), M. Dulovicsa
,Specifikd posobenia socidlnych pedagégov v $kolskom prostredi“ (2014), L. Kamaradovej
»Aktualne problémy pri realizacii primarnej prevencie socidlno-patologickych javov v skolach” (2013)
a préace dalsich autorov.

3 Absencia moznosti dalSieho kontinualneho vzdelavania

Neexistencia dalSieho vzdeldvania predstavovala treti problém, ktory sme rieSili v rdmci vyssie
uvedenej vyskumnej ulohy KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod nazvom ,Vypracovanie a overovanie
koncepcie aktualizatného vzdeldvania pre socidlnych pedagdgov pdsobiacich v praxi s osobitnym
zretefom na Skolskych socidlnych pedagdgov”. Jednym z vystupov tejto ulohy bolo aj vypracovanie
koncepcie aktualizatného vzdelavania pre Skolskych socidlnych pedagégov, ktoru hlavna rieSitelka
predloZila na akreditdciu na MSVVa$S SR pod nazvom ,Pripravné atestainé vzdeldvanie pre prvu
atestdciu pre odbornych zamestnancov — socidlnych pedagdgov v skolach a skolskych zariadeniach®,
ktoré MSVVaS SR schvdlilo dfia 9. 2. 2016 s platnostou do roku 2021. MoZno konstatovat, 7e aj napriek
nasmu usiliu o vypracovanie tohto vzdeldvania je zo strany Skolskych socidlnych pedagdgov o toto
vzdeldvanie nedostatocny zdujem. Vysvetlujeme si to tym, Ze vacésina z nich p6sobi na zakladnych
gkoldch iba v ramci projektov, predtym PRINED a v stc¢asnosti Skola otvorend vietkym (SOV), a teda
posobia docasne a nevedia, ¢i sa im absolvovanie tohto vzdeldvania v praci oplati. Jednou z pricin
nedostatoéného zaujmu o toto vzdeldvanie je aj skutoénost, Ze vedenie $kdl nechce uvoltiovat
socidlnych pedagdégov pracujucich v ramci projektu pocas pracovnych dni na vzdelavacie aktivity,
pretoZze musia plnit Glohy v oblasti starostlivosti o Ziakov.

V sucasnom obdobi pedagogickd verejnost ocakava schvdlenie nového Zakona o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. V pripravovanom zdkone ma byt socidlny pedagdg
zaradeny v § 24 do kategdrie ,Ini odborni zamestnanci”, teda nie samostatne pod nazvom ,socialny
pedagog” ako v aktudlnom Zakone ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych

zamestnancoch (,Zakon ¢. 317/2009 Z. z.“, 2019). Do tejto kategdrie si v navrhovanom zikone
zaradeni okrem socialneho pedagdga aj skolsky logopéd a lie¢ebny pedagdg, ktori by mali byt, podla
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nasho nazoru, logicky zaradeni skér do § 23, pretoZe oni boli pévodne sucastou odboru Specidlny
pedagdg.

V navrhovanej verzii zdkona je c¢innost socidlneho pedagdga v § 24 pod nazvom ,Ini odborni
zamestnanci” definovana takto:

»Sociadlny pedagdg pri vykone pracovnej ¢innosti v Skole a Skolskom zariadeni
a) vykondva preventivne ¢innosti,

b) poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameranim na deti a Ziakov s rizikovym spravanim,
ohrozenych socidlno-patologickymi javmi a zo socialne znevyhodneného prostredia,

c) poskytuje poradenstvo zdkonnym zastupcom, pedagogickym zamestnancom a odbornym
zamestnancom,

d) vykondva socidlno-pedagogicki diagnostiku prostredia a vztahov, osvetovu cCinnost a dalsie
¢innosti v socidlno-vychovnej oblasti.

Cinnost socialneho pedagdga v navrhovanej verzii je znacne okliestend, uz neobsahuje tlohy v oblasti
socialnej vychovy, podpory prosocialneho a etického spravania a reedukdcie spravania, ktoré tradi¢ne
patrili k zdkladnym kompetenciam socidlneho pedagdga a na ktoré kladie socidlna pedagogika velky
déraz.

Z pozicie garantky Studijného programu socialna pedagogika, ale aj predsednicky Asociacie socidlnych
pedagégov, v spolupraci s vedulcimi predstavitelmi z Centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici a Lucenci, ktori su socidlni pedagdgovia, sme tento navrh
pripomienkovali na MSVVaS u riaditela Odboru pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov v Sekcii regiondlneho Skolstva, ktory je povereny pripravou nového zdkona.
Pripomienkovali sme tiez § 39 pod nazvom ,Skolsky koordindtor vo vychove a vzdelavani“,
ktory nahradza doterajsiu poziciu Skolského ,koordinatora prevencie socidlnopatologickych javov”.
Podla nasho nazoru je navrhovany nazov tejto funkcie velmi vSeobecny, vSeobsiahly a nie su Uplne
jasné ¢innosti, ktoré maju byt v rdmci tejto funkcie vykonavané. Podobné kritické stanovisko odznelo
aj vo verejnopravnych médiach zo strany Slovenskej komory ucitefov. Nase pripomienky vsak boli
akceptované iba v minimalnej miere. Skutocnost, Ze socidlny pedagdég uz nemd byt ukotveny
v samostatnom paragrafe 24 ako doposial, povazujeme za podcenenie jeho vyznamu oproti inym
odbornym zamestnancom, ktori si uvadzani samostatne. Méze to mat vplyv aj na dalsi vyvoj
umiestfiovania socialnych pedagdgov do $kél, ktory méze byt este horsi nez doteraz.
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Informace

Brnénské sitovani je u konce

Anna Kupcova

Symbolickym uzavienim intenzivniho dvouletého projektu Sitovani pro rodiny (,Situjeme”, 2019;
LSitovani pro rodiny”, 2019) byla konference konajici se 21. bfezna 2019 v Brné. Konferenci poradala,
stejné jako cely projekt, neziskova organizace RATOLEST BRNO, z. s., (,Ratolest”, 2019) a sklidila Uspéch
mezi témér 90 zucastnénymi socidlnimi pracovniky statni spravy a neziskového sektoru.
Mimo navazanych vztah( zlstava nejvyznamnéjsim vystupem projektu jeho webova prezentace
(,Situjeme”, 2019).

Nekoncici dialog, férové jedndni, cesta, respekt, ale také nékdy az sisyfovské Usili —to vSe je spoluprace,
jak ji vidi aktéri brnénského systému péce o ohrozené déti a jejich rodiny, kteti se 21. bfezna 2019
zUCastnili zavérecné konference projektu Sitovani pro rodiny v Impact Hub Brno. Pravé prohloubeni
spoluprace mezi témito aktéry — socidlné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi (SAS), oddélenim
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez (NZDM) v Brné
— bylo Ustfedni téma projektu realizovaného v letech 2017-2019 neziskovou organizaci RATOLEST
BRNO, z. s. Téma konference pfitahlo na 90 ucastnikd, ktefi si vyslechli, jak projekt Sitovani pro rodiny
probihal a s jakymi vysledky je ukoncovan.

Projekt Sitovani pro rodiny byl v mnoha ohledech pfelomovy — mél celobrnénsky charakter a zahrnoval
témér vSechny pracovisté SAS, vsechny NZDM a tfi ¢tvrtiny pracovist OSPOD. Celkem se tak do
projektovych aktivit zapojilo pfes 100 pracovnik(l, cozZ je zhruba polovina pracovnik( téchto instituci,
a to umoznilo navazat nové kontakty a prohloubit spolupraci s témi stavajicimi. Vzniklo také zazemi
pro pilotni odzkouseni nové metody multidisciplindarni spoluprace, a to supervizi sité.
NejhmatatelnéjsSim vystupem projektu je nastaveni idedlniho metodického postupu spoluprace
prenositelného na nové pracovniky v socialnich sluzbach, ktery je publikovan v ramci webové
prezentace (,Situjeme”, 2019). Cilem vzniku webového portélu bylo, aby informace a nastavena dobra
praxe ve spolupraci neodchazela s lidmi, ale zlstala pro systém podplrné sité pro ohrozené déti
a rodiny.

,Veérim, Ze spolecné straveny Cas pracovnikl OSPOD, SAS a NZDM povede k transparentnéjsi,
srozumitelné;jsi spolupraci, ktera bude vzajemné respektujici. Spoluprace je nekoncici proces; pokud ji
prestaneme péstovat, mGzZeme zacit znova, a pokud mame byt rGznymi ¢lanky jednoho systému péce
o ohroZzené déti a jejich rodiny, pak je tfeba jit spolu a nikoli proti sobé&”, fika Sandra Matlov3,
koordinatorka projektu Sitovani pro rodiny.

Projekt Sitovani pro rodiny, registracni ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003814, byl finanéné
podporen ze zdroji Evropského socidlniho fondu EU, z rozpoctu CR v ramci Operaéniho programu
zaméstnanost.
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Kontakty
Bc. Anna Kupcova, vedouci PR a fundraisingu, e-mail: anna.kupcova@ratolest.cz, tel.: 774 682 776.

Bc. Sandra Matlova, DiS., koordindtorka projektu Sitovani pro rodiny, e-mail:
sandra.matlova@ratolest.cz, tel.: 608 563 977.

Mgr. Lucie Kudrnova Voseckova, garantka projektu Sitovdni pro rodiny a teditelka RATOLEST BRNO,
z. s., e-mail: lucie.voseckova@ratolest.cz, tel.: 777 984 042.
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mnozi politici a dokonce tzv. bulvarni média. Inkluze je prioritné spojovana s konkrétnimi
procesy ve skoldch a predeviim ve Skolskych institucich, oviem vyznam inkluze lze vnimat
v daleko 3irich souvislostech a v podstaté se tyka viech bez rozdilu. Cilem tohoto
monotematického ¢isla je oteviit téma inkluze na 3iroké platformé, v ceském prostredi
i v zahrani¢i. Vyzyvdme autory k zachyceni procest inkluze v prostredi instituci, ob&anské
komunity, ve vztahu k riznym cilovym skupindm a v dal3ich drovnich (od praxe k teorii nebo
naopak). V odbornych textech lze pfedstavit praktické zkuSenosti z rdznych oblasti, zajimavé
vysledky analyz vyzkumnych 3etfeni, popripadé predstavit téma inkluze v dal3ich souvislostech
(pr. bariéry inkluze, spiritualni rozmér inkluze, oteviena spole¢nost, inkluze ve vztahu k socialni
pedagogice a k dalsim védam a teoriim, aj.).
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