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 Recenze 

Ptáček, R., & Novotný, M. a kol. (2017).  Biofeedback v teorii a praxi. Praha: 

Grada Publishing. 

Kniha  Biofeedback  v teorii  a  praxi  autorů  Ptáček,  Novotný 

a kolektiv vyšla v roce 2017 v nakladatelství Grada. V současnosti 

se  jedná  o  jedinou  publikaci  o  tomto  tématu  na  českém  trhu. 

Knihu  lze  považovat  za  odborný  text  teoreticko-praktického 

charakteru. Svým obsahem reaguje na aktuální požadavky praxe, 

ale  současně  doplňuje  i  teoretickou  základnu  o ucelený  souhrn 

dosavadního  vědeckého  poznání.  Z našeho  pohledu  se  jedná 

především  o  trend  spolupráce  multidisciplinárního  týmu  v péči 

o jedince se zdravotním znevýhodněním. Prezentované informace 

jsou  uváděny  ve  vazbě  na  empiricky  podložené  zkušenosti 

samotných  autorů.  V úvodu  knihy  je  jmenný  seznam  autorů 

i s místem jejich současného působení. 

Předkládaný  text  je  rozdělen  do  tří  logicky  na  sebe navazujících 

částí. První část nese název Teoretické souvislosti. Zde je možné 

se  seznámit  s historií  biologické  zpětné  vazby  nejen  ve  světě, 

ale i v České republice. Jako nejnosnější téma, které dle našeho názoru může obohatit jak odborníky 

z různých  oborů,  tak  širší  veřejnost,  se  věnuje  neurobiologické  zpětné  vazbě  např.  v případech 

epilepsie,  poruch  pozornosti  nebo  při  hyperaktivitě  a  impulzivitě.  Kapitola  přináší  výčet  výzkumů 

a autorů,  kteří  se  věnovali  konkrétnímu oslabení,  a nabízí  tak  čtenářům  možnost  hlubšího  poznání. 

Kapitolu,  která  se  věnuje  základům  elektroniky  v aplikacích  biofeedback  ocení  zejména  posluchači 

kurzů o biologické zpětné vazbě. Navíc je tento výklad včetně popisu srozumitelný jak pro začátečníky, 

tak pro osoby, které se s touto terapií teprve seznamují. 

Druhá část knihy je věnovaná metodě biofeedbacku v praxi. Zde se čtenář může seznámit s edukačními 

a  tréninkovými  programy,  etickými  kodexy  nebo  zde  může  nalézt  odpověď  na  to,  v čem  může 

biofeedback  pomoci.  Jak  autoři  uvádí  na  straně  81:  „Podle  doporučení  DHHS  by  měli  biofeedback 

provádět tito profesionálové: například lékař, psycholog, psychiatr, zdravotní sestra, sociální pracovník, 

dentista  či  fyzioterapeut,  kteří  byli  v používání  biofeedbacku  vyškoleni/zacvičeni.“  Samozřejmě  se 

jedná pouze o namátkově vybrané profese,  ale vzhledem k již zmíněnému trendu multidisciplinární 

spolupráce nám zde speciální pedagog chybí. Zvyšující se nároky na speciálního pedagoga a rozrůstající 

se klientela s sebou nesou jistou potřebu modernizace a širšího záběru. Proto dle našeho názoru je tato 

metoda jistě využitelná i ve speciálněpedagogické praxi, a to u širokého spektra klientů. Následující 

kapitola  se  věnuje  základní  aplikaci  biologické  zpětné  vazby.  Zaměřuje  se  na  modality,  které  při 

tréninku potřebuje pracovník zaznamenávat a také následně vyhodnocovat. Jednotlivé modality jsou 

nejen popsány, ale především jsou zde uvedeny průměrné hodnoty dané modality, což může sloužit 

jak  pro  pochopení  výsledků,  tak  pro  přesnější  vyhodnocení  měření  a  jeho  následnou  interpretaci. 

Jedná se například o dech, svalové napětí, povrchové svalové napětí nebo povrchovou teplotu kůže. 

Třetí část knihy se věnuje speciálním tématům. Jedná se například o témata, jako je variabilita srdeční 

frekvence,  vybuzení  a  výkonnost  nebo  optimalizace  psychického  výkonu.  Poslední  ze  zmiňovaných 

témat  je  zde  sice  přímo  určeno  sportovcům,  avšak  některé  pasáže  by  byly  snadno  aplikovatelné 

na všechny pomáhající profese.  „U pracovníků zaměřených na maximální výkon je problém nadměrná 

 nepřiměřená  aktivace  („arousal“)  a  nízká  schopnost  vypnout  a  relaxovat.  Zobrazení  fyziologických 

 hodnot pomáhá identifikovat zvýšené nabuzení, které klient nevnímá, protože se v tomto stavu nachází 
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 již dlouhou dobu.“ (s. 142) V kontextu speciálních pedagogů a obecně pomáhajících profesí by se mohlo 

jednat o slibnou metodu předcházení syndromu vyhoření. 

Publikace je co do obsahu konzistentní a logicky členěna, je orientovaná na aktuální téma. V závěru 

knihy nechybí stručný slovník pojmů. Svým pojetím obohacuje teoretickou základnu již jmenovaných 

oborů a za autorky recenze připojujeme také obor speciální pedagogika. Svými jazykovými prostředky 

je  čitelná  i  pro  laickou  veřejnost  a  může  být  doporučena  nejen  pro  praktikující  terapeuty,  kteří  se 

biologické zpětné vazbě věnují, ale také pro studenty příbuzných oborů, a především jako studijní text 

pro posluchače kurzů biologické zpětné vazby a neurofeedbacku. 

Lucie Hrbáčová, Monika Smolíková 

 Pedagogická fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci 
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Recenze

Ptitek, R, & Novotny, M.a kol. (2017). Biofeedback v teorii a praxi. Praha:
Grada Publishing.

Kniha Biofeedback vteoril a praxi autor Piséek, Novotny
a kolektiv yila v roce 2017 v nakladatelstvi Grada. V soutasnosti
se jednd o jedinou publikaci o tomto tématu na Ceském trhu.
Biofeedback Knihu lze. povatovat za odbornj text teoreticko-praktického.
Vteoriia praxi charakteru. Syjm obsahem reaguie na aktusini potadavky praxe,
ale souéasné doplvje i teoretickou zskladnu o uceleny souhrm
dosavadniho védeckého pomini. Znaseho pohiedu se jednd
pfedevsim o trend spolupréce multdiscplingriho tjmu v péci
o edince se dravotnim znevyhodnéni. Prezentovand informace
Jsou vadeny ve vazbé na empiricky podiotend zkuenosti
samotnjch autord. V tvodu kaihy je jmenny seznam autord
15 mistem jeich soutasného pisoben.

Preckladany text je rozdélen do i logicky na sebe navazujicich
st Pruni st nese nazev Teoretické sowislosi. Zde je motné
se sezndmit s historii bilogické zpitné vazby nejen ve svéts,
ale i Ceské republice Jako nenosndi téma, které die naseho nizoru mite obohatit jak odborniky
2rlanjch obord, tak Siri vefejnost, se vénuje neurobiologické zpétné vazbé napF. v pripadech
epilepsie, poruch pozomosti nebo pri hyperaktiité  impulaivit. Kapitola prindsi vicet wakumis
a autord, kief se vénoval konkrétnimu oslaben, 2 nabi tak étendfim mofnost hiubiho poznini.
Kapitoly, kterd se vénuje 23kaddm elektroniky v apikacich biofeedback oceni zejména posluchadl
kurai o iologické 2p8tné vazbs. Navic e tento wklad veetnd popisu srozumiteln jak pro zaédtecniky,
tak pro osoby, které se's touto terapii teprve seznamuj

ruhid &t knihy je vénovani metode biofeedbacku v praxi. Zde se étend? mide seznamits edukadnimi
a tréninkovymi programy, etickymi kodexy nebo zde mize nalézt odpoved na to, véem mie
biofeedback pomoci. Jak autof uvadi na strané 81: ,Podle doporuceni DHHS by méli biofeedback
providét tito profesionslové: napiiklad Iékar,psycholog, psychiatr, dravotnisestra, socdin pracovni,
dentista & fioterapet, kel byll v poutivani biofeadbacku wskoleni/zacviéeni.* Samozrejmé se
jednd pouze o namatkové wybrané profese, ale vehledem k i zminénému trendu multdiciplingri
spoluprice nim zde speciini pedagog chybi Zwiujicse nroky naspecialniho pedagoga arorristajc
se lientel s sebou nesou stou potfebu modernizace a irSho 2ibéru. Proto dle naseho nazoru e tato
metoda st vyulitelnd i ve specisinépedagogické praxi, a to u Srokého spektra Klientd. Nisledujci
Kapitola se vénuje 24Kiadni aplikaci biologické zpBtné vazby. Zaméfuje se na modaliy, které pil
tréninku potiebuje pracovnik zaznamendvat a také nisledné whodnocovat Jednotlivé modalty sou
nejen popsany, le predevsim jsou zde uvedeny primérné hodnoty dané modaliy, coi e sloutit
jak pro pochopeni visledki, tak pro presnsi vyhodnoceni méfeni a jeho ndslednou interpretaci,
Jedni se napiilad o dech, svalové napéti, povrchoué svalové napétinebo povrchovou teplotu ke

Treti est knihy se vénuje specidinim tématim, Jednd se napfiiad o témata, jako je variabilta srdeéni
frekvence, wbuzeni a vikonnost nebo optimalizace psychického vikonu. Posledn ze zmifovanych
témat je zde sice piimo urceno sportoveim, aviak nékteré pasate by byly snadno aplikovatelné
na viechny pomahajiciprofese. ,U procouniki zaméfenjch na maximdini vikon je problém nadmérnd
nepfimérend aktivace (.arousal) a nizkd schopnost vyprout o relosovat. Zobrazen! fyziologickich
hodnot pomdha identifikovat zvSené nabuzeni, keré Kient nevnima, protafe se v tomto stovu nachdz/
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