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Recenze

Hankova, M., & Vavrova, S. (2016). Partnerské vztahy oc¢ima mladych
dospélych s vrozenym télesnym postiZzenim. Praha: Grada Publishing

Byt ,,odliSny” jesté neznamend byt ve skutec€nosti jiny. Tato véta
autorek nas otevienou cestou uvadi do intimniho zakouti
partnerskych vztahll a sexuality osob svrozenym télesnym
postizenim. MU0zZe mit osoba zdvisld na pomoci druhych
plnohodnotny vztah? Mduze s nékym chodit? M0Ze mit sex?
Bézné véci jako je pratelstvi, Zivotni partner, vychova déti a dalsi,
: : jsou opredeny rouskou tajemstvi a predsudkd zplsobenych
R dezinformacemi a mylnymi postoji k dané problematice obecné.
' Pfitom partnerské vztahy s lidmi s omezenou hybnosti maji sva
— pozitiva, a ta dokazi prekonat vsudypfitomné bariéry, které jsou
v knize doloZeny autentickymi pribéhy samotnych osob s télesnym

postizenim participujicich na vyzkumu.

Predkladand monografie dala vzniknout na zakladé osobni

zkuSenosti jedné z autorek, ktera se tak stdva vyraznou osobnosti

na poli tabuizovaného tématu. Publikace je orientovdna

na aktualni spolecenské téma a svym pojetim obohacuje
teoretickou zdkladnu socidlné zamérenych obor( s Uzkym pfesahem do specidlné pedagogické oblasti
s akcentem na diskutovanou oblast partnerskych vztahl osob svrozenym télesnym postizenim.
Publikace je uréena zejména pro odborniky z oblasti pomadhajicich profesi, ¢emuz odpovida jeji
struktura a védecko-vyzkumné orientovany ramec, ovSem zdroven je svymi jazykovymi prostfedky
¢itelnd i pro laickou verejnost a nuti tak ¢tenare k dvaham.

Publikace je co do obsahu konzistentné a logicky ¢lenéna. Zamérem tfi kapitol je uceleny nahled
na problematiku partnerskych vztah( a rodinného Zivota jako hlavniho prediktoru kvality Zivota osob
s vrozenym télesnym postiZzenim. Teoreticky ramec prezentuje zvolené téma v logicky strukturovanych
kapitolach orientovanych na dil¢i otazky vyzkumu partnerskych vztahl a s nimi souvisejicimi aspekty,
tj. télesného postizeni, na néjz mizeme nahlizet jako na konfrontaci ¢i vyzvu; pojimat jej jako socialni
kategorii v obdobi mladé dospélosti s odrazem v partnerském a intimnim Zivoté.

Prvni kapitola je postavena na poznatcich z oblasti somatopedie, pficemz akcent je kladen na specifika
détské mozkové obrny a spindlni svalové atrofie. Zastfesujici ramec nejen celé kapitoly, ale i dalSich
Casti je prolinajici se bio-psycho-socialni pojeti jedince s télesnym postizenim. Hloubéji je osvétlena
problematika sebepfijeti jako oscilujiciho prvku v Zivoté jedince, konkrétnéji se zamérenim na body
image v psychologicko-socidlnim kontextu. Ten se odrdzi nejen v pfijeti sebe sama po strance
fyziologické, ale zejména v pfijeti ze strany vétSinové spolecnosti. Po sezndmeni se s danou
problematikou autorky plynule prechdzi do kapitoly druhé, vénujici se soucasnému pojeti télesného
postizeni jako socialni kategorie. Poutavou a srozumitelnou formou prezentuji kliCové pojmy
socializace a interpersondlni vztahy. Autorky upozorfiuji na problematiku pfistupu spolecnosti,
miru tolerance k osobam svrozenym télesnym postizenim a nasledny odraz v celkovém obrazu
soudobé spolecnosti. Mezi hlavni determinanty ovliviiujicimi interpersonadlni vztahy spatfuji vzhledem
k nedostatecné informovanosti vefejnosti zejm. sklony ke generalizaci a Sablonovitému posuzovani
0sob s télesnym postiZzenim. Posledni a svym pojetim i nejatraktivnéjsSim oddilem teoretického ramce
je treti kapitola, jeZ se vénuje partnerskym vztahlm a intimnimu Zivotu mladych dospélych s vrozenym
télesnym postiZzenim. Kapitola vychazi z limitQ, které doprovazi partnerské vztahy osob s télesnym
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postizenim; vyvraci myty spjaté s danou problematikou vztahujici se zejména k sexudlni oblasti
a intimité, pricemz je ukoncena nahledem na manzelstvi a rodi¢ovstvi osob s télesnym postizenim,
k némuz vétsina partnerskych vztahl spéje. Osobitou pozornost vénuji autorky tabuizovanému tématu
sexualni asistence a sexudlnim pomuickdm pro osoby s télesnym postizenim jakoZzto kompenzaci
plynouci z deficitll daného postiZeni. Teoretickd vychodiska této problematiky jsou vhodné doplnéna
ilustrovanymi materialy z praxe tj. vyobrazenim rlznych typ( sexualnich poloh vhodnych pro osoby
s omezenou hybnosti a konkrétnimi pomuckami vhodnymi nejen k parovému uZiti pti pohlavnim styku,
které dokresluji celkovy obraz a pfinasi zajimavé a poutavé cteni.

V posledni kapitole monografie autorky prezentuji zasadni vysledky vyzkumu uskuteénéné na zakladé
evaluace mladych osob s vrozenym télesnym postiZzenim. Prostfednictvim dlouhodobého vyzkumného
Setfeni analyzuji a prezentuji autentické vypovédi 5 mladych dospélych s détskou mozkovou obrnou
a spinalni svalovou atrofii k FeSené problematice pratelstvi, intimity, partnerstvi. Vystupy z Setfeni jsou
hodnoceny nejen z odborného hlediska, ale zdroven jsou pohledem do nitra ¢lovéka, ktery podava
zcela otevienou zpovéd o svém Zivoté. Veskeré vystupy daného Setfeni jsou v zavéru diskutovany
a stale nuti ¢tenare, aby se zpétné vracel i k teoretickym vychodiskim predchozich kapitol. Cely text
komplexné dokazuje erudovanost autorek v daném tématu s propojenim praktickych zkusenosti.

Predkladand publikace prehledné zpracovava vytyéenou oblast a poskytuje zakladni informacni ramec
resené problematiky pro odborniky pomahajicich profesi, studenty humanitné orientovanych obor(
i laickou verejnost. Monografie je svym pojetim novym zdrojem poznani, otvird diskusi na aktualni
téma v kontextu soucasnych intenzivné diskutovanych a verejnosti reflektovanych témat,
detabuizovanych tendenci a snah o zvyseni subjektivné pojimané kvality Zivota jedince s vrozenym
télesnym postizenim.

Jana Kasackova
Pedagogickad fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci



