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Abstrakt: Spiritualita je v soucasnosti jednim z €asto diskutovanych
pojmu. SpiritudIni orientace se projevuje nejen v osobnim Zivoté,
ale i v oblasti profesni. To plati zejména u profesi pomahajicich,
v nichZ sehrava vzhledem k predmétu cinnosti vyznamnou ulohu.
V navaznosti na tuto skutecnost jsou v praci predkladana sonda
do spirituality student( socidlni pedagogiky a dalSich ¢tyr obord
pomahajicich profesi. Vyzkumu se zucastnilo celkem 334 studentd.
Ke zjistovani miry spirituality u jednotlivych skupin byl pouZit
Dotaznik spiritudini orientace (Elkins a kol., 1988). Z vysledkd
vyzkumu vyplynulo, Ze mezi studenty jednotlivych obor( jsou
v mife spirituality znatelné rozdily, pficemz roli sehravaji rovnéz
sociodemografické Udaje, zejména pak pohlavi a subjektivné
hodnocena vira. Zajimavym zjisténim je predevsim to, Ze vyssi miru
spirituality ve zkoumaném vybérovém souboru vykazuji muzi.
Ze zkoumanych obor( vykazuji nejvyssi miru spirituality studenti
oboru psychologie.

Klicova slova: spiritualita, socidlni pedagogika, pomahajici profese,
Dotaznik spiritudlni orientace

Spirituality among Students of Social Pedagogy
and Other Fields

Abstract: Spirituality is currently one of the most frequently
discussed concepts. Spiritual orientation manifests itself in both
personal and professional life. This applies especially in helping
professions in which it plays an important role due to the nature of
their activities. Based on that, this work presents a probe into the
spirituality of students of social pedagogy and four other disciplines
from among helping professions. The research involved a total of
334 students. To detect a degree of spirituality in different groups,
a Spiritual Orientation Inventory (Elkins et al., 1988) was used. The
research showed that among the students of each course there are
noticeable differences in the degree of spirituality;
sociodemographic data play a role, too, especially sex and
subjectively evaluated faith. An interesting finding is mainly that a
higher degree of spirituality in the investigated sample is reported
by men. Within the surveyed courses the highest degree of
spirituality was found in students of psychology.

Keywords: spirituality, social pedagogy, helping professions,
Spiritual Orientation Inventory
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1 Uvod*

Od pocatku lidské existence byvaji pospolitosti a spoleénosti spojovany s kulturou. Lze fici,
Ze neexistuje spolecnost bez kultury a kultura bez spole¢nosti. Podle Giddense (2013) je kazda kultura
tvorena hodnotami, normami a hmotnymi statky, kdy pravé oblast hodnot je Uzce propojena s lidskou

.....

presahujici jeho kazdodenni zkuSenost. Spiritualita sehravala, a i v sou¢asné pozdné moderni dobé
sehrava, v Zivotech lidi ddleZitou Ulohu, kterou neoslabil ani pozitivizmus pocatku 19. stoleti. Praveé
postmoderni perspektiva otevirajici lidem nové Zivotni alternativy vychazejici ze zpochybriovani
stavajicich paradigmat a argumentace védy obraci opét pozornost k lidské spiritualité. Ta si svou cestu
vydobyla diky oslabovani vlivu tradi¢nich naboZenstvi, coz vedlo k rozmachu fenoménu Spiritual But
Not Religious®. Takté? individualizace, respektive zosobnéni naboZenstvi, otevfela v 60. letech
20. stoleti nové zpUsoby chapani viry vedouci i k SirSimu pojimani spirituality. Spiritualita se nové stava
pojmem pro osobni individualizovanou a na cirkvi ¢i naboZenském spolecenstvi nezavislou viru,
viru ve vyssi aspekty Zivota, vys$si pravdu ¢i moc.

Témér ve stejné dobé, kdy dosahla svého rozmachu ,,spiritualita®, doslo na pracovnim trhu k nardstu
skupiny tzv. pomadhajicich profesi, které jsou dnes nepostradatelnou soucasti fady formadlnich
organizaci vsech vyspélych spolec¢nosti. At jiz k témto profesim fadime pedagogy, |ékarfe, zdravotni
sestry, socialni pracovniky, psychology ¢i osSetfovatele, jedna se vidy o profese zamérené na préci
s lidmi a pro lidi, bez nichZ si dnes neumime predstavit fungovani kazdodenniho Zivota Zadné
spole¢nosti. Soucasné je tfeba akcentovat vysoké naroky kladené na pracovniky v téchto profesich,
a to jak v oblasti odborné kvalifikace, tak i osobnostnich predpokladd spojenych s kyZzenymi moralnimi
vlastnostmi. Obecné uznavanym atributem pomahajicich profesi je jejich smysluplnost ¢asto prinasejici
pocit uspokojeni samotnym vykonavatelim. Pravé se smyslem (viz napt. Frankl, 2016), ktery muze
doddvat lidskému pocindni a potazmo celému Zivotu i vykondvana profese, rezonuje i spiritualita.
Toto jeji uzké napojeni na pomahajici profese reflektuje celd fada vyzkumnych Settfeni (viz napf.
Hirsbrunner, Loeffler, & Rompf, 2012; Bhagwan, 2010; Canda & Furman, 2010; Gilligan & Furness,
2006; Elkins, Lipari, & Kozora, 1999; Schafranske & Malony, 1985).

Spiritualitu obecné vymezujeme jako osobni duchovni presvédceni, které je nezdvislé na prislusnosti
k cirkvi ¢i naboZenské spolec¢nosti (Vavra, 2015), pficemz VoijtisSek, Dusek a Motl (2012, s. 11) dodavaji,
Ze se jedna o oznaceni pro individudlni, nezdvazny a na instituci nezavisly naboZensky zdjem.

Bhagwan (2010) povazuje spiritualitu za zdsadni hnaci silu pro vykon pomahajici profese a prvek ¢i jev
podporujici odolnost jednotlivce pti praci s lidmi, respektive pro lidi. Jeji vyznam dokladd ve svych
vyzkumech i Elkins, Lipari a Kozora (1999), ktefi se zaméfili na spiritualitu u americkych psycholog,
kdy zvysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze 77 % z nich povaZuje spiritualitu za velmi daleZity aspekt
vlastniho Zivota, pficemz 75 % véri v existenci vy$si moci a 43 % v osobniho Boha. Zajimavym bylo téZ
zjisténi, Ze 55 % respondentl povaZzuje sebe samého za spiritudlniho, ne vSak ndbozensky zalozeného.
Uvedené zjisténi potvrzuje vysokou miru zastoupeni duchovni orientace u pracovnikll v pomahajicich
profesi (zde psychologti) a zaroven poukazuje na znac¢ny vyskyt spirituality u osob pracujicich v danych
profesich.

Z dalsiho z vyzkum zabyvajicich se spiritudini orientaci pracovnikd v pomahajicich profesich vyplynulo,
Ze vice nez 70 % psychologl povaZuje spiritualitu za dilezity prvek vlastniho Zivota i klinické praxe,
pficemz pouze 9 % je cleny cirkve ¢i naboZenské spolecnosti (Shafranske & Malony, 1985).

42 Text vychazi z obhdjené bakalafské prace (viz Vavra, 2015).

4 VyjadFeni ,I’'m spiritual but not religious“ ma své kofeny v 60. letech minulého stoleti, pfiéemZ v roce 2010
bylo oznaceno Zurnalistou CNN Blakem (2010) za v soucasnosti velmi populdrni frazi, kterou lidé vyjadtuji své
presvédceni o nepotfebnosti organizované viry. MiZzeme podotknout, Ze v soucasnosti existuje dokonce
skupina na socidlni siti Facebook nesouci nazev SBNR.org, ktera dle svého popisu sdruzuje jedince vérici
v existenci spirituality mimo hranice organizované viry. Uvedené doklada rovnéz Saucier a Skrzypiriska (2006).
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Uvedené zavéry doklada i dalsi vyzkum, ve kterém autofi zjistili, Ze 74 % psychologl nepovazuje
za primarni zdroj své spirituality organizované naboZenstvi, presnéji nabozenstvi tradi¢ni (Shafranske
& Gorsuch, 1984).

Vzhledem k vyznamné roli spirituality v pomahajicich profesich je prekvapuijici, Ze 79 % osob pracuijicich
v dané sféfe nebylo nebo bylo jen v malé mife vzdélavdno prdvé ve spiritudlnich ¢i ndbozenskych
otdzkach (Sheridan, Bullis, Adcock, Berlin, & Miller, 1992). Uvedenou skutecnost dokladaji i dalsi
vyzkumna zjisténi (viz napf. Furman, Benson, Grimwood, & Canda, 2004; Canda & Furman, 2010).
Na strané druhé vsak mulZeme konstatovat, Ze oblasti spirituality v pomahajicich profesich je
v poslednim desetileti vénovana v odborné literaturfe zvySena pozornost (viz napf. Seinfeld, 2012;
Voijtisek a kol., 2012; Canda & Furman, 2010; Gale, Bolzan, & McRae-McMahon, 2007).

2  Teoreticka vychodiska

Pfi vymezovani spirituality vychdzime v predkladaném textu z humanistického pristupu Elkinse,
jehoz cilem bylo popsat a definovat spiritualitu z nenabozenské perspektivy (1998, s. 33). Spiritualita
je vtomto pojeti definovdna jako zplsob byti a zakouseni transcendentdini dimenze, ktery je
charakterizovadn identifikovatelnymi postoji ve vztahu k sobé, druhym, pfirodé, Zivotu a vSemu, co Ize
povaZovat za konecné (Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf, & Saunders, 1988, s. 10).

Na zadkladé vyse uvedené definice Elkins (1998) se svym vyzkumnym tymem sestavili Spiritual
Orientation Inventory (Dotaznik spiritudini orientace), ktery jsme pro ucely realizovaného vyzkumu
prevedli do ¢eského jazyka. Dotaznik sestava z deviti Skal, které jsou zdroven dimenzemi spirituality.
Jedna se o (1) Transcendentélni dimenzi, (2) Smysl a cil Zivota, (3) Zivotni poslani, (4) Posvatnost Zivota,
(5) Spiritudlni versus materialni hodnoty, (6) Altruismus, (7) Idealismus, (8) Uvédomovani si tragického
a (9) Vliv (ovoce) spirituality (Elkins, 1998; Elkins a kol., 1988; Ri¢an, 2007). Jednotlivé dimenze jsou pak
specifikovany:

(1) Transcendentdlini dimenze vyjadfuje viru jednotlivce v Zivotni rozmér, ktery mlzZe vychazet
z tradi¢niho nabozZenstvi i odliSnych konstruktd. Spiritualni osoba ve shodé s transcendentalni
dimenzi véri, Ze existuje ,,néco vic,” nez je nam pristupné smyslovymi organy, a Ze vyvazeny
kontakt s timto ,,neviditelnym svétem” je clovéku prospésny.

(2) Smysl a cil Zivota vede spiritualné zalozené jedince k pochopeni vyznamu jejich Zivota
a existence. Spiritualni je v tomto smyslu ten, kdo vyplnil vlastni existencidlni vakuum
smysluplnosti a odivodnénosti existence.

(3) Zivotni posldni tika, Ze spiritudlni jedinec vnima své Zivotni poslani, citi odpovédnost k Zivotu
a snazi se naplnit urcité cile ¢i vlastni osud.

(4) Posvdtnost Zivota je charakterizovana virou jedince v naplnénost byti posvatnym a zakousenim
pocitQ Ucty, UZasu a udivu ve spojitosti s existenci. Takto orientované osobnosti nedéli ziti
na sakrdlni a sekularni, jelikoZ jsou pfesvédcéeny o, vSeprostupujici” pfitomnosti posvatného.

(5) Spiritudlni vs. materidlni hodnoty tika, Ze spiritudlné ladény jedinec dokaze ocenit materialni
hodnoty, jako jsou penize ¢i majetek, avSak neusiluje pomoci nich o maximalni uspokojeni
a nepouZiva je jako nahradu za nenaplnéné spiritudlni potfeby. Takto orientovany jedinec
zaroven vnima, Ze nejvyssiho uspokojeni nemuze byt dosazeno pomoci hmotnych statka.

(6) Altruismus vyjadruje empaticky vztah ke druhym a pochopeni jejich bolesti a utrpeni. Jedinci
v souladu s touto dimenzi maji smysl pro socidlni spravedlnost a oplyvaji nezistnou laskou a Ciny.
Zaroven véri, ze kazdy z nas je soucasti celospolecenského ,kontinentu” humanity a Zadny
jedinec tak neni opusténym ostrovem.
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(7) Idealismus vyjadfuje vizionafsky pohled ve zlepSeni svéta. Idealisté véci pozitivné vnimaji nejen
kvli jejich aktudlnimu stavu, ale i stavu budoucimu. Timto vymezeny spiritudini jedinec sméfuje
k vy$sim idedldm a k naplnéni pozitivnich potencialll Zivota.

(8) Uvédomovani si tragického znamena povédomi jedince o tragickych skutecnostech lidské
existence, presnéji pak uvédomeéni si bolesti, utrpeni a smrti, které poskytuje spiritualni osobé
existencialni vaznost. Pravé toto uvédomovani si tragického paradoxné zvysuje radost ze Zivota,
jeho ocenéni a hodnoceni.

(9) Vliv spirituality nebo té? ovoce spirituality (viz napf. Ri¢an, 2007) oznaéuje za spiritudlniho
jedince toho, u néhoz ma jeho vlastni spiritualni orientace vliv na ZzZivot a byti. Skute¢na
spiritualita ma viditelny vliv na jedinciv vztah k sobé&, druhym, pfirodé, Zivotu a vSemu,
co lze povazovat za konecné.

ElkinsGv  koncept spiritudlni orientace povazujeme navic vzhledem k jeho zaméreni
na tzv. nendbozenskou spiritualitu za vhodny k uziti u ¢eské populace, kterd se jevi spisSe spiritualné
orientovanou, neZli naboZensky zalozenou (viz napf. Meezenbroek, Garssen, Van den Berg,
Van Dierendonck, Visser, & Schaufeli, 2012; Hamplova, 2008).

3  Vyzkum spirituality u studentli pomahajicich profesi

Vzhledem ke skutecnosti, kdy povaZujeme spiritualitu za jeden z vyznamnych faktor( v oblasti vykonu
pomahajicich profesi, a to s prihlédnutim k predmétu jejich ¢innosti (prace s lidmi a pro lidi), bylo nasim
cilem prozkoumat miru spiritualni orientace mezi studenty jednotlivych obor(i pomahajicich profesi.
Konkrétné se jednalo o studenty socidlné pedagogickych, psychologickych a zdravotnickych
(nelékatskych) obord. Vedle celkové spirituality nas zajimaly vykazované miry v jednotlivych dilcich
oblastech. Ve vyzkumu byly pfi posuzovani miry spiritudini orientace reflektovany rovnéz
sociodemografické udaje, zejména pak pohlavi a subjektivné hodnocena vira. Vzhledem k rozsahu
studie prezentujeme v predlozeném c¢lanku vybrané parcialni vysledky realizovaného vyzkumného
Setfeni, které povazujeme ve vztahu ke studentim pomahajicich profesi za nejzasadnéjsi. Soucasné
jsme si védomi limitl nami realizovaného vyzkumu, a to predevsim homogenity vybérového souboru,
ktery tvofili studenti dvou moravskych univerzit. Domnivame se vsak, Ze i pfesto ndam muZze predloZeny
vyzkum podat jakysi uceleny obraz o studentské spiritualité.

Dalsim planovanym krokem je za vyuZiti stejného méficiho nastroje zkoumat spiritudlni orientaci
u pracovnikli danych pomahajicich profesi a jeji miru komparovat se ziskanymi daty od studentd.

3.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumu a hypotézy

Vyzkumnym problémem se nam stalo postihnuti rozdila ve spiritualité mezi studenty jednotlivych
oborli pomahajicich profesi, konktrétné mezi studenty oboru socidlni pedagogika, psychologie,
vSeobecnd sestra, porodni asistentka a zdravotné socialni pracovnik, a tim ziskani sondy o jejich
spiritudlni orientaci.

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat miru spiritudlni orientace mezi studenty
jednotlivych oborli pomahajicich profesi, respektive porovnat miru spiritualni orientace napfic
témito obory pfi zohlednéni vybranych sociodemografickych udaji (pohlavi, studovaného oboru
a subjektivné hodnocené viry).

V souladu s cilem a vyzkumnym problémem jsme formulovali ndsledujici hypotézy:

H1: Mira spirituality u studentd jednotlivych oborl pomahajicich profesi se bude lisit v zavislosti
na studovaném oboru.
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H2: Mira spirituality u studentd jednotlivych oborl pomahajicich profesi se bude lisit v zavislosti
na praktikovani viry.

H3: Mira spirituality u studentd jednotlivych oborld pomahajicich profesi se bude liSit v zavislosti
na pohlavi.

Shora uvedené hypotézy vychazeji z vyzkumnych zjisténi, kterd poukazuji na zasadni rozdily v mire
spirituality u muzd a Zen, kdy vyssi miry spirituality vykazuji Zeny (viz Muller & Dennis, 2007).
Dale pak ze zjisténi, Ze praktikovani viry, respektive jeji nepraktikovdni, se ukazuje byt nejvyznamnéjsi
proménnou v mire celkové spirituality daného jedince (viz Mach(, 2015).

3.2 Metoda vyzkumu

Pro sbér dat jsme zvolili kvantitativni pfistup za vyuziti techniky skupinové administrovaného
inventare/dotazniku Cili kvantitativni dotaznikové Setfeni. Konkrétné jsme uZili Dotaznik spiritudlni
orientace (Spiritual orientation inventory), ve varianté tuzka-papir. Uvedeny dotaznik, respektive
inventar, sestava z 85 polozek rozdélenych do deviti skal (viz Teoreticka vychodiska). Jednotlivé polozky
jsou hodnoceny na sedmibodové stupnici s krajnimi hodnotami od silného nesouhlasu po silny souhlas.
Z uvedeného Ize vyvozovat, Ze participant miZe ziskat od 85 do 595 bod(, avsak konstrukce dotazniku
neumoznuje na zakladé ziskaného poctu bodd konkrétné urcit miru spirituality daného jedince, jelikoz
postrada populaéni normy. Je tedy vhodny predevsim jako vyzkumny nastroj porovndvajici miru
spirituality mezi vybranymi skupinami. Pfi statistickém zpracovani je moiné pracovat jak
s dil¢imi vysledky pro jednotlivé skaly, tak s celkovym skére v Dotazniku spiritudlni orientace.

Vzhledem ke skuteénosti, Ze uvedeny inventar postradal ¢eskou lokalizaci, byli vyzkumnici nuceni pred
samotnym zahdajenim vyzkumného Setfeni tento preloZit* (viz Vdvra, 2015), k éemuZ byla zvolena
metoda tzv. back-translation (Coolican, 2009), jakoZto jedna z nejpouzivanéjsich metod prekladu
vyzkumnych nastrojl (Chen & Boore, 2009).

Pro ovéfeni nami uZité prekladové verze jsme pfi analyze dat podrobili testovani rovnéz vnitini
reliabilitu jednotlivych dimenzi. Vnitini reliabilita dimenzi se pohybovala v rozmezi a = 0,48 az 0,93.
Uvedené rozmezi je nizsi nez u originalni verze dotazniku, kde byly zjistény hodnoty a = 0,75 aZz 0,95
(Elkins a kol., 1988). Nizkou miru Cronbachova alfa vykazovaly zejména ty skdly dotazniku, které syti
nizsi mnozstvi jednotlivych polozek, coz je v souladu s obecnymi poznatky z oblasti metodologie
vyzkumu a tvorby dotaznikovych metod. Dobrou miru reliability, kdy a > 0,75 (Coolican, 2009)
vykazovalo 6 z 9 dimenzi dotazniku. Uvedené shrnuje ndsledujici Tabulka 1.

Tabulka 1

Mira vnitfni reliability jednotlivych dimenzi eské verze Dotazniku spiritudini orientace
Dimenze / skaly dotazniku Cronbachovo alfa Pocet poloZzek dimenze / skaly
1 Transcendentalni dimenze 0,928 13
2 Smysl a cil Zivota 0,767 10
3 Zivotni poslani 0,802 9
4  Posvatnost Zivota 0,769 15
5  Spiritudlni vs. materialni hodnoty 0,768 6
6  Altruismus 0,483 7
7 ldealismus 0,700 10
8 Uvédomovani si tragického 0,566 5
9 Vliv/ Ovoce spirituality 0,932 10

4 K uvedenému byl ziskan souhlas autora, ktery rovnéz poskytl kli¢ pro hodnoceni jednotlivych odpovédi.
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3.3 Vyzkumny soubor

V souladu s cili prdce a s ohledem na dostupnost jsme pro realizovany vyzkum zvolili studenty
Univerzity Palackého v Olomouci a Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Na Univerzité Palackého
v Olomouci jsme oslovili studenty prvnich a tfetich roénik( bakaldfského stupné studia oboru
psychologie a na Univerzité Tomase Bati ve Zliné studenty prvnich a tfetich roc¢nikl bakalafského
stupné studia oborl socialni pedagogika, vieobecna sestra, porodni asistentka a zdravotné socialni
pracovnik. Jednalo se tedy o zdmérny vybér pres instituci (univerzitu). Nasledné jsme v soucinnosti
s tamnimi vysokoskolskymi pracovniky realizovali sbér dat za wvyuziti techniky skupinové
administrovaného dotazniku ve formé tuzka-papir. Touto metodou jsme ziskali celkem 356 dotaznikd,
z nichz 334 bylo na zakladé stanovenych kritérii postoupeno ke statistické analyze a dalSimu
zpracovani.

Ve vyzkumném souboru bylo celkem 334 studentd, priéemz jeho rozloZeni dle pohlavi odrazi pomér
mezi poctem studentek a studentl oborl pomahajicich profesi, kdy se jedna o znacné feminizované
obory s nizkym zastoupenim studentll — muzd. Téch bylo ve vyzkumném souboru necelych 10 %.
Nejvice zastoupenym oborem byl ve vzorku obor vSeobecna sestra, nejméné pak zdravotné socialni
pracovnik. V oblasti viry se nejvice participantl nachazelo v kategorii nevéfici, nejméné v kategorii
praktikujici véfici. Zastoupeni nevéficich a véricich (praktikujicich i nepraktikujicich) studentli v nasem
vzorku byl témér jedna ku jedné. Vék student( se pohyboval v rozmezi od 19 do 24 let s primérem
20 let. SloZzeni vyzkumného souboru dle zkoumanych sociodemografickych udajl shrnuje Tabulka 2.

Tabulka 2
Slozeni vyzkumného souboru dle pohlavi, studijniho oboru a subjektivné hodnocené viry
Sociodemograficky ukazatel Kategorie Pocet
Pohlavi Zena 304
Muz 30
Studijni obor VSeobecna sestra 95
Socialni pedagogika 89
Psychologie 66
Porodni asistentka 53
Zdravotné socialni pracovnik 31
Subjektivné hodnocena vira Nevérici 183
Nepraktikujici vérici 98
Praktikujici véfici 53

3.4 Analyza a interpretace vysledkd

Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsme nejprve prevedli do tabulky v programu Excel (verze 2013)
tak, Ze jsme zaznamenavali odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku, které jsme nasledné rozdélili
do deviti kategorii dle jednotlivych dimenzi. Nasledné jsme vypocitali celkové skdre pro jednotlivé
participanty. Prfi dalSim zpracovani dat jsme vyuZili program SPSS (verze 21), kdy jsme pfristoupili
k vyhodnocovani miry spirituality v zavislosti na studovaném oboru, pohlavi a subjektivné hodnocené
vite v kategorii praktikujici vérici, nepraktikujici véfici a nevéfici. Ke statistickému testovani jsme vyuzili
jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA), kterou jsme zjistovali rozdily v celkovém skére a nasledné
jsme aplikovali post-hoc testy pro detailni vhled do uvedené problematiky a hlubsi pochopeni
zkoumaného problému. Veskera data byla analyzovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

V prvni fazi analyzy dat jsme se zaméfili na celkové skére Dotazniku spiritudlni orientace, které jsme
zkoumali za wvyuZiti jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA). Z uvedené analyzy vyplynulo,
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Zze na celkové skdre ma vliv jak pohlavi, tak studovany obor i subjektivné hodnocena vira
(viz Tabulka 3).

Tabulka 3

Vliv sociodemografickych charakteristik na celkovou miru spirituality
Efekt Wilksovo lambda F hodnota Signifikance
Pohlavi 0,933 2,548 <0,01
Studovany obor 0,610 4,675 <0,001
Vira 0,691 7,139 < 0,001

Nasledujici Tabulka 4 shrnuje primérné skéry vyjadrené poctem bodl v jednotlivych skupinach
¢lenénych dle zkoumanych sociodemografickych Udajd (tj. pohlavi, studovany obor a subjektivné
hodnocena vira).

Tabulka 4
Primérné skéry Dotazniku spiritudlIni orientace podle vybranych sociodemografickych ukazatelti
. . oy Pramér Interval spolehlivosti
Sociodemograficky ukazatel Primér celkem SD _95% +95 %
Pohlavi Zeny 371,713 382 578 4,118 363,612 379,813
MufZi 393,444 ’ 10,369 373,046 413,842
Obor Zdravotne sociaini 348,409 10862 327,041 369,777
pracovnik
Vseobecna sestra 369,877 382 578 7,628 354,870 384,884
Socialni pedagogika 376,215 ! 7,577 361,308 391,122
Porodni asistentka 383,667 9,499 364,980 402,353
Psychologie 434,724 7,689 419,598 449,850
Vira Nevéfici 340,401 6,139 328,324 352,479
Vérici nepraktikujici 388,086 382,578 7,484 373,363 402,809
Veérici praktikujici 419,248 8,742 402,049 436,446

Z Tabulky 4 vyplyva, Ze celkové skéry jsou obecné vyssi pro muZe neZ pro zZeny, coz nekoresponduje
s obecné zndmym faktem, Ze vyssi mira spirituality je zastoupena u Zen. Dlvodem mohou byt specifika
oborld pomahajicich profesi, které si voli muzi, u kterych lze predpokladat vyssi miru orientace
na duchovni aspekty Zivota, potazmo vyssi miru spirituality nez u bézné muzské populace. Ze studentl
zkoumanych oborli se od ostatnich nejvyznamnéji odliSovali studenti oboru zdravotné socialni
pracovnik a psychologie. Studenti oboru socidlni pedagogika zaujimali mezi ostatnimi obory stfedni
pozici, pricemZ se nachdzeli 6,363 bodl pod celkovym prlimérem zkoumanych skupin, tedy pod
382,578 body. V kategoriich nevéfici, nepraktikujici véfici a praktikujici véfici byl v souladu s nasim
predpokladem zjistény nejvyssi rozdil mezi kategoriemi nevéfici a dvéma zbylymi. Kategorie
nepraktikujici véfici se nachazela mezi dvéma pfedchozimi a bliZila se spiSe kategorii praktikujici véfici.
Tabulky 5 a 6 shrnuji rozdily mezi skupinami, konkrétné mezi studenty oboru socialni pedagogika
a ostatnich oborl a skupinou nevéficich a véficich (praktikujicich i nepraktikujicich).

Tabulka 5
Rozdil mezi skupinou studentii socidlni pedagogiky a ostatnich obort

Interval spolehlivosti

Obor Signifikance SD 959 +95%
Psychologie 0,001 8,7893 -83,427  -35,206
Vseobecna sestra 0,999 7,9819 -19,731 24,060

Socidlni pedagogika o 4 istentka 0,999 93878  -28450 23,055

Zdravotné socidlni prac. 0,654 11,2841 -15,608 46,301
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Z Tabulky 5 vyplyvd, Ze studenti oboru sociadlni pedagogika se statisticky vyznamné odlisuji pouze
od studentl psychologie. Danou skutecnost prokazal rovnéz Tukey-HSD test v rdmci Post-hoc testu.

Tabulka 6
Rozdil mezi skupinou nevéricich a ostatnimi skupinami

Interval spolehlivosti

Vira Signifikance SD 959 95 %
Neverici Nepraktikujici vérici <0,001 6,7728 -61,616 -29,723
Praktikujici vérici < 0,001 8,4401 -88,540  -48,795

Ve druhé fazi analyzy dat jsme se detailnéji zaméfili na skory na jednotlivych dimenzich Dotazniku
spiritudIni orientace v zavislosti na studovaném oboru. Primérné skéry pro jednotlivé skupiny,
respektive obory, véetné smérodatnych odchylek a 95 % intervalu spolehlivosti uvadime v Tabulce 7.

Tabulka 7
Priimérné skéry na jednotlivych dimenzich Dotazniku spiritudlni orientace podle studovaného oboru
Dimenze / skaly . o Pramér Interyal .
dotazniku Obor Primér skupin SD spolehlivosti
-95% +95%
1 Transcendentdlni Socialni pedagogika 48,722 2,068 44,654 52,789
dimenze Psychologie 59,918 2,098 55,790 64,045
Vseobecna sestra 53,975 52,708 2,081 49,880 58,070
Porodni asistentka 57,150 2,592 52,051 62,249
Zdravotné socidlni prac. 43,776 2,964 37,945 49,607
2 Smysl a cil Zivota Socialni pedagogika 49,626 1,088 47,487 51,766
Psychologie 55,334 1,104 53,163 57,505
Vseobecna sestra 46,269 49,023 1,095 44,115 48,423
Porodni asistentka 48,005 1,363 45,323 50,686
Zdravotné socialni prac. 45,879 1,559 42,812 48,946
3 Zivotni poslani Socialni pedagogika 42,924 1,119 40,723 45,125
Psychologie 48,162 1,135 45,928 50,395
Vseobecna sestra 42,305 43,486 1,126 40,089 44,521
Porodni asistentka 42,927 1,402 40,167 45,686
Zdravotné socialni prac. 41,113 1,604 37,958 44,268
4 Posvatnost Zivota Socialni pedagogika 69,962 1,495 67,0821 72,903
Psychologie 80,561 1,517 77,576 83,545
Vseobecna sestra 64,517 69,494 1,505 61,556 67,478
Porodni asistentka 68,756 1,874 65,070 72,443
Zdravotné socialni prac. 63,674 2,143 59,458 67,890
5 Spiritualni vs. Socialni pedagogika 25,432 0,831 23,797 27,067
materidlni hodnoty  Psychologie 30,971 0,843 29,312 32,629
Vseobecna sestra 25,423 25,706 0,836 23,778 27,069
Porodni asistentka 25,214 1,042 23,165 27,263
Zdravotné socialni prac. 21,490 1,191 19,147 23,833
6 Altruismus Socidlni pedagogika 31,953 0,924 30,134 33,771
Psychologie 35,588 0,938 33,743 37,433
Vseobecna sestra 30,552 32,160 0,930 28,721 32,382
Porodni asistentka 31,810 1,159 29,531 34,089

Zdravotné socidlni prac. 30,896 1,325 28,290 33,502
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7 ldealismus Socialni pedagogika 47,530 1,000 45,563 49,498
Psychologie 53,043 1,015 51,047 55,039

Vseobecnd sestra 44,043 47,147 1,007 42,063 46,023

Porodni asistentka 45,139 1,254 42,673 47,605

Zdravotné socialni prac. 45,978 1,433 43,158 48,798

8 Uvédomovani si Socialni pedagogika 23,089 ,634 21,843 24,336
tragického Psychologie 26,888 ,643 25,623 28,153
Vseobecnd sestra 22,395 23,289 ,638 21,141 23,650

Porodni asistentka 22,430 ,794 20,868 23,993

Zdravotné socialni prac. 21,643 ,908 19,856 23,430

9 Vliv / Ovoce Socialni pedagogika 36,977 1,648 33,735 40,218
spirituality Psychologie 44,261 1,672 40,972 47,550
Vieobecnd sestra 40,397 39,566 1,659 37,134 43,660

Porodni asistentka 42,236 2,066 38,173 46,300

Zdravotné socidlni prac. 33,960 2,362 29,314 38,607

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze studenti oboru socialni pedagogika zaujimali na jednotlivych dimenzich
mezi ostatnimi obory spiSe horni pozice, avsak z pohledu dosaZzenych primérnych skérd se jejich skory
pohybovaly v obou smérech kolem priméru vsech sledovanych skupin. Pod priimérem vsech skupin
se nachazeli celkem na 6 z 9 dimenzi, konkrétné na dimenzi Transcendentdlni dimenze (-3,986),
Zivotni posldni (-0,562), Spiritudlini vs. materidini hodnoty (-0,274), Altruismus (-0,207), Uvédomovdni
si tragického (-0,200) a Vliv / Ovoce spirituality (-2,590). Na zbylych dimenzich dosahovali studenti
oboru socialni pedagogika vyssich skor(, respektive se pohybovali nad prdmérem skérd vsech skupin.
Konkrétné se jednalo o dimenze Smys! a cil Zivota (+0,604), Posvdtnost Zivota (+0,468) a Idealismus
(+0,384). Vzhledem k uvedenému faktu, kdy studenti nami sledovaného oboru dosahovali na vétsiné
avSak z pohledu jejich celkového pomysiného umisténi mezi studenty oborl pomahajicich profesi,
Ize konstatovat, Ze mira jejich spirituality je v porovnani se studenty zbylych obor( spiSe vyssi.
Jako nejvice spiritualni se ukazuje skupina studentl oboru psychologie, ktera se z hlediska primérnych
skord i skérd celkovych nejvyznamnéji odlisuje od ostatnich skupin. Studenti oboru socidlni pedagogika
zaujimali za touto skupinou ,druhé misto” na celkem 6 z 9 dimenzi Dotazniku spiritualni orientace.
Uvedené rozdily mezi zkoumanymi skupinami nazorné zobrazuje Obrdazek 1.
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Obrdzek 1  Srovndni skérl na jednotlivych dimenzich dle studovaného oboru®

4 Pro jednotlivé dimenze uZivame ¢&iselné oznadeni vychazejici z pfedchozich tabulek.
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Dale se mUZeme zamyslet nad umisténim studentd sledovaného oboru socialni pedagogika z pohledu
potencidlnich maximalnich skérl na jednotlivych dimenzich uZitého dotazniku. Uvedené shrnuje
Tabulka 8.

Tabulka 8
Rozdil maximdlnich a dosaZenych skort studentt oboru socidlni pedagogika na jednotlivych dimenzich
Dimenze / skaly dotazniku Pocvet Maxn}nalm Dosalzene Rozdil skér(
polozek skory skory
1 Transcendentalni dimenze 13 91 49 42
2 Smysl a cil Zivota 10 70 50 20
3 Zivotni poslani 9 63 43 20
4 Posvatnost Zivota 15 105 70 35
5 Spiritudlni vs. materidlni hodnoty 6 42 25 17
6 Altruismus 7 49 32 17
7 ldealismus 10 70 48 22
8 Uvédomovani si tragického 5 35 23 12
9 Vliv/ Ovoce spirituality 10 70 37 33

Zhodnoceni platnosti hypotéz:

Na zakladé vyse uvedeného statistického zpracovani dat za pomoci jedno-faktorové analyzy rozptylu
(ANOVA) na hladiné vyznamnosti a = 0,05 Ize konstatovat nasledujici:

Hypotézu ¢. 1 (H1), kterd predpokladala rozdil v mife spirituality u studentl jednotlivych oboru
pomahajicich profesi v zavislosti na studovaném oboru, pfijimame. Nejvyssich skorll dosahovali
studenti studijniho oboru psychologie.

v

Hypotézu ¢. 2 (H2), predpokladajici rozdil v mire spirituality u studentld jednotlivych obor(
pomahajicich profesi v zavislosti na praktikovani viry, rovnéz pf¥ijimame, nebot se pfi analyze dat
ukazal rozdil mezi skupinami nevéficich, nepraktikujicich véficich a praktikujicich véficich.
Nejvyssiho skére v Dotazniku spiritudini orientace dosahovala skupina praktikujicich véficich,
nasledovana nepraktikujicimi véficimi a poté nevéficimi.

Hypotézu ¢. 3 (H3), ktera predpokladala rozdil v mife spirituality u studentl jednotlivych obor(
pomahajicich profesi v zavislosti na pohlavi, také pfijimame. Analyza dat poukdzala na rozdil ve
skérech studentek (Zen) a studentl (muz(), kdy vyssich skérd dosahovala skupina muzd.

4  Shrnuti vyzkumnych vysledku

Vyse uvedené vysledky vyzkumu ukazaly, Ze mezi jednotlivymi obory pomahajicich profesi je v mire
spirituality viditelny rozdil, pficemz roli sehrdvaji rovnéZ dalSi sociodemografické ukazatele —
predevsim pohlavi a subjektivné hodnocend vira délend do kategorii nevéfici, nepraktikujici vérici
a praktikujici véfici.

Za zajimavé povazujeme zejména zjiSténi, Ze v nasem Setreni vykazovali vysSi miru spirituality,
tzn. dosahovali vyssich celkovych i dil¢ich skor(i v Dotazniku spiritudlni orientace, muzi. Tento fakt je
v rozporu s obecné znamymi predpoklady i vyzkumnymi zjiSténimi, podle kterych prokazatelné vyssi
miru spiritualni orientace vykazuji Zeny (viz napt. Muller & Dennis, 2007). Zmifnované prikladame
specificité muzské populace volici si jako studijni obor nékterou z pomahajicich profesi, coz muze
v celkovych vysledcich nasi studie sehravat zdsadni roli pravé smérem k vyssim skéram spirituality.
Diskutovat by se dalo i o nevyrovnanosti skupin dle pohlavi, avsak tento pomér odrazi skutecny stav
v poctu studentek a studentl obor(i pomahajicich profesi, kdy si dané obory voli jako své studijni
objektivné vyssi pocet Zen, ve srovnani s mutzi.
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Dalsim zjisténim, na které bychom radi upozornili, jsou rozdily v mife spirituality u studentd
jednotlivych studijnich obor, kdy se od ostatnich obor(i nejvice odliSovali studenti oboru psychologie.
Jejich odlisnost si vysvétlujeme specifickymi pozadavky, které jsou kladeny jiz na zdjemce o studium
tohoto oboru. Mluvime zejména o pozadavcich na predchozi kontakt s oborem, zadjem o praci s lidmi,
Ucast na prosocidlnich aktivitdch a dalsich, které jsou nasledné prohlubovany v pribéhu studia
a doplnovany o sebepozndvaci aktivity. Uvedené mizZe byt zdrojem spiritudlni orientace,
co? koresponduje i se skute¢nosti, e studenti tohoto oboru skérovali nejvyse i na $kale Zivotni posldni
a Vliv / Ovoce spirituality (viz vySe), coZ jejich spiritudlni orientaci podtrhuje. Studenti sledovaného
oboru socidlni pedagogika dosahovali celkové spiSe pramérnych skérd spirituality,
pfi¢emz od ostatnich obor( se vyznamné neodliSovali, s vyjimkou zmiriovaného oboru psychologie.

V kategorii subjektivné hodnocené viry, kterou jsme pfi analyze dat ¢lenili na osoby nevéfici,
nepraktikujici vérici a praktikujici vérici, dosahovaly nejvyssich skér( dle predpokladli osoby véfici
nepraktikujici véfici zaujimala stfedni pozici s ¢astecnym priklonem ke kategorii praktikujici véfici.
Vysoké skdry praktikujicich véficich vysvétlujeme afiliaci k cirkvi ¢i ndboZzenské spolecnosti spojené
s Ucasti na ritudlech, modlitbach, bohosluzbach i spolec¢ensky orientovanych aktivitdch provozovanych
danou naboZenskou instituci ovliviujici spiritudlni dimenzi. Nizké skéry nevéficich si naopak
vysvétlujeme sekularizaci jejich kazdodenniho Zivota a byti.

5 Zaveér

Na zakladé provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze studenti jednotlivych oborl pomahajicich profesi
se od sebe zdsadné odlisuji, pficemzZz nejvyssi miru spirituality mérenou Dotaznikem spiritudini
pracovnik. Studenti sledovaného oboru socialni pedagogika dosahovali celkové spiSe priamérnych
skora.

Z hlediska celkovych primérnych skért jednotlivych obord, zaujimali
studenti ndmi sledovaného oboru socidlni pedagogika mezi studenty
vybranych obord pomahajicich profesi stfedni pozici v mife Mezi studenty

spirituality (376,215), pricemZz se vSak nachdzeli pod celkovym viditeln{/ rozdil,
primérem vsech skupin (382,578). V porovnani snimi vyrazné
vyssich  skérd  dosahovali  studenti  psychologie (434,724),
kdy specifiénost daného oboru reflektujeme vy3e, a vyrazné nizsich ~ predevsim pohlavi
skorli budouci zdravotné socialni pracovnici (348,409). Z pohledu
skorli na jednotlivych dimenzich pak studenti oboru socidlni .,
pedagogika zaujimali ve srovnani se studenty zbylych oborid spise hodnocena vira.
vySSi postaveni, kdy se na 6 zcelkem 9 dimenzich nachazeli na

pomysiném druhém misté za studenty oboru psychologie. Jejich dil¢i

skéry se pohybovaly v obou smérech kolem priméru vsech skupin.

V mire spirituality je

pricemz roli sehrava

a subjektivné

Miru spirituality danych studentl modifikuji rovnéz sledované sociodemografické charakteristiky,
zejména pak pohlavi a subjektivné hodnocena vira. Vyssich skor( spirituality dosahovali v nami
zkoumané souboru studenti — muzi. Uvedené visak muizZe souviset s charakteristikami vybérového
souboru, ve kterém prevazuji Zzeny nad mutzi. To vSak souvisi s faktem, Ze pomahajici profese jsou
znacné feminizovanou skupinou obord. V oblasti viry dosahovali nejvyssich skéru ti studenti, ktefi sami
sebe oznadili za véfici, at jiz praktikujici ¢i nepraktikujici, coz nepovazujeme za prekvapivé.

Vzhledem k vysledkiim realizovaného vyzkumu se mizZzeme zavérem zamyslet nad jejich pfinosem
pro oblast vzdélavani studentl pomahajicich profesi, mezi které fadime i studenty socialni pedagogiky,
v oblastech spirituality a jeji reflexi v nasledné praxi, nebot se dlouhodobé ukazuje, Ze zdrava a bohata
spiritualita je pro vykon pomahajicich profesi zddouci hodnotou (Carfagna, 1990). Kraus a Polackova
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(2001, s. 12) zastdvaiji Sirsi pojeti socidlni pedagogiky, podle kterého se tato disciplina zaméruje nejen
na problémy patologického charakteru, margindlnich skupin, cdsti populace ohroZenych ve svém
rozvoji a potenciondlné deviantné jednajicich, ale predevsim na celou populaci ve smyslu vytvdreni
souladu mezi potfebami jedince a spole¢nosti, na utvdreni optimdlniho zplsobu Zivota v dané
spolecnosti. Pravé pfi podpofe souladu mezi potfebami jedince a spolecnosti sméfujiciho k utvareni
optimalniho zpUsobu Zivota dané society sehrava spiritualita své neopomenutelné misto, nebot se
stava uréitym nastrojem reglementujicim chod spolec¢nosti, véetné formovani urditych imperativi
moralni povahy. Prostupuje tak profesni, ale pfedevsim osobni Zivoty vsech lidi. Podpora jejiho rozvoje
nejen u studentd socialni pedagogiky, ale obecné u vsech studentl pomahajicich profesi, v rdmci jejich
kvalifikacni pripravy se stava podle autorl vice nez Zadouci, nebot tito svymi pFistupy a intervencemi
ovliviuji Zivoty ostatnich ¢len( spolecnosti. Podle Krause (2008, s. 49) lze v obecné roviné povazovat
za predmét socidlni pedagogiky aspekty vychovy a vyvoje osobnosti, na kterou lze pusobit
i prostfednictvim podpory rozvoje jednotlivych slozek spiritudini orientace. Tuto mlizeme rozvijet
pravé prostrednictvim pracovnikli pomahajicich profesi, tzn. i socidlnich pedagogl, ktefi vykazuji
v porovnani s jinymi profesemi vyssi miru jejiho rozvoje a jsou zaméreni na praci s lidmi a pro lidi.
V souladu se Surzykiewicz (2015) Ize rovnéz konstatovat, Ze spiritualita je soucasti individudlnich
potreb (napf. zdravi, moralky ¢i volby povolani) na zakladé nichz je utvarena teorie i zpUsoby profesni
interakce v ramci socidlni pedagogiky a socialni prace.

V souvislosti s vySe uvedenym se domnivame, Ze by bylo zajimavé porovnat miru spiritualni orientace
studentd pomahajicich profesi se studenty ostatnich obor(, napf. technickych, ekonomickych
nebo i pravnickych. Na zakladé téchto zjisténi bychom mohli nasledné potvrdit ¢i vyvratit zavéry o vyssi
mite spiritudlni orientace studentd pomahajicich profesi.
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