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Volny Cas ve vyzkumném diskursu v konsekvencich
témat socialni pedagogiky

Veronika Kolarikovadt Abstrakt: Prehledova studie analyzuje vybrané vyzkumné
s ey 2 studie volného €asu z ¢eské a zahranicni provenience s relaci
Jirt Nemec k tématlm socidlni pedagogiky. Cilem studie je nejen

predstavit metodologické designy prezentovanych vyzkum(
(zejména poukazat na metody sbéru dat a jejich analyzu),
ale také zprostfedkovat ¢tendrdim hlavni vyzkumné zavéry
téchto studii. Pozornost je vénovana nejen naplni volného
Casu, ale predevsim vztahu volného casu k fyzickému
i duSevnimu zdravi Clovéka (diskutovdna je problematika
stresu, deprese a pocitu Zivotni pohody), dale vztahu
volnocasovych aktivit k socioekonomickému statusu rodin
nebo plsobeni rodi¢ovské kontroly na zplsob travenivolného
¢asu jejich déti. Téma volného c¢asu je dle naseho pojeti

Kontakt na autor L o, ) . oor
v dllezitou soucdsti socialni pedagogiky, ktera se snazi zvySovat

12 Masarykova univerzita kvalitu kazdodenniho Zivota lidi. Na této kvalité se pfitom
Pedagogicka fakulta volny Cas vyraznou mérou podili, a proto je dllezZité vénovat
Pofi¢i 538/31 mu analytickou pozornost.

603 00 Brno

kolarikova.veronika@mail.muni.cz Klicova slova: volny ¢as, vyzkum, prehledova studie, pocit
nemec@ped.muni.cz Zivotni pohody, stres, pocitac, déti, mladez, dospéli

Leisure Time in the Research Discourse in the
Consequences of Themes of Social Pedagogy

Abstract: The article deals with selected Czech and foreign
research studies which are focused on topics of social
pedagogy. The aim of the study is not only to present a
methodological design of presented research (especially
highlighting methods of data collection and analysis) but also
convey to readers the main research findings of these studies.
Attention is paid not only to ways of spending leisure time but
especially to the relationship of leisure time to both physical
and mental health (the issue of stress, depression and human
well-being will be discussed), as well as to the relationship
between leisure time activities and socioeconomic status of
families or the effect of parental controls on leisure time
b< Korespondence: activities of their children. The topic of leisure time is in our
kolarikova.veronika@mail.muni.cz ~ conception an important part of social pedagogy which seeks
to enhance the quality of people's everyday lives. At the same
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1 Uvod!

Jedna z funkci volného Casu, ktera je silné akcentovana i komunitou socialnich pedagog(, je zejména
funkce preventivni. Od stfedovéku znamé a renesanci naplno rozvinuté , kdo si hraje, nezlobi“ se stava
aktualni vice nez kdy jindy. Kvalitni traveni volného €asu totiZ hraje podstatnou roli v oblasti prevence
rozvoje celé rady rizikovych jev( véetné socidlné-patologickych. Preventivni funkci volného ¢asu proto
Pavkova (2014, s. 14-17) ne nadarmo fadi mezi zdkladni funkce volného c¢asu, kam ddle spadaji funkce
vychovné-vzdéldvaci, zdravotni a socidlni. Tyto funkce volny ¢as napliiuje nejen diky Siroké nabidce
volnocasovych aktivit, které jsou atraktivni z hlediska jejich zdbavnosti a subjektivni smysluplnosti,
a tudiz mohou byt voleny jako Zadouci alternativy k bezcilnému poflakovani se venku traveni
nadmérného casu u pocitace ¢i jinych ne pfilis vhodnych aktivit, ale také z pozice mozného rozvoje
zajmového vzdélavani, zdravého Zivotniho stylu a vseho, co je s nim spojeno. Volny ¢as se mlze podilet
na ovliviiovani fyzického i psychického stavu jedince, vcetné jeho pocitu Zivotni pohody.
Vhodné traveny volny ¢as ma totiz potencial snizovat miru pocitovaného stresu (a to predevsim pak u
muz(), kterd se u dospélych jedincd ,zvy$uje s rostouci pracovni dobou” (Sociologicky Ustav AV CR,
2016, s. 16). Vztah stresu ke zdravi je nevyvratitelny. ,Dospéli, ktefi se pravidelné citi pod tlakem casu,
si Castéji neZ ostatni stézuji na horsi zdravi” (tamtéz, s. 17). Stres a jeho vztah k volnému ¢asu je proto
v dnesni hektické dobé nezanedbatelnym bodem zajmu také socialnich pedagogu.

Cilem prehledové studie je zprostfedkovat prostfednictvim analyzy vyzkumnych studii vyzkumna
témata, kterd maji relevantni vztah k aktualnim tématdm socialni pedagogiky. Ta se zabyva zkoumanim
jeva ovlivilujicich socidlni integraci jedince a predevsim za pomoci poskytovani socidlné-vychovné péce
se snazi napomdhat jedincim utvaret a upeviiovat optimalni Zivotni zpUsoby (a to v prostredi
rodinném, skolnim i volno¢asovém) a celkové pomahat zvysSovat kvalitu kazdodenniho Zivota jedince
(srov. Knotova, Lazarova, Lojdova, & Pevna, 2014; Kraus, 2008; Prochazka, 2012). Mezi typicka témata
socidlni pedagogiky tak bezesporu patfi nejen oblast rodinného a Skolniho Zivota, ale pravé také
problematika trdveni volného casu, téma zdravého Zivotniho stylu ¢i otdzka predchazeni vzniku
a rozvoje socialné-patologickych forem chovéni i jejich nasledné ndpravy apod. Zdmérem textu je
popsat typické vyzkumné designy (zejména metody sbéru dat a jejich analyzu) a ¢tenati zprostredkovat
hlavni vyzkumna zjiSténi, kterd se mohou stat vhodnym podnétem pro badatele na poli vyzkumu
volného casu a socialné pedagogickych jevi (diplomanti, studenti DSP apod.).

Jiz dfive (Némec, 2010, s. 80) jsme definovali volny cas jako svébytny a subjektivné vnimany, kulturné
a spolecensky podminény fenomén, v ramci kterého se jedinec nebo skupina lidi (déti, mladez, dospéli)
svobodné rozhoduji o zplisobu seberealizace prostfednictvim rozmanitych cinnosti (sportovnich,
kulturnich, technickych apod.), jimiz napliuji své potieby (pfedevsim sekundarni) a rozvijeji své zajmy.
Do kategorie volného ¢asu nezahrnujeme ¢as vyhrazeny pro Skolni vzdélavani nebo praci, stejné jako
¢innosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravovani, nakupy, prace v domacnosti, doprava do
zaméstnani apod.). Volny ¢as tedy chdpeme jako cas urceny pro svobodnou seberealizaci ¢lovéka,
jako dobu kdy je mozné vénovat se vlastnim zajmim a odpocinku i dal$im individudlnim potfebam.

Volny ¢as je dnes bézné rozsifenym fenoménem, se kterym se v nasi spole¢nosti potykaji déti, mladistvi
i dospéli, tedy lidé vSech vékovych kategorii. Nebylo tomu tak ale vidy. AZ modernita s sebou pfinesla
volny cas tak, jak jej zname dnes, tedy jako komoditu dostupnou vsem lidem a ne tedy pouze ¢lenlim
vy$Si spolecenské tFidy. Jak uvadi Chorvat (2007), stalo se tak diky rozvoji technologii, s jejichz pomoci
prestala byt vydélecna prace zdavisla na ro¢nim obdobi a s nim spojeném pocasi. V modernité se prace
zrutinizovala, a diky tomu doslo k transformaci socidlniho ¢asu a s nim spojeného oddéleni se casu
pracovniho od ¢asu volného. Volny ¢as mél pfitom slouzit predevsim k odpocinku, rekreaci a nabrani
novych sil zaméstnanci. S rozvojem technologii a zménou povahy prace pfispél k rozvoji volného ¢asu

Vyzkumna studie vznikla v rdmci specifického vyzkumu realizovaného na Katedre socialni pedagogiky PdF MU
ato spomoci studentd navazujiciho magisterského programu Socialni pedagogika a volny cas v ramci
predmétu Projektovani a vyzkum ve volném cCase. Analyzovali jsme vyzkumné studie a relevantni z nich jsme
vyuZili v tomto textu.
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a jeho aktivniho traveni také rlGst mezd, diky kterému se staly volnodasové aktivity dostupnéjsimi.
S rozvojem volnodasovych aktivit pak vzrlstal zajem nejen o né samotné, ale také o jejich vyzkum,
kterému se vénujeme i nyni.

Napli volného cCasu, stejné jako schopnost jeho kvalitniho traveni, je pfitom socidlné podminéna.
Z autorl upozornujicich na socidlni kontext traveni volného ¢asu je to napf. Pavkova (2008),
kterd v kontextu zvladani volného ¢asu zdUrazriuje roli primarni socializace. Podle autorky totiz plati,
Ze rodice maji vyrazny vliv na zpUsob traveni volného ¢asu svych déti. Jsou to totiz pravé rodice, ktefi
se vyraznou mérou podileji na organizaci ¢asu svych déti a ktefi jsou pro déti vzorem i koordindtorem
jejich aktivit. Pfedevsim pak v rodindach, v nichZ rodice nevénuji dostatek pozornosti tomu, jak jejich
déti travi svQj volny cas, hrozi, Ze dité spiSe neZ za jinych podminek za¢ne svij volny cas travit
nevhodnymi zpUsoby, jakymi mohou byt nadmérné traveni ¢asu u televize a pocitace, potulovani se
venku a s nim souvisejici hrozba navazani kontaktu s nevhodnymi partami apod. Vhodné traveni
volného casu tak spadd do oblasti prevence vzniku nezadoucich, aZ socialné-patologickych zpUlsobu
chovani jednotlivych aktér( i skupin, stejné jako i do oblasti rozvoje osobnosti jedince, jeho schopnosti,
dovednosti a kompetenci vyuzitelnych nejen v bézném kazdodennim Zivoté ¢lovéka, ale i v objevujicich
se rizikovych situacich. Dil¢im cilem této studie je tedy i popis spojitosti fenoménu volného ¢asu a jeho
zpUsobu vyuZiti v kontextu s dalSimi proménnymi, které byly v analyzovanych studiich zkoumany.

1.1 Vzorek studii zafrazenych do analyzy

Vybér studii zafazenych do analyzy jsme provadéli prostfednictvim klicovych slov a jejich vzajemné
kombinace, a to v ¢eském, slovenském a anglickém jazyce. Kli¢ova slova, kterym byla vénovana zvySena
pozornost, byla sloZzena ze spektra pojmu ,volny ¢as“, ,volnocasové aktivity”, ,vyzkum®“, ,volny ¢as”,
,volnocasové aktivity”, ,vyskum®, ,leisuretime”, ,free time“, ,leisureactivities” a ,research” a jejich
pfipadnych dalSich vyznamové shodnych variant. Zdrojem pfitom byly zejména elektronické databaze
EBSCO, Web of Science, ProQuest a ERIC, ve kterych byly studie za pomoci téchto klicovych slov
vyhledany. Na zdkladé takto vybranych souborll jsme prostfednictvim studia anotaci provedli vybér
téch nejrelevantnéjsich, tzn. téch, ve kterych jako jedna ze zkoumanych proménnych byly volnocasové
aktivity déti, mladeze a dospélych a které navic byly zkoumdny v kontextu témat socidlni pedagogiky.
Z analyzy byly vylouceny studie, které poskytovaly jen dil¢i informace bez socidlniho kontextu, nebo ty,
které spadaly do spektra jinych védnich obord, jakymi byly nej¢astéji medicina, cestovani a turismus,
nebo studie ryze télovychovné orientované apod.

Pracovali jsme prevaziné s vyzkumnymi studiemi realizovanymi ve spolecnostech tzv. zapadniho typu,
které spojuje podobné kulturni klima vnimani volného c¢asu. Do analyzy tak byly zahrnuty vyzkumy
pochazejici z prostfedi zapadni Evropy a vybranych casti Ameriky. Pro ukazku ddlezitosti vyznamu
a vlivu socidlniho kontextu na traveni volného casu ale uvadime i jednu vyzkumnou studii
uskute¢nénou v Ciné?. Tato studie totiz vliv socidlniho a kulturniho (a stejné tak i historického) kontextu
zemé na zplsob nejen traveni, ale i vnimani volného ¢asu jasné demonstruje. Pozornost jsme pfitom
chtéli vénovat také Ceskym studiim, nebot pravé ceské prostiedi je tim, které nas i ctenére
v kaZzdodennim Zivoté obklopuje. Soucasti analyzy jsou proto i Ceské studie.

Celkem jsme pracovali s dvaceti tfemi studiemi®. Nap¥i¢ vyzkumy se ¢asto prolinalo vicero témat
najednou. Zajem osmi studii* se orientoval pfevdiné na sportovni aktivity nebo na &as traveny
u televize a pocitace a s tim souvisejici zdravotni rizika détské obezity ¢i dalsi rizika spojena s uzivanim

2 Weiakol. (2015).

Prehled studii naleznete v Tabulce 1 umisténé na konci studie.

4 Beutel, Brahler, Glaesmer, Kuss, Wélfling, & Miller (2011); Bocan & Machalik (2012); Fejfarova & Jesina
(2011); Graham, Wall, Lasrson, & Neumark-Sztainer (2014); Hamfik a kol. (2012); Kudlacdek (2015);
Vitariusova, Babinska, Kostalova, Rosinsky, Hlavata, Pribilincovd, Babinska, & Kovécs (2010); Zumarova
(2015).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Br%C3%A4hler%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21067277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Br%C3%A4hler%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21067277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuss%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21067277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuss%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21067277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%BCller%20KW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21067277
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internetu. Devét studii® se vice zaméFovalo na vztah volného ¢asu a pocitu Zivotni pohody, proZivaného
§tésti a vyrovnavani se se stresem. Ctyfi studie zkoumaly ovliviiovani volného &asu déti rodici®.
Sest studii’ vyrazné pracovalo se socioekonomickym postavenim zkoumanych respondentd &i s dalsimi
socidlné stratifikacnimi charakteristikami, které mohou ovliviiovat podobu traveni volného casu.
Jedna studie® se zabyvala vztahem mezi kariérni adaptabilitou a volnym ¢asem.

Pro zevrubnéjsi analyzu a zprostfedkovani metodologického designu a zejména zavér( jsme vybrali
osm studii, a to tak, aby analyzou identifikovand dominantni témata vyzkum( volného c¢asu byla
zastoupena vzdy alespon jednou studii. Nasi snahou tedy bylo, aby vybrané studie vzidy reprezentovaly
dominantni témata objevujici se v analyzovaném vzorku. Vybrané studie jsou nejrelevantnéjsi jak
z hlediska diskutovanych témat v oblasti socidlni pedagogiky, tak z hlediska nabidky sofistikovaného
designu prekracujiciho ramec deskriptivni analyzy, tzn. do vyzkumného designu jsou zakomponovany
i dalSi proménné a od popisného konstatovani a zachyceni statutu quo se dozviddme vice o relacnich
souvislostech proménnych, nebo jsme svédky pokusu o vyvozeni kauzalnich souvislosti. Pravé z téchto
dlvodl se nam studie jevily jako relevantni a vhodné pro blizsi popis a analyzu pfinasejici ¢tenariim
vhled do situace zkoumani volného ¢asu v soucasnych vyzkumech jak z hlediska procesu sbéru dat
a jejich analyzy, tak i dominantnich vyzkumnych zjisténi. Snazili jsme se téz o vybér studii zejména
z poslednich cca 5-10 let®.

2  Zakladni deskriptivni charakteristika studii

Pro pfehledovou studii jsme vybrali celkem osm vyzkumnych studii zaloZzenych na kvantitativnim
designu. V péti pfipadech byly respondenty déti a mladistvi, zbylé tfi se zaméfily na dospélé, pricemz
jedna z nich se zabyvala mladymi dospélymi ve véku 21 az 29 let. Nej¢astéji se témata vybranych
vyzkum vazala k souvislosti mezi zplsobem traveni volného ¢asu a zdravim c¢lovéka. Zdravim pfitom
mame na mysli jak zdravi télesné, tak i dusevni (zejména psychickou pohodu, pocit stésti apod.).
V ramci tématiky télesného zdravi vyzkumy nejcastéji diskutovaly problematiku obezity déti a jeji vztah
k travenivolného cCasu (téma sportu versus sledovani televize a pocitace). Zcela logicky se tyto vyzkumy
tykaly pfevaziné détské populace, pfedevsim zakt zakladnich skol, v jejichZ prostredi se ¢asto odehraval
i samotny sbér dat. Vyjimkou ale nebyly ani vyzkumy probihajici se vzorky adolescentd ¢i mladych
dospélych a dospélych. S témito cilovymi skupinami byl spojen také vyzkum vztahu mezi trdvenim
volného casu a duSevnim zdravim. Kategorie dusSevniho zdravi byla zastoupena konceptem
"well-being", tj. pocitu Zivotni pohody respondentu sestavajici nejen z komponenty celkového zdravi,
ale také intenzity proZivaného pocitu Stésti nebo stresu, na jehoz zvladani a odbourdvani se pravé
i volny ¢as muze vyrazné podilet.

V ramci vyzkumnych studii ¢asto dochazelo k rozliSovani mezi aktivnim a pasivnim travenim volného
¢asu. V této souvislosti je tfeba upozornit na terminologickou nesourodost. Aktivnim travenim volného
¢asu mély studie ve vSeobecnosti na mysli nejen fyzicky aktivné traveny volny ¢as v podobé sportovnich
aktivit apod., jak to samotné slovni spojeni jisté asociuje, ale celkové Slo o aktivni trdveni volného ¢asu
ve smyslu volného casu vyplnéného urcitou aktivitou (tfeba i pohybové pasivni). Aktivni naplr volného

5 Bocan & Machalik (2012); Brown, Nobiling, Teufel, & Birch (2011); Celen-Demirtas a kol. (2015); Gerber &
Puhse (2008); Kim, Chun, Heo, Lee, & Han (2016); Leversen, Danielsen, Birkeland, & Samdal (2012); McHale
a kol. (2001); Qian a kol. (2014); Wei a kol. (2015).

6 MecHale a kol. (2001); Marshall, Young, Wozniak, Lollis, Tilton-Weaver, Nelson, & Goessling (2014); Sharpa
kol. (2006); Keijsers, Branje, Hawk, Schwartz, Frijns, Koot, van Lier, & Meeus (2012).

7 Bocan & Machalik (2012); McHale a kol. (2001);Roets, Cardoen, Bie, & Roose(2013); Sletten (2010); Van
Tuyckoma & Scheerderb (2010); Wei a kol. (2015).

8 Celen-Demirtas a kol. (2015).

9V jednom pfipadé jsme viak uéinili vyjimku a zprostfedkovavame studii publikovanou v roce 2001. Ta je totiZ
zajimava nejen z pozice vyzkumnych zjisténi, ale také rozmanitosti pouZitych vyzkumnych nastrojd, jakozto i
sbérem dat ve dvou vyzkumnych etapach zrealizovanych v rozestupu dvou let.
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¢asu proto v ramci binarity fyzicky aktivni — fyzicky pasivni mohla mit podobu i fyzicky spiSe pasivnich
aktivit (rozuméjme nesportovnich, nepohybovych), jako jsou vytvarné krouzky apod. V krajnim pfipadé
se hovofilo o sledovani televize Ci traveni ¢asu u pocitace. Zaroven se vyskytovalo rozliSovani mezi
travenim volného ¢asu organizovanym a neorganizovanym zpUsobem. Dle Pavkové (2014, s. 22) lze
¢innosti ve volném case ,rozdélovat na pravidelné a pfileZitostné, organizované a spontanni“. Mezi ty
organizované fadime zdjmové krouzky, jazykové kurzy, sportovni oddily apod. Spontanni aktivity
ve volném case se pak vice odvijeji od aktualnich potfeb jejich ucastnik(l (hra, zabava, relaxace)
a mohou probihat individudlné i ve skupiné (srov. Hofbauer, 2004). M{zZe se jednat o pobyt na hfisti,
posezeni s prateli, poslech hudby ¢i hrani pocitatovych her. Podivejme se nyni obsahové detailnéji
na jednotlivé vybrané vyzkumné studie.

2.1 Pasivni traveni volného ¢asu a sedavy Zivotni styl ¢eskych skolak

Studie si kladla za cil analyzovat sedavy zZivotni styl déti Skolniho véku se zamérenim na cas tradveny
u televize a pocitace, ktery dle autor( studie (Hamtik, Kalman, Bobdkova, & Sigmund, 2012) mlzZe mit
negativni vliv na zdravi déti a podili se na problémech souvisejicich s détskou obezitou.

Nahodné vybrany vyzkumny vzorek byl sloZzen ze 4 425 7akG zakladnich skol ve véku 11 az 15 let.
Data byla sebrana v ramci mezindrodniho vyzkumu ,Health Behaviour in SchoolAgedChildren”
prostfednictvim dotazniku®®. Nasledné byla ziskana data zpracovéna logistickou regresivni analyzou.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu ukazaly, Ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi pred obrazovkou
televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denné, a to nejvice ve véku 13 let. Casté je také traveni ¢asu
u pocitace. U chlapc dominuje hrani PC her nebo na playstationu a doba vénovana této cinnosti
se s vékem zvysuje. Pro divky je typictéjsi chatovani, ,brouzdani po internetu” nebo e-mailovani.
Stejné jako u chlapcd, i u dévcat se mira Casu traveného u pocitace s vékem zvysuje.

2.2 Volny cas déti pred monitorem pocitace

Vyzkum tykajici se zpUsobu traveni volného ¢asu u podcitace ve véku 12 aZz 14 let provedla
Zumarova (2014). Vyzkum mél kvantitativni charakter a sbér dat probéhl prostfednictvim dotazniku,
ktery obsahoval oteviené i uzaviené otazky. Dotaznik byl anonymni a Ucastnili se ho Zaci sedmi
stfednich skol z Hradce Kralové. Cilem vyzkumné studie bylo zjistit, kolik ¢asu déti travi u pocitace,
jaké aktivity na pocitaci provozuiji, kolik ¢asu vénuji hrani pocitacovych her, internetu a socialnim sitim.
Vyzkum se vénoval také otazce, zda si déti uvédomuiji rizika spojend s uzivanim pocitace a internetu.
Vyzkumny vzorek byl sloZzen celkem z 857 zaka (425 chlapct a 432 divek) ve véku od 12 do 14 let.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pocitac je béZnou soucdsti Zivota déti a jejich volného ¢asu. Pocitac jako hlavni
aktivitu ve volném c¢ase v dotazniku volili hlavné chlapci, ktefi na dal$i misto umistili sport nebo
setkdvani s prateli. U divek byl pocitac jako prostfedek naplfiovani volného ¢asu aZ na tretim misté
za poslechem hudby a setkdvanim s prateli. Chlapci pfitom uvadéli, Ze Cas straveny na pocitaci
nejcastéji vénuji hrani her, pocita¢ je pro né prostfedkem zdbavy. Divky ho naopak vyuZivaji jako
prostfedek ke komunikaci a trdvi vice ¢asu na socidlnich sitich a chatovdnim. Stejné jako ve vyse
popsaném vyzkumu se ukdzalo, Ze vybér pocitacovych aktivit je genderové diferencovany. Studie také
zkoumala, zda si déti uvédomuiji rizika, ktera se s Casem trdvenym u pocitace poji. Z celkového poctu
respondentl uvedlo 70 % divek a 62 % chlapcU, Ze o néjakych rizicich souvisejicich s uzivanim pocitace
vCetné internetu jiZ slySelo, ale presto, jak uvadi autorka studie, bylo zaznamenano rizikové chovani
souvisejici s uzivanim internetu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 92 % divek a 79 % chlapcl ma profil v jedné
ze socidlnich siti. Pfitom 40 % chlapct a 45 % divek sdélilo, Ze v ramci socidlnich siti komunikuji
s osobou, se kterou se nikdy nesetkali a 69 % divek a 45 % chlapcl povaZzovalo sdileni fotografii
na socialnich sitich za nerizikové.

10 Dotaznik zdravotniho chovani zakd vypracovany koordinaénim pracovistém Svétové zdravotnické organizace.
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Studie zavérem konstatuje, Ze Cas straveny na pocitaci je v priméru tfeti nejéastéjsi aktivitou. Déti jsou
u pocitace v praméru 2,47 hodin denné (bez rozdilu pohlavi), pficemz tato doba narlsta zejména
v obdobi prazdnin a vikendu. Tato zjisténi uvozuji, Ze tyto zajmové Cinnosti jsou provozovany na ukor
pohybovych aktivit, coZ mliZze mit nezadouci Ucinky na fyzické zdravi déti.

2.3 Volny cas pifed monitorem v kontextu socioekonomického statutu rodicti a nudy

Rozsahlejsi analyzu zplsobu traveni volného ¢asu déti ve véku 6 aZ 15 let vypracovali Bocan a Machalik
(2012). U respondentl se mimo casu traveného u televize a pocitade zaméfrili téZ na jejich zajmové
aktivity a vliv socioekonomického statutu rodiny ditéte v kontextu hodnotovych postoji a volného
¢asu. Autofiv ramci vyzkumné zpravy prezentovali vysledky z kvantitativni ¢asti vyzkumu, v jehoZ ramci
bylo dotazovéano 2 238 détive véku 6 a7 15 let na Gzemi celé CR. Vyzkumny vzorek byl vybran na zakladé
kvotniho vybéru, ktery se odvijel od véku, pohlavi a regiondlniho zastoupeni tak, aby vzorek byl
dostate¢né reprezentativni a odpovidal aktualnim Udajim Ceského statistického Gradu. Sbér dat se
uskutecnil technikou fizenych standardizovanych rozhovord.

Volny ¢as déti v rdmci vyzkumu autofi rozdélili na volny ¢as vyuzity individualné (déti ho travi samy,
nebo se svymi kamarady), na ¢as s rodici a organizovany ¢as (volnocasové aktivity pod zastitou instituci
poskytujicich zajmové ¢i neformalni vzdélavani). Na zédkladé provedené faktorové analyzy autofi
rozdélili zpUsoby travenivolného ¢asu do péti zakladnich oblasti. Nej¢astéjsi z nich byla neorganizovana
¢innost, kam spadd napr. sledovani televize, které se dle vyzkumu vénuje vétsina déti dennodenné bez
rozdilu véku a pohlavi. Castou aktivitou je i $kolni pfiprava. Jako dalsi z neorganizovanych ¢&innosti
nasleduje pobyt venku s kamarady. Druhou nejcastéji praktikovanou skupinou aktivit je IT (internet,
chatovani, pocitacové hry, filmy) a poslech hudby, které se zacinaji prosazovat predevsim u starsich
déti, u nichZ poslech hudby jakoZto zpUsob traveni volného ¢asu dominuje. Ve treti skupiné nalézame
organizované aktivity, kterymi jsou sport a krouzky provozované rlznymi organizacemi,
které navstévuji alespon jednou tydné pfiblizné tfi ¢tvrtiny déti ve véku 6 aZ 15 let. Zaméreni krouzkd
se lisi z hlediska pohlavi — u divek prevladaji aktivity hudebné dramatické, vzdélavaci, vytvarné
a rukodéIné. Chlapci se vénuji vice sportdim, aktivitdm technickym a turistice. Ctvrtou oblasti,
vzeslé z faktorové analyzy, je intelektudlni ¢innost, kdy nejrozsifenéjsi aktivitou je uceni. Jen stfedné
frekventovanou je cetba kniZzek a ndvstéva knihoven. Posledni a okrajovou oblasti je orientace
na spotrebu (ndvstévy fastfood(, nakupovani a navstévy kina).

Ze studie je patrné, Ze na zpuUsobu traveni volného casu déti se podili spole¢ensko-ekonomické
postaveni rodich déti, které dle vysledkd vyzkumu uUzce souvisi se vzdélanostni Urovni rodicl
(tj. 1épe sociadlné situované rodiny mély také vyssi vzdélani). Obé proménné pak ovliviiovaly zpUsob
traveni volného casu stejnym smérem. Konkrétné miZeme uvést, Ze ¢im vyssiho vzdélani rodice
dosahuiji, tim vice vedou své déti k tomu, aby se nenudily, a tim vice se jejich déti vénuji organizovanym
volnocasovym aktivitam (sport, krouzky), Castéji pracuji s pocitacem a vice se vénuji ¢innostem
intelektualnim. Tyto déti také casto travi svlj volny ¢as s rodinou (rodici, sourozenci, prarodici).
Naopak déti rodicd s nizkym vzdélanim a nizkym socioekonomickym statusem se vice nez ostatni vénuji
neorganizovanym c¢innostem odehravajicich se mimo rodinu, jako jsou navstévy kamaradd
nebo schazeni se venku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se vzrlistajicim vzdélanim rodica jejich vliv na zplisoby
traveni volného Casu déti roste a s tim se poji i mira ovliviiovani pocitl nudy. Pocit Zivotniho Stésti je
pfitom s pocitem nudy Uzce svazan. Z déti, které ve vyzkumu uvadély, Ze se v Zivoté nenudi, pocitovalo
Zivotni Stésti 95 %. U téch, co uvadély, Ze se nudi Casto, uz to bylo jen 78 %. Nizsi mira pocitu Zivotniho
Stésti a spolu s tim vys$si mira pocitu nudy byla pfitom odhalena castéji u déti ze socioekonomicky
slabych a méné vzdélanych rodin. Naopak déti, které se vénuji organizovanym volnoc¢asovym aktivitam
(coz, jak jsme vysSe zminili, jsou také Casto déti ze vzdélanéjsich a socioekonomicky lépe situovanych
rodin), jsou ve svém Zivoté vyraznéji Stastné. Vyzkum tedy potvrdil, Ze pocit Zivotniho Stésti je
determinovan zplisobem traveni volného casu.
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2.4 Kvalita volného casu a Zivotni pohoda

Tématu subjektivné pocitované Zivotni pohody a zplsobu traveni volného ¢asu se vénovaly i dalsi
vyzkumy. Za zminku stoji americky vyzkum provedeny autorkami McHale, Crouter a Tucker (2001)
na téma volnocasové aktivity prepubescent(, ktery mimo jiné téz dospél k podobnému zavéru jako
vyse popsany vyzkum, totiz Ze existuje vztah mezi socioekonomickym postavenim rodi¢d a zplsobem
trdveni volného Casu jejich déti.

V rdmci vyzkumné studie byly volnocasové aktivity davany do relace se Skolnimi znamkami (ty byly
chapany jako méritko kognitivnich a akademickych kompetenci), s chovanim (predevsim s pripadnymi
problémy v chovani) a se symptomy deprese (ty byly soucasti pocitu Zivotni pohody ¢i nepohody
respondentl). Cilem vyzkumu bylo zdokumentovat ontogeneticky vyznam détskych aktivit,
a to prostfednictvim méreni vztahu mezi volnocasovymi aktivitami a psychickym naladénim déti.
Pozornost byla vénovana také socialnimu kontextu volnocasovych aktivit, tedy tomu, zda déti travi svij
¢as spise samy, nebo s rodici, pod dohledem, nebo bez dozoru s vrstevniky.

Vyzkumny design nesl urcité prvky longitudinalniho vyzkumu. Prvni vyzkumna etapa se uskutecnila se
189 détskymi respondenty (102 prvorozenych divek a 96 prvorozenych chlapc() ve véku 10 az 11 let
a jejich rodici. Nasledné byl vyzkum opakovan po uplynuti dvou let (tj. v obdobi adolescence
respondentl) a vysledky z obou vyzkumnych etap byly porovnany.

Spektrum vyzkumnych nastrojd bylo pomérné bohaté. Tvofrily je rozhovory v domacim prostiedi,
v jejichz ramci rodi¢e popisovali rodinnou situaci a pfipadné problémy v chovani déti. Déti zase
popisovaly vlastni projevy deprese. Do vyzkumu byly zaclenény zndmky ziskané z vysvédceni
jednotlivych respondent(. PouZit byl i dotaznik, v jehoZ ramci byla zjisStovana mira projevi deprese
u déti. Jako dalsi vyzkumny ndstroj bylo pouzito telefonni interview v délce 30 az 60 minut. V jeho ramci
détsti respondenti 7x informovali tazatele o tom, jak stravili v dany den svi{j volny ¢as — jakymi
aktivitami ho vyplnili, jak dlouho tyto aktivity trvaly a kdo se s nimi volnocasovych aktivit Gcastnil.
Béhem sbéru dat badatelé pouZzivali techniku vybavovani si vzpominek (,cued-recall procedure”),
ktera méla détem pomoci vzpomenout si na ¢innosti, jez ve svém volném case vykonavaly. Vyzkumnici
tak mohli ziskat data o povaze détskych aktivit, které se odehrdvaly mimo Skolu v predeslych
12 az 16 hodinach. Telefonni rozhovory byly provedeny také s rodici (4x), ktefi byli dotazovani na to,
kolik ¢asu béhem dne stravili se svymi détmi a do jakych volnocasovych ¢innosti se s nimi zapojili.
Zjistovan tak byl obsah i socialni kontext volnocasovych aktivit déti.

Nasledna analyza dat, kterd se odvijela pfedevsim od statistickych metod zjistujicich miru korelace
a kovariance a od regresni analyzy, ukazala, Ze od toho, s kym déti travi svQj volny c¢as, se nasledné
odviji i napln a kvalita volno€asovych aktivit. Socialni kontext volnoasovych aktivit i jejich povaha maji
vliv na psychické ladéni ditéte, jeho znamky ¢i pfipadné problémy v chovani. Studie napfiklad
prokdzala, Ze déti, které ve véku 10 let travi vice svého volného Casu s rodi¢i, maji méné projevid
deprese. Naopak déti, které v tomto véku travi svij volny Cas zejména ,poflakovanim se venku,”
maji obvykle horsi zndmky a objevuji se zde problémy v chovani i ¢astéjsi depresivni sklony. Naopak
déti, které ve svych deseti letech vice sportovaly, mély obvykle lepSi znamky a nasledné ve véku 12 let
byly signifikantné méné depresivni. Zajimavé vysledky byly zjistény v kontextu miry Cteni déti.
Neni prekvapivé, Ze déti, které v 10 letech hodné cetly, mély obvykle ve 12 letech dobré znamky.
Zajimavéjsim zjisténim bylo, Ze tyto déti zaroven vice inklinovaly k projeviim deprese, a to jak ve svych
10, tak i 12 letech. Vyssi tendence k projeviim deprese se totiz projevily pravé u déti, které svij volny
Cas travi hodné o samoté.

2.5 Volny cas, pocit stresu a deprese

Pokud bychom se chtéli blize podivat na vztah mezi volnym casem a depresivnim ladénim jako
vyslednym psychickym stavem jedince, nez na faktory, které tento vysledny stav ovliviiuji, mizeme se
zaméfit na proménnou stres. Ten muze byt jednou z mnoha pficin depresivniho rozpolozZeni jedince.
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Americky vyzkum, zaméreny na zkoumani vztahu mezi kazdodennim stresem a volnym ¢asem jako
prostorem pro odreagovani, realizovaly autorky Qian, Yarnal a Almeida (2014).

Drive provedené vyzkumné studie, z nichZ autorky vychazely, prokazaly, Ze denni stresory maji vliv
na jedincovo zdravi a pocit Zivotni pohody, a to nejen v ramci konkrétniho dne, ale i z dlouhodobého
hlediska. Volny ¢as autorky vnimaji jako proménnou, kterd mizZe miru stresu a schopnost c¢lovéka se
s nim vyporadat vyrazné ovliviiovat. Dfivéjsi vyzkumy se dle nich zamérovaly predevsim na zkoumani
subjektivné vnimané Zivotni pohody a zdravi souvisejiciho se stresem ve vztahu k mnozstvi volného
¢asu. V potaz se vSak nebral fakt, Ze lidé mohou prozivat stres i v rdmci svého volného ¢asu, nebo ze se
celkovd mira proZivaného stresu u jedincl se stejnym mnozZstvim volného ¢asu miuze lisit.
Proto autorky v rdmci vyzkumu zohlednily i osobni vnimani stresu zkoumanych osob a zaméfily
pozornost na to, zda nadstandardné vyuzity volny ¢as mulze pozitivné ovlivnit vnimani stresu
v dlouhodobéjsi perspektivé.

Data byla ziskdna ze dvou etap jiZ realizovaného vyzkumu jinych autor(!!, jeho? respondenty byli
dospéli Americ¢ané. | v tomto pripadé byla pro sbér dat vyuZita metoda telefonickych rozhovor.
Data byla téZ ziskdvana prostfednictvim psani kazdodennich reflexi do denikl. PouZitim tohoto
vyzkumného nastroje se autorky chtély vyhnout ¢astému uskali mnohych vyzkumd, kterym je nedbala
kategorizace volnocasovych aktivit. Vyzkumnikem predem vytvorené kategorie totiz nemuseji
odpovidat realité, a proto je nutné ptat se samotnych respondent(, které konkrétni aktivity oni sami
povazuji za ,volnocasové”, u kterych relaxuji, nebo které vnimaiji jako pracovni povinnosti.

Statistickd analyza provedena pomoci viceliroviiového modelovani (multilevel modeling) pfinesla fadu
zjisténi. Vyzkum ukazal, Ze v prdmeéru lidé vnimaji své kazdodenni pocity stresu jako obtizné.
poukazovali na méné volného ¢asu. Vysoka mira volného casu v pribéhu jednoho dne (vyssi mira
volného casu, nez jaka je béznd v obycejném dni respondenta) se prokazala jako proménnd, kterd ma
vliv na vnimani stresord jako méné zavainych i v nasledujicim dni. Cim vice volného ¢asu €lovék ma,
tim méné zdvainé pak v nasledujicim dni stres hodnoti. Tento efekt se vSak vyraznéji projevuje spise
u lidi, ktefi maji bézné malo volného cas, nez u lidi, ktefi maji obvykle volného ¢asu dostatek. U jedincl
s ,nadmirou” volného casu jsou pozitivni vysledky ve vztahu k vnimani stresu minimalni. Kazdopadné
hodnota volného ¢asu v procesu snizovani miry stresu byla potvrzena.

2.6 Volny c¢as a nezaméstnani mladi dospéli

Vztah mezi volnym ¢asem a nezaméstnanosti zkoumaly autorky amerického vyzkumu Celen-Demirtas,
Konstam a Tomek (2015). V centru pozornosti byl pojem kariérni adaptability, kterou Ize chapat jako
schopnost jedincll vyrovnavat se s pozadavky pracovniho trhu a s nim souvisejicimi zménami.
Dle Savickase (In Celen-Demirtas a kol., 2015, s. 211) je kariérni adaptabilita pfipravenost jedince
na vyrovnavani se s predvidatelnymi i nepredvidatelnymi profesnimi rolemi, ukoly a zménami
pracovniho trhu. Dobrd kariérni adaptabilita usnadiuje profesni zaclenéni jedince do nového
zaméstnani a zvysuje pravdépodobnost dlouhodobého kariérniho Uspéchu.

Vyzkum byl proveden na vzorku mladych nezaméstnanych dospélych ve véku 21 azZ 29 let, ktery byl
sloZen z 84 Zen a 100 muzl s vysokoskolskym vzdélanim. Autorky vychazely z predpokladu, ze mladi
dospéli jsou vékovou kategorii, kterd se nachdzi v obdobi hledani vlastni socidlni identity,
véetné identity profesni. Obdobi je proto spojeno s rizikem vétsi emocni zatéze a poklesu pocitu
prozivané pohody. Nezaméstnanost je navic rizikovym faktorem, ktery se muize podilet na vzniku
uzkosti a deprese. Vyzkum se pak logicky zaméfil i na pocit subjektivni pohody a volnocasové aktivity
vnimal jako néco, co se podili na posilovani nejen kariérni adaptability, ale i celkového subjektivné
prozivaného pocitu pohody mladych dospélych, ktefi se nachazeji v psychicky obtizné situaci

11 MIDUS | (National Survey of Midlife Development in the United States) v letech 1995-1996 a MIDUS Il v letech
2005-2006.
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nezaméstnanosti. Volnocasové aktivity jsou ve vyzkumu vnimany v kontextu jejich ,,ochranné” funkce,
tj. jako copingové strategie, které pomahaji zvladat stresujici Zivotni situace a posilovat pocit Zivotni
pohody a spokojenosti.

Jednim z nastrojd, které vyzkumnice vyvinuly, byl dotaznik méfici kvalitu volno&asovych aktivit!?,
v jehoz ramci byly zjistované volnolasové aktivity rozdéleny do tii kategorii: relaxace (tj. aktivity
pfinasejici uvolnéni, v jejichz ramci jedinec neprovadi Zadné fyzicky ani psychicky namdahavé ukony,
napt. sledovani televize), vykonové volnocasové aktivity (smyslem je dosazeni néjakého cile,
napr. sloZzeni puzzle, sport, prekonani sebe sama) a socidlni volnocCasové aktivity (ty se zakladaji
na kontaktu s jinymi lidmi, patfi zde napf. setkani s prateli).

Vysledky vyzkumu, které byly ziskany statistickym zpracovanim dat, ukdzaly, Ze mnoZstvi casu
vénovaného témto tfem typlm volnocasovych aktivit nemélo zadny vztah k mife pocitu subjektivni
pohody respondent( ani k jejich kariérni adaptabilité. Vyznamnéjsi vysledky ale prinesl vyzkum kvality
téchto aktivit. Jako vyznamné se ukdzaly socialni a vykonové volnocasové aktivity, které prokazaly
vztah s kariérni adaptibilitou i celkovym pocitem Zivotni pohody. Naopak relaxaéni volno¢asové aktivity
Zadnou pozitivni souvislost se zkoumanymi kategoriemi neprokazaly. Autorky textu proto v zavérecné
diskuzi zdaraznuji predevsim roli téch volnocasovych aktivit, které mladym nezaméstnanym,
ktefi se mohou nachazet v situaci socialni izolace, pfinaSeji nové kontakty, sociadlni vazby a umoznu;ji
jim zaZit pocit socidlniho zaclenéni a sebevyjadreni, a tim jim mohou napomoci s feSenim situace
nezaméstnanosti. Zjisténi, Ze na rozvoji kariérni adaptability a pocitu subjektivniho blaha se odrazi
predevsim kvalita traveného casu, nikoli jeho ¢etnost, autorky vnimaji jako dobrou zprdvu. Kvalitni
travenivolného casu je podle nich totiz dostupné pro lidi rizného socialniho statusu, coZ se o mnozstvi
volného casu fici neda. Lidé s nizkym socioekonomickym statusem dle autorek nemaji — vzhledem
k tomu, Ze maji omezené ekonomické zdroje, a tak i vyssi pracovni povinnosti — dostatek volného casu.
At uz budeme s timto tvrzenim souhlasit, nebo bychom se k nému v ramci diskuze vymezily, dilezZity
je zavér, ktery zdlraznuje kvalitu volného ¢asu, respektive volnocasovych aktivit, tedy to, na co se maji
poradci mladych nezaméstnanych (a v naSem ptipadé i socidlni pedagogové jako takovi) zaméfit.

2.7 Volny éas a zivotni pohoda v Ciné

V kontextu uvadénych vysledk(l pfipomenme, Ze predlozené vyzkumy byly realizovany v zdpadni
Evropé nebo Americe, tedy ve svété, ktery je oznacovan jako ,,zapadni,” a je pro néj typicky specificky
kulturni kontext. Timto tvrzenim nechceme zpochybnit skute¢nost, Ze Ceskd republika se od Ameriky
v mnoha vécech kulturné odliSuje. Nalezneme v3ak i pro obé prostfedi kulturni charakteristiky
spole¢né ¢i obdobné. V jinych ¢astech svéta se vSak uplatiuji jiné kulturni modely, s ¢imZ mohou
souviset také rozdily ve zplUsobech traveni volného casu a jeho vnimani, a spolu s tim i jeho vlivu
na pocit Zivotni pohody.

Pro pfiklad uvedme celonarodni vyzkum z Ciny autord Wei, Huang, Stodolska a Yu (2015), ktery si klad|
za cil popsat vztah mezi volnogasovymi aktivitami a pocitem $tésti obyvatel Ciny. Analyzovéna byla
data ziskdna zcelostatniho prizkumu®®, ktery provedl &insky narodni statisticky ufad spolu
s generalnim postovnim Urfadem a cinskou centralni televizi. Data byla sbirdna v letech 2011-2012
ze viech 31 provincii, autonomnich regionl a obci kontinentélni Ciny. Nahodny vzorek &ital 73 622
dotaznik(, jejichZ ndvratnost byla 73,6 %. Otazky v dotazniku orientujici se na volny cas respondent(
zjistovaly predevsim mnoiZstvi volného cCasu a jeho povahu. Zaroven byla reflektovana mira
pocitovaného stésti respondentd pomoci péti polozkové Likertovy skaly. Sledovana byla i demograficka
data, jako jsou ptijem rodiny, rodinny stav, gender, misto bydlisté a vék.

12 Tzv. ,The Quality of Leisure Activity Questionnaire” (vice in Celen-Demirtas a kol., 2015).
13 Ten nesl nazev ,Survey of the Chinese Economic Life“ (vice k tomu in Wei a kol., 2015).
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Vyzkumnici vychazeli z faktu, e Cina je dnes soucasti druhé nejvétsi ekonomiky svéta, s &imz se poji
rast blahobytu obyvatel, ktefi maji na travenivolno&asovych aktivit nejen dost finanénich prostfedki,
ale také vice casu, nez tomu bylo dfive. Zaroven autofi upozornuji na pretrvavajici konfucidnskou
tradici, v jejimz kontextu lidé preferuji spise , kvalitné” strdveny volny cas, neZ jeho kvantitu, ktera neni
v ramci kultury konfucianismu vnimana kladné. Autofi z toho vyvozuji, Ze volny ¢as bude mit vliv
na pocit Stésti, ale bude-li jej ,nadmira”, nemusi se pozitivni vliv projevit. Lidé mohou pfipisovat
volnocasovym aktivitam jinou hodnotu na zakladé jejich kulturniho zakotveni, a proto je nutné
zkoumat, které volnocasové aktivity se podileji na posilovani pocitu Stésti vice nez jiné. V neposledni
fadé zajimal autory vyzkumu vztah mezi pocitem stésti a sociodemografickymi charakteristikami.

Nikoho zfejmé neprekvapi, Ze pozitivni vztah mezi volnofasovymi aktivitami a pocitem Stésti byl
v rdmci studie potvrzen. Cim vice volného ¢asu jedinec ma, tim se podle vysledkl studie citi byt
$tastnéjsSim. Vysledky vyzkumu ale navic ukazaly, Ze se pocit Stésti poji predevsim s pasivnimi
volnocasovymi aktivitami, jako je sledovani televize nebo brouzdani po internetu. Vysvétlenim dle
autord vyzkumu muiZe byt praveé to, Ze v mistni kulture je volny ¢as a jeho hodnota spojena predevsim
s klidem a relaxaci. Naopak ve vztahu k aktivnim volnocasovym c¢innostem (cviceni, nakupovani,
socialni aktivity jako je navstéva kina, vecere, party ¢i hrani karet) Zadny vliv na pocit jedincova Stésti
nalezen nebyl, co? je asi zakladni rozdil oproti vyzkumim ze zemi zapadnich kultur, kde predevsim
organizované ¢i na socidlni kontakt bohaté aktivity hraly prim. Dle autor( realizovaného vyzkumu
mozna pricina tkvi v tom, Ze na rozdil od zapadnich respondentd ¢insti obyvatelé dostatecné nechapou
pojem volného ¢asu a citi se byt v jeho rdmci nekompetentni, tj. nedokazou jej aktivné vyuzit a zapojit
se do néj, a predevsim, Ze konfucianska tradice zemé ovliviiuje i tak na prvni pohled banalni oblast,
kterou je volny cas a jeho vnimani mistnimi obyvateli.

swvo

2.8 Vliv rodic¢a na volny ¢as adolescentu

Vztah mezi travenim volného ¢asu adolescentl a vlivem rodi¢d na volnocasové aktivity jejich déti
zkoumali autofi Sharp, Caldwell, Graham a Ridenour (2006). Predpokladali pfitom, Ze adolescenti
ve svém volném case vyhleddavaji smysluplné a zajimavé zazitky, které mohou hrat roli v procesu
rozvoje jejich identity, dovednosti a zajmU. BohuZel mnozi dospivajici ve svém volném case prozZivaji
také nudu, kterd omezuje rozvoj jejich zajm( i osobnosti a navic se poji s vy$Sim rizikem uZivani
alkoholu, drog a provozovanim delikventnich aktivit. Vyzkumnici si proto kladou otazku, jaké faktory
plsobi na adolescenty ve sméru podpory vyhledavani smysluplnych volnocasovych aktivit a zabyvaji
se mimo jiné®™ tim, jakou ulohu v tomto procesu sehravaji rodi¢e a jejich mira zapojeni
se do ovliviiovani volného €asu svych déti. Pozornost byla vénovana napf. vlivu rodi¢ovské kontroly
a jejich zajmu o volny cas svych dospivajicich syn(i a dcer.

Vyzkumny vzorek zahrnoval 354 studentd celkem deviti stfednich kol (53 % muzl, 47 % Zen)
z venkovského prostfedi severni ¢asti USA. Data vyzkumnici Cerpali z longitudidlni studie
»Taking Charge of Leisure Time” autora Caldwella z roku 2004. Longitudidlni studie sbirala data
v rozsahu tfi let. Nastroji sbéru dat byly rozhovory a ohniskové skupiny s vybranymi adolescenty,
ktefi sami posuzovali své volnocasové aktivity a zapojeni rodi¢ll do jejich organizace a povédomosti
o nich. Rodicovska kontrola volného ¢asu byla mérfena pomoci osmi polozkové skaly, s jejiz pomoci
respondenti vyjadiovali miru pocitované rodicovské kontroly v otdzce jejich volného ¢asu. Pozornost
byla vénovana také tomu, na kolik maji rodi¢e prehled o volnocasovych aktivitdch svych déti
(napf. zda vi, kam jejich déti jdou, kdyz mifi ven, nebo co délaji po skole apod.). Vyzkum dale zkoumal

14V rdmci prezentovaného vyzkumu je tfeba uvadéna fakta (stejné jako vysledky vyzkumu) autory studie vnimat
v SirsSim kontextu politickém. Ideologie statni moci mizZe jen obtizné pripustit fakt, Ze stale milidny lidi Ziji
v chudobé a v bidnych Zivotnich podminkach. To je také dlvod, pro¢ se nékteré formulace vychazejici
z interpretace studie mohou jevit jako ,paradoxni“ (blahobyt obyvatel apod.). Pfesto viak danou studii
povaZzujeme za zajimavou, a proto jsme ji zafadili do této prehledové studie.

15 vyzkum se také zabyval motivagnimi styly adolescentd, které je vedou k aktivnimu traveni volného &asu.
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to, jak moc se respondenti ve svém volném c¢ase nudi a naopak jak zadbavné a zajimavé pro né jejich
volnocasové aktivity jsou.

Statistickym zpracovanim dat vyuZivajicim analyzy primeéru, t-testl, testll invariance a vicenasobné
regresni analyzy dosli vyzkumnici k fadé zavér(. Obecné se ukazalo, Ze ¢im starSi adolescenti jsou,
tim méné motivovani se stavaji k tomu, aby si aktivné vyhleddvali zajimavé traveny volny ¢as, vénovali
se svym zajmim apod. Jak kontrola a s ni spojena snaha rodi¢d organizovat volny ¢as svych déti,
tak znalost rodi¢l tykajici se naplné volnocasovych aktivit déti se s vékem ditéte snizuji, pricemz divky
Castéji neZ chlapci udavaly, Ze jejich rodice maji prehled o jejich volnocasovych aktivitach. Co se tyce
rodicovské kontroly a rodicovskych znalosti volného ¢asu svych potomki ve vztahu k motivaénim
stylim adolescent(, vyzkumnici nalezli vzajemné korelace. Vyzkum ukazal, Ze rodicovska znalost (tedy
zajem o to, co déti ve volném cCase délaji) ma na zajmy adolescentl pozitivni vliv. Rodi¢ovska znalost
byla spojena s vyssi mirou motivovanosti adolescentl a s jejich vyssi mirou seberegulace v otazce
trdveni volného casu. Naopak ve vztahu kontroly a s ni spojené snahy o aktivni organizaci volného ¢asu
déti se smérem k zajmUm prokazal vliv negativni. To, Ze méla rodiCovska kontrola negativni vliv
na volnocasové zkusenosti a zajmy adolescentl nebylo dano tim, Ze by rodi¢ovska kontrola ovliviiovala
motivovanost déti a jejich seberegulaci. Vysvétleni autofi hledali spiSe v tom, Ze rodice, ktefi pfilis
kontroluji volny ¢as svych déti, mohou adolescenty smérovat do ¢innosti, které nejsou v souladu s jejich
zajmy nebo dovednostmi, coZ vede k tomu, Ze adolescenti nemaji o tyto aktivity zajem.

Autofi nasledné provedli jesté post hoc analyzu, aby zjistili, zda plati vztah, Ze se zvySend rodi¢ovska
kontrola volného c¢asu déti objevuje tam, kde déti prokazuji nizkou miru motivovanosti k aktivnimu
traveni volného casu (tj. vénovani se koni¢kiim apod.), nebo zda spiSe plati, Ze se motivovanost
adolescentl sniZuje aZ jako reakce na prilisSnou rodi¢ovskou kontrolu volnocdasovych aktivit.
Vysledky poukdzaly na obousmérny vztah mezi rodiovskou kontrolou a motivaci adolescentd.
Na zacatku adolescence jsou pfitom rodi¢ovské znalosti a rodicovska kontrola silnéji spojeny s budouci
motivaci adolescent(l, neZ Ze by tomu bylo naopak.

3  Jaké jsou a jaké védéni prinaseji — zavérecna diskuse

Zavérem se podivejme, jak byly analyzované studie metodologicky vystavény a jak poznatkové ptispély
do védnich obor( socialni pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu.

e Do vybéru byly zahrnuty zejména texty uverejnéné v mezindrodnich databdzovych systémech,
jejichZ obsah je recenzovan a zarucuje tak urcity metodologicky standard a design sestdvajici
z obhajitelného zplsobu kladeni otazek, reprezentativniho nebo jiného vhodného sbéru dat, jejich
statistickou analyzu a interpretaci.

e Ve vétsiné studii je zcela zfejmy zamér realizovat vyzkum na reprezentativnich vybérovych
souborech, které dosahuji aZ tisice respondent(®. Pokud nemUZe byt splnéna podminka
ndhodného vybéru, je alternovana nejcastéji vybérem kvétnim?’, poptipadé jinym adekvatnim
typem vybéru. Tam, kde jde autoriim o ziskani dat od specifickych skupin respondentd, je logicky
vyuZito vybéru zdmérného'® (nap¥. skupina vysokoskolak ¢&i stfedoskolaka).

e Ruku v ruce se zamérem realizovat vyzkum na reprezentativnich souborech jsou zvoleny i metody
sbéru dat. VSem analyzovanym studiim dominovalo dotaznikové Setfeni, které vsak bylo v radé
pfipadl kombinovano i s kvalitativnéji orientovanymi strategiemi. Setkat jsme se mohli
s rozhovory a ohniskovymi skupinami®®. Ve dvou pfipadech® bylo pouZito telefonickych

16 NapF. Hamfik a kol. (2012); Wei a kol. (2015).

17" NapF. Bocan & Machalik (2012).

18 Napt. Celen-Demirtas a kol. (2015); Sharp a kol. (2006); Zumarova (2015).
1% Sharp a kol. (2006).

20 McHale a kol. (2001); Qian a kol. (2014).
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strukturovanych rozhovorli srodi¢i i détmi a vyjimecné se tyto pristupy kombinovaly
i s pozorovanim primo v rodinach, nebo byl sbér dat provadén prostfednictvim pravidelnych
denikovych zadznam( respondentem?. Je tedy zfejmé, Ze zvlasté v situacich, kdy je obtizné
predem vycerpavajicim zpUsobem operacionalizovat zjistované proménné a strukturovat je
do dotaznikovych poloZzek, voli autofi sbér kvalitativnich dat, které dale transformuji
do nomindlnich proménnych a nasledné pracuji s jejich cetnostnimi charakteristikami.

e  Zprostfedkovali jsme studie, které sestavaly z pomérné sofistikovaného vyzkumného designu.
Témér ve viech studiich badatelim neslo jen o statistické zachyceni daného stavu, tzn. popisu
konkrétnich (typickych) aktivit nebo jejich ¢etnosti, ale o vykresleni relacnich nebo kauzdlnich
vztahU?2. Pravé takovy vyzkumny design povaZujeme za smysluplny, protoZe muZe pFinést
plnohodnotnéjsi druh explanacniho, nikoliv jen statisticky popisného druhu védéni. Vysvétleni
vztahu napf. mezi socidlnim statusem rodin a zplUsobem traveni volného ¢asu jejich déti nebo
pocitem Stésti je pravé ten typ poznani, kterého mizZe byt Iépe vyuZito v redlnych edukacnich
situacich. Jeho znalost je dlleZita jak pro ulitele, tak dalSi zodpovédné pedagogické a socialni
pracovniky. Bylo by naivni se domnivat, Ze prezentované vyzkumné designy jsou superlativni
a Ze pracovaly se vSemi moZnymi intervenujicimi proménnymi, a tak s vétsi opatrnosti by spise
bylo rozumné hovofit o tom, Ze studie pfinesly vice neZ popis kauzélnich vztahl spise
charakteristiky relacniho typu (napf. existuje vtah mezi sportovnimi aktivitami a zndmkami
ve skole).

e ZvySe uvedeného je zfejmé, Ze ve vyzkumnych designech bylo naplanovano vyufZiti vice
vyzkumnych nastroji neZz pouze jeden vse zahrnujici dotaznik. Autofi c¢asto sahli
ke standardizovanym nastrojim, které jim umozZnily zaradit respondenta do dané nomindlni
kategorie (miry pocitu deprese nebo Stésti apod.), které se staly zakladem pro porovnani s dalSimi
proménnymi. Také ,hra scasem”, zejména s casovym odstupem ve sbéru dat ve studii
McHalea kol. (2001), méla své opodstatnéni a pfinesla zajimava zjiSténi, a prfipomenme téz,
Ze v pfipadé vyzkumu Qian a kol. (2014) badatelé pracovali s jiz ziskanymi daty a podrobili je
sekundarni analyze.

e Vneposledni rfadé je tfeba zdlraznit, Ze pravé s ohledem na rozpoznani vztahu dvou a vice
proménnych dominovaly vyzkumy, které analyzovaly data prostrednictvim dnes béziné
pouzivanych, ale netrividlnich statistickych procedur, jako je korelacni, faktorova, popfipadé
regresni analyza. Je patrné, Ze Cista deskripce by patrné neobstdla ve védecké konkurenci
recenzovanych studii.

3.1 Jaké faktické poznatky vyzkumné studie prinesly

Je zfejmé, Ze pocitace a zejména jejich rozmanité spektrum aplikaci pfinasi détem a mladezi pfilezitost
pro zabavu a téZ komunikaci s prateli a v portfoliu volnocasovych aktivit hraji vyznamnou roli.
Dle vyzkumu Zumdrové (2015) to mliZe byt v priiméru aZ dvé a t¥i ¢tvrté hodiny denné, které déti travi
u pocitace, coz je jisté nezanedbatelny Udaj. Divky téz preferuji komunikaci prostfednictvim socialnich
siti (na rozdil od chlapcl) a zaroven (obé pohlavi) si celkové neuvédomuiji pIné rizika, kterda mohou byt
spojena se zverejiiovanim fotografii ¢i s internetovou komunikaci s nezndmymi lidmi. Pro oblast
socidlni pedagogiky je pfitom téma traveni volného ¢asu u pocitacl dalezité, nebot tento fenomén
s sebou nese nejen otdzku po tom, jak se trdveni ¢asu u pocitae podepisuje na fyzickém i psychickém
zdravi jedince, ale pfinasi také fadu v moderni dobé nové se objevujicich jevd, jakymi mohou byt
zavislost na internetu i kybersikana, se kterymi se spolecnost v dobé pfed rozvojem pocitacd
a rozsiteni se internetu nesetkdvala a kterym by i socidlni pedagogika méla vénovat svou pozornost.
A pravé data informujici o tom, Ze déti svij Cas na internetu trdvi Casto a ne zfidka také rizikovym

21 Qjan a kol. (2014).
22 Napf. Bocan & Machalik (2012); Celen-Demirtas a kol. (2015); Qian a kol. (2014); Sharp a kol. (2006);
Zumdrova (2015).
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zpUsobem, tj. nekritickym zverejriovanim osobnich tGdaju, fotografii apod., které byvaji prezentovany
na socialnich sitich nebo dokonce zasilany cizim lidem, jsou pro socialni pedagogy alarmujici informaci
a zjisténim podporujicim tvrzeni o dlleZitosti cilené prevence v této oblasti.

SpiSe neZz na téma zavislosti na pocitaci a internetu a s nim pojicimi se riziky se ale studie Castéji
zamérovaly na zkoumani toho, kolik ¢asu déti u pocitace travi, jakou ¢innost zde provozuji a jaky to ma
dopad na jejich psychiku ¢i fyzické zdravi. Uptrednostiiovani aktivit na pocitaci pred pohybovymi
aktivitami stoji v centru pozornosti mnoha dalsich vyzkum, zejména téch, jez hledaji vztah mezi
zdravym Zivotnim stylem, obezitou a volnocasovymi aktivitami. Ve vyzkumu Bocana a Machalika (2012)
predstavovaly aktivity na pocitaci druhou nejéastéjsi volnocasovou c¢innost déti hned po sledovani
televize. Autofi téZ nachdzeji vztah mezi socidlné ekonomickym postavenim rodicl
(operacionalizovanym jako vyssi vzdélani) a organizovanymi aktivitami déti, které vyznamné prevazuji
nad témi neorganizovanymi, které jsou typické pro déti

rodi¢d s nizSim vzdélanim. Rodice s vy$Sim vzdélanim . , , B .

maji tendenci uchranit své déti pfed nudou, jinymi slovy ZpUSOb traveni volného Casu

maji tendenci ovlivnit, co jejich déti budou Ci nebudou  vyraznou mérou ovliviiuje Zivot
ve svclam'\,/olnem Case délat; todlce s nizsim ’vzdela\v/amm jedince. M4 vliv nejen na jeho
nechdvaji toto rozhodnuti na samotnych détech.

Vtéto souvislosti pripomefime i zavéry wyzkumu Tyzické zdravi, ale podili se také
Katriaka (2004), ktery prostfednictvim vystizné  ng zpgsobu vnimani Zivotni
metafory pfirovnava déti z délnickych rodin k ,zatkdam Lo
plujicim na vodé“”. Mysli tim zejména daleko nizsi pohody nebo na odbouravani
socialni tlak, ktery je vyvijen v rodinach déti s nizéim  kazdodenniho stresu.

socidlné ekonomickym postavenim.

Ukazuje se tedy, Ze socioekonomické zazemi rodin ovliviiuje zplsob traveni volného casu jejich ¢lend,
predevsim pak déti, pricemz plati, Ze v rodinach s nizSim socioekonomickym statusem byva volny cas
déti méné organizovany i kontrolovany. Naproti tomu rodice s vy$sim socioekonomickym statusem
vénuji vice pozornosti i Usili do snah o to, aby se jejich déti ve volném case nenudili a tak jej aktivnéji
utvareji a vyraznéji se podileji na jeho organizaci. Jak ukazal vyzkum autor(l Sharpa a kol. (2006),
prespfrilisna kontrola volného ¢asu adolescent(l ale mGze mit i negativni dopad, nebot mdize dospivajici
smérovat k ¢innostem, které je nebavi a zaroven sniZovat jejich miru aktivniho zapojeni se do
organizace vlastniho volného ¢asu a s nim pojicich se zajma. Pfesto plati, Ze zavéry vyzkuma davajicich
do vzajemného vztahu zpUsob traveni volného ¢asu se socioekonomickym postavenim aktér( jsou pro
socidlni pedagogy dulezité, nebot odkryvaji potenciondlné rizikové skupiny (napf. déti vyrustajici
v socialné znevyhodnéném prosttedi), na které je mozné se zaméfit v rdmci preventivnich aktivit, které
byvaji mnohdy orientovany pravé na zpUsoby traveni volného casu konkrétnich skupin klient(
a pfi kterych se o¢ekava pozitivni pfinos volnocasovych aktivit, jeZ mohou hrat v otazce prevence
vzniku rizikovych a socialné patologickych jevi aktivni roli. S tim pak nevyhnutelné souvisi také zjisténi,
které autofi téZ vySe uvadéji, totiz Ze déti, které se ve volném case nenudi, zaZivaji také vice pocitu
Stésti.

Zabyvame-li se volnym ¢asem déti, neméli bychom zapominat ani na tazani se po tom, jak travi volny
Cas jejich rodice. Ti jsou totiz pro své déti kazdodennim vzorem a da se proto predpokladat, Zze déti
budou chovani svych rodic¢d spontanné napodobovat. S ohledem na vysledky vyse uvedeného vyzkumu
Bocana a Machalika (2012), ktery ukazuje, Ze sledovani televize je ¢astou volnocasovou aktivitou déti,
neni prekvapujicim zjisténim, Ze pravé sledovani televize je dle nedavného vyzkumu Sociologického
ustavu Akademie véd CR, ktery probihal v soudinnosti s Centrem pro ekonomicky vyzkum a doktorské
studium Univerzity Karlovy v Praze a s Fakultou socidlnich studii Masarykovy Univerzity v Brné%,
nejrozéifenéjsi a zaroven nejdéle trvajici volnocasovou aktivitou dospélych Cechd. Ti sledovanim

2 Djle jen ,vyzkum AV CR“. Zdroj: Sociologicky Ustav AV CR. (2016). Jak Cesi trdvi ¢as? Vysledky 1. rocniku
vyzkumu promény ceské spolecnosti 2015, materidl k tiskové konferenci 20. 6. 2016.
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televize travi v prméru dvé hodiny denné, coz jim dle vyzkumu zabira skoro jednu tfetinu celkového
volného ¢asu. Neobvyklym neni ani traveni volného ¢asu u pocitace a internetu. Brouzdani na internetu
zabira primérnému dospélému Cechovi asi ptilhodinu denné, pfi¢em? na internetu travi svdj volny ¢as
typicky 40 % lidi. Skoro stejnou dobu pfitom v prliméru lidé vénuji také hrani her na pocitadi, tabletu
Ci telefonu.

Vyznam rodiny a bohatosti socidlnich kontaktl realizovanych prostfednictvim spolecné vyuZitého
volného ¢asu déti a rodi¢l dokladaji i zavéry vyzkumu autorek McHale a kol. (2001), ve kterém autorky
miru spolecné traveného ¢asu ddavaji do souvislosti s pocitem deprese déti. Podobné i ono ,,poflakovani
se venku s kamarady”, tedy neorganizovany volny ¢as (srovnej viz vyse), ma tendenci vyskytovat se
u déti s horsimi znamkami, tyto déti zaroven pocituji vice deprese nez déti, které pravidelné sportuiji.

Qian_a kol. (2014) ve svém vyzkumu potvrzuji, Ze volnocasové aktivity jsou vyznamnym
kompenzatorem pocitu stresu. Vyzkumné je tak doloZena jedna zfunkci volného Ccasu,
kterou oznacujeme jako kompenzaéni nebo relaxacni, jejiz podstata je skryta ve schopnosti
koncertovat svoji pozornost (zaméfit své védomi) na jiné neZ s praci souvisejici obsahy védomi,
vyuzivat emocniho preladéni ve chvilich volného ¢asu, které jsou spojeny s radosti, uvolnénim apod.
Ukazuje se tedy, Ze volny ¢as mlzZe sehravat dulleZitou Ulohu v procesu zmirfiovani stresu, ktery dle
vyzkumu AV CR (2016) pocituje kazdodenné vice nez tietina dospélych Cechdl. Vysledky téhoz vyzkumu
prokazaly, Ze se zvySujicim se mnozstvim volného ¢asu klesa mira prozivaného stresu. Tyto vysledky se
vSak v ramci vyzkumu potvrdily pouze pro muzské respondenty. Mimoto v potaz musime vzit nejen
objem volného casu, ale také povahu volnocasové aktivity. Jak totiz dopliuji svymi zavéry
Celen-Demirtas a kol. (2015), vétsi vyznam maji ,aktivni“ (vykonové) volnocasové aktivity, které jsou
v relaci s pocitem Zivotni pohody neZ pouze aktivity relaxacni. Zavéry vyzkumu pripominaji dlileZitost
socialnich aktivit, které maji vyznam pro vytvareni vlastniho sebepojeti a sebevyjadieni, které muze
mit vazbu i klepSimu uplatnéni se na trhu prace. Autorky zminuji pojem kvalita volného casu,
kterou vnimaji jako klicovou. Z kontextu vsak neni zfejmé, jakou sémantiku mizeme pfrifadit pojmu
kvalita, ktera je bezesporu subjektivni charakteristikou cinnosti, ve kterych nachazime smysluplnost
a Zivotni sméfovani (naplf). Podobné zavéry vyplynuly také zvyzkumu realizovaného v Cing,
kde se vsak vzhledem k odliSnému kulturnimu, socidlnimu i historickému kontextu zemé jevily jako
stres snizujici odliSné aktivity, nez jaké byly definovany ve vyzkumech odehravajicich se v ,,zdpadnich”
kulturach.

Zavérem povazujeme za dlleZité zminit, Ze prezentované vyzkumné studie zd(irazriuji vliv volného Casu
na fyzické zdravi i psychickou pohodu jedince a jakoby opomijely téma ,,uc¢eni”, zdjmového vzdélavani
(téZ sociadlniho, osobnostniho a neformalniho), které se Gzce poji s potencidlem osobnostniho rozvoje.
Ve vyzkumech opomijené procesy edukace a osobnostniho rozvoje jsou pfitom duleZitou funkci
volného &asu. | v éeském prostiedi se rozviji koncept edutainmentu??, ktery propojuje volno¢asovou
a zabavnou formou vzdélavani a proménuje ji tak v seriézni metodu edukace v SirSim slova smyslu.
Vyznam edutainmentu tak v soucasné spolecnosti, kterd je Uzce navdzdna na vzdélanostni kapital,
stdle roste. Je proto prekvapujici, Ze v rdmci vyzkumu volného ¢asu nebylo i v rdmci prvotniho vybéru
studii edutainmentu a obecné zajmovému vzdélavani ve volném case vénovana dostatecna pozornost.
Jednim z dlvodu vsak mizZe byt specifické zaméreni vyzkumu v této oblasti, které se mohou vénovat
spisSe problematice rekvalifikaci apod. Tedy vyzkumim, které nebyly v centru zajmu predkladané
prehledové studie.

24 Edutainment lze definovat jako ,specificky druh zabavy, prostfednictvim které se zi€astnény maze vzdélavat
(ve smyslu ziskdvat nové informace zrlznych oblasti naseho Zivota), nebo vychovédvat (mohou byt
ovliviiovany jeho postoje, hodnoty, vzorce chovani). Edukace v takovém ptipadé probiha, aniz by si to dotycny
plné uvédomoval, pfiCemz je vyuZivdno novych prostfedkl, napf. z oblasti pedagogiky zazitku, medialni
pedagogiky, virtudlni reality nebo informacnich technologii apod.” (Némec, 2008, s. 59).
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4  Zaveér

Z analyzy vyzkumnych studii vyplynulo, Ze typickou volnocasovou aktivitou déti jsou televize, pocitac,
poslech hudby a pratelé. Vzhledem k mnoizstvi, které déti i dospéli u televize a pocitacl travi, je pro
socidlni pedagogiku vhodné zamyslet se nad tim, co takto traveny volny ¢as obnasi a jaké jsou jeho
rizika, jejichZz prevenci se socidlni pedagogové snazi predchazet. Volny Cas se travi ale také vhodnymi
zpUsoby, kdy se ukazalo, Ze nejvétsi vyznamem pro pocit Zivotni pohody maji pro déti organizované
¢innosti, zejména zdjmové krouzky a sport, kterym se Castéji vénuji déti z [épe socioekonomicky
situovanych rodin. Zaroven jsou tyto déti rodi¢i vice vedeny k tomu, aby se ve svém volném case
nenudily. Vyzkumy rovnéz poukazaly na fakt, Ze dostatek kvalitné traveného volného ¢asu muze mit
pozitivni vliv na vnimani stresu u dospélych, a to nejen ve dni, v némz dospéli volny ¢as prozivaji,
ale pozitivni efekt se projevuje i ve dni nasledujicim. Celkové mizZeme hovofit o tom, Ze kvalitné
trdveny volny cas zvySuje pocit zivotni pohody a to jak u déti, tak u dospélych, u nichz se navic podili
na rozvoji kariérni adaptability, predevsim v kontextu provozovdni socidlnich volnoéasovych aktivit.

Ukdzalo se také, Ze obsah volného casu je ovlivnén socioekonomickym zazemim rodin, vzdélanim
¢i genderem. Vliv socidlniho prostredi v otdzce traveni volného ¢asu nalézdme jak na mikro, tak i na
mezo a makro urovni. Vliv na zplsob traveni volného ¢asu tak miZe mit bezprostredni okoli jedince,
do kterého spada jedincova rodiny, pratelé, sousedé, skola ¢i zaméstnani. Sv(j vliv ale sehrava také
konkrétni lokalita, ve které jedinec bydIi a travi sv(j kazdodenni Zivot. V neposledni fadé ma vliv i klima
SirSiho socidlniho prosttedi, jako napt. kultura dané zemé a s ni souvisejici tradice a zvyky, hodnotové
orientace a typické vzorce chovani a s nimi pojici se zpUsoby traveni casu, stejné jako i volnocasova
politika konkrétniho statu. To jsou zavéry, které z analyz vybranych studii jasné vystupuji na povrch,
a to i diky porovnani studii pochdzejicich z kulturniho zazemi ,,zdpadoevropského stylu” se studiemi
situovanymi mimo toto prostredi.
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Tabulka 1
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