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Pozoruhodny pohled na multikulturni aspekty rodi¢ovského
vychovného stylu

Téma rodicovského stylu vychovy nabyvd na vyznamu a naléhavosti
predevsim v kontextu dopadu kulturnich rozdild v transformujici se
spole¢nosti, tedy za historicky socialné vypjaté situace zdsadnich zmén
v oblasti ekonomického, socidlniho a kulturniho vyvoje pfinasejiciho
nové hodnotové akcenty nejen v blasti Zivotniho zplsobu ¢i Zivotniho
stylu, ale i ve sféfe pristupu rodi¢l k vychové déti a mladeze.
\ ) ’ Pravé v tomto kontextu je ucelné si znovu uvédomit zejména obsah
" / {U"(’/I/[-/I{»; pojm0 rodice a rodi¢ovstvi. Zatimco v prvnim p¥ipadé mame pred sebou

Scharions Calue / zejména zodpovédnost za zdvislé jedince v oblasti vyZivy a osobniho
vyvoje, v pfipadé rodicovského stylu vychovy je navic akcentovana
vSestrannd a cilend podpora ditéte smérem k samostatnému
a aktivnimu pfistupu k Zivotu dospivajiciho jedince.

Vyzkum rodicovského stylu vychovy (parenting) se postupné stava objektem zajmu mezinarodnich
monografii hledajicich odpovéd na otazku, jak a proc se rodice stavi k vychové svych déti a jaké
zasadni socializa¢ni a hodnotové vychovné efekty to pfindsi. Vyznamny pfinos na tomto badatelském
poli patfi Diané Baumbrid, kterd v prlbéhu Sedesatych let systematicky zkoumala dopad rdznych
rodicovskych styl vychovy na kognitivni, emocionalni, socialni a fyzicky vyvoj déti. BEhem dalsich let
se pojem rodic¢ovsky styl vychovy (parental styles) stal vyrazem hodnotového, psychologického
a behaviordlniho rodi¢ovského pfistupu k détem. Ten bézné s ohledem na miru a vyznam kontroly
a vciténi se délime na autoriafsky, autoritativni a shovivavy (permisivni). Recenzovana kolektivni
monografie pak prezentuje poznatky kulturné odlisnych rodicovskych styll vychovy s cilem upozornit
na moznosti a meze vychovnych praktik a naznacit cesty smérujici ke vSestranné duchovné a fyzicky
rozvinutému jedinci, a to v kontextu rliznych socialné, politicky a ekonomicky odlisnych oblasti
soudobého svéta, stojiciho aktualné pred otdzkou kulturni koexistence spiSe bezradné.

Hlavni autorka a editorka prace, predni jihoafricka predstavitelka vyzkumu déti a rodiny, za Ucasti
10 koleg(i z fady jihoafrickych univerzit a badateld z Ciny, Kanady, USA a Nového Zélandu, pFistupuje
ke zvolenému tématu Siroce rozkro¢enym rejstiikem témat tim, Ze vychazi z premisy vyrazného
dopadu rodi¢ovského vychovného stylu na osobnostni vyvoj v dospélosti. To je zfejmé jiz v prvni
kapitole podavajici vyCerpavajici prehled o moznostech a mezich, vyhodach a Uskalich autoritarského,
autoritativniho, shovivavého (indulging) a zanedbavajiciho (neglectful) stylu rodicovské vychovy.
Za nejvyvazenéjsi a nejprirozenéjsi je pak v souladu s relevantni odbornou litertaurou povazovan
vychovny rodicovsky styl autoritativni nabizejici vyrovnanou hladinu kontroly a rodi¢ovského
pochopeni. Trpce se vsak konstatuje, Ze zatimco mame bezpocet vyzkumnych dat o dopadu
rodicovského stylu na vychovu déti, jen malo odborné pozornosti je dosud zaméreno na jeho vliv
na vyvoj osobnosti v dospélém véku.

Tématicky logicky navazujici kapitola Uloha rodi¢@, spole¢nosti a statu na zdravy vyvoj v détstvi se
kvalitativnim Setfenim osmi muzl a Zen ve véku 21 az 65 let zaméfuje na dopad rlzného
sociokulturniho prostfedi na kvalitu détstvi, pficemz je pro relevantni situaci v Jihoafrické republice
vedle nezpochybnitelného rlistu pfinejmensim materidlniho blaha vétsiny déti stalym problémem
(coZ ostatné prokazuje i soucasna jihoafrickd badatelskad produkce z oblasti psychologie a socialni
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prace) hrozba predcasné pregnance pro mladistvé divky a drogova zavislost a zvysena kriminalita
u mladych teaneger(l. Vtomto ohledu se konstatuje nedostatecna uloha statu zejména na poli
moznosti spoleCenského uplatnéni mladych lidi, jasné si védomych nejen svych prdv, ale i povinnosti.

Nasledujici kapitola se vénuje tématu ,Politicka socializaci mladeze v kontextu rodiny“. To je i pro nas
v situaci spise sldbnouciho zajmu o politiku a politické déni mladych lidi téma zajimavé a soucasné
i zavazné. Autorky vyzkumu 275 jihoafrickych teanager( vychazeji z konstruktu politické socializace,
v jejimZ rdmci si jedinec osvojuje politické postoje a chovani. Pfitom se i zde potvrdilo, Ze vyznamnym
prediktorem zdjmu mladych lidi o politiku je pravé komunikace s rodi¢i na politickd a lidskopravni
témata a Ze, jak je zndmo, se zejména v socidlné marginalizovanych komunitdch hodnotové
vyznamné politické a sociadlni postoje generuji mnohdy do neoficidlnich struktur, vyustujicich
dokonce i v nasilné konfrontace s policii. Autorky bohuZel nespecifikuji rasové pozadi této
skutecnosti, pfesto Ci pravé proto by tato skute¢nost mohla a méla byt impulzem pro nas vyzkum na
poli socialné, kulturné a politicky znevyhodnénych skupin.

Problematika etnickych minorit je v dalsi kapitole reflektovana vyzkumem americkych autord
zabyvajicich se nesporné palCivym tématem rizikovych forem chovani hispanské mladeze. Text jasné
pojmenovava socializacné problémovou skupinu, kterou v soucasnych Spojenych statech nesporné
hispanska mladez tvofi. Autofi tuto skutec¢nost dokumentuji relevantnim daty o konzumaci alkoholu
a drogové zavislosti, které jsou pravé v této kategorii mladeze zfetelné vyssi nez u bilych a cernych
vrstevnik(. K pri¢inam této skutecnosti se pricitd zejména nizka rodi¢ovska kontrola a nedostatecna
akulturace této stale rostouci ¢asti americké populace. O to naléhavéji je doporucovana praxe
autoritativniho vychovného stylu s dlirazem na dlslednou rodicovskou kontrolu a zvySeny zdjem
o kazdodenni béh Zivota déti ze strany rodi¢. Tento imperativ vSak postrada zakladni oporu na pladé
spolecensky efektivnich preventivnich iniciativ. Autofi tak s vysokou znalosti problematiky doporucuji
velmi konkrétni a prakticky nosné strategie tykajici se zvySovani schopnosti komunikace s détmi,
a to jak na verbalni tak na nonverbalni Urovni. Velkou slabinou pravé permisivnich forem rodi¢ovské
vychovy je nedostatek komunikace ve snaze predejit konfliktiim, zvlasté pokud se ze stejnych dlvodu
Ucelové prehlizeji moiné negativni vlivy ze strany vrstevnik(. | zde je tedy jako zakladni
nezastupitelna cesta prevence negativnich forem chovani a jednani mladeZe doporucovan
autoritativni rodicovsky vychovny styl, cilené podporovany praktickou osvétovou, informacni
a v zasadé vychovnou praci vychovnych a socidlnich pracovnikli smérem k adekvatnim formam
rodicovské autority jako nepochybné nejefektivnéjsiho preventivnino kroku na poli prevence
kriminality mladeZe. To vsak predpokla primocaré pojmenovani zdroju a pri¢in daného problému.
Americkym autorim této kapitoly se to, jak se zda, podafilo. Naopak nas spiSe nekonkrétni,
polovicaty, preventivné neucinny pfistup obecné k paléivym problémidm minority je tak spiSe
zaméreny na nesmirné nakladné , feseni” jejich dlisledk, nikoli skute¢nych pficin.

Zajimavy pohled na problematiku rodicovské vychovy nabizi editorka recenzované prace spolu
s byvalym doktorandem Fakulty sportovnich studii Masarykovy university Eugenem L. Davidsem
vyzkumnym tématem orientovanym na dopad rodicovské authority na zdravotni zodpovédnost,
pohybovou aktivitu a stravovaci navyky. Toto téma v globdlnim méfitku nabyva na vyznamu
a aktualnosti zejména s rozsifovanim sfér tzv. sedavé spolecnosti (klesajici potfeba pohybu a fyzické
namahy v praci, domacnostech a osobni dopravé) a s razantnim narustem obezity predevsim déti
a mladeze za situace, kdy naopak nejen z ekonomického pohledu stoupd vyznam aktivniho pfistupu
k Zivotu a tedy i zodpovédnosti za osobni zdravotni kondici. Na vzorku 457 venkovskych teenagert
z okoli Kapského mésta byl cestou metody Zdravi podporujiciho modelu (Health promotion model)
proveden vyzkum tykajici se zdravého Zivotniho stylu adolescentll, ktery je zde vymezen jako
individualni chovani podporujici zdravi, pocit osobni pohody a osobnostniho rdstu. Pfitom i v pfipadé
venkovskych jihoafrickych adolescentll se projevuji negativni dopady sedavého zplsobu Zivota
spojeného s poklesem zajmu o pravidelny pohyb a narlstem konzumace tucnych a sladkych jidel.
| zde se ukazuje, Ze pravé rodice vyznamné pUsobici v podpofe zasady aktivniho zdravi,
tedy vsStépovani celozZivotni zdsady péstovani pravidelného pohybu a racionalnich starvovacich
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zvyklosti, jsou zpravidla nositeli autoritativniho vychovného stylu, jiz jsou si plné védomi své
zodpovédnosti za ekonomicky, socidlni a psychologicky rozvoj svych déti ¢i adolescent(.
Pritom matky v tomto smyslu pozitivné plsobi zejména v oblasti zodpovédnosti za individuaini zdravi
a stravovaci zvyklosti; otcové jsou spiSe orientovani na miru podpory pohybovych aktivit svych
potomkU. Nejslabsi ulohu pak v dané oblasti vychovného plsobeni sehrava autoritarsky pristup
k vychové déti a adolescentd.

Nesporné jedine¢né téma rodi¢ovského pfistupu adoptovanych déti z odliSného kulturniho prostredi
nabizi novozélandsky prispevek z pera Anity Bibbs. Jde o adopce etnicky, rasové ¢i kulturné odlisSnych
déti, které dnes z globaliho hlediska vysilajicich zemf zasahuji Cinu, Rusko, Guatemalu, Koreu, Etiopii,
Kolumbii, Haiti a Vietnam. Naopak nejvice déti v tomto globalnim ramci je adoptovano v USA, Italii,
Francii, Spanélsku, Holandsku, Svédsku a Kanadé&, co? nesporné specifickym zpdsobem ilustruje slabé
a silné stranky soudobé globdlni spolecnosti. Pfitom tato forma adopce svoji unikatnosti
a specifickymi problémy nabizi fadu vyzev, benefitl a jedinecnych forem uspokojeni; klade vsak
nesmirné naroky na schopnost uspokojeni kulturnich a duchovnich hodnot adoptovanych déti,
narokl na zdravotni péci a specifickych vychovné vzdélavacich postupl, a to zejména v pfipadech
mozného prekondavani kulturnich a zejména rasovych predsudkl nového kulturniho prostredi,
v situaci, kdy kupfikladu zarazeni ditéte do multikulturni skoly je vyraznym prediktorem pfirozeného
vychovného a socializa¢niho procesu. Studie pfipomina zejména pfipravna stadia adopce devatendcti
ruskych déti v sedmndcti novozélandskych rodinach, které byly postaveny i pred zdsadni problém
nového uspordadani pracovnich povinnosti s cilem co nejucdinnéji a nejpfirozenéji komunikovat
s adoptovanym ditétem. Pfitom neni pochyb o tom, Ze zejména v pocatecnich fazich adopce je
mnohdy zapotiebi odborniki na budovani mezilidskych vztahl Ci specialistd v oblasti pedagogiky,
prava, socialni prace a psychologie. Transkulturni adopce déti je nesporné zavainym (stejné jako
zpravidla uctyhodnym) krokem cilicim k vyvazené a harmonické sebeidentifikaci jedince, ke zdravym
mezidskym vztahim, k osvojeni si novych kulturnich hodnot, dosaZzeni pfiméreného vzdélani,
odstranéni pfipadnych traumat, schopnosti dlstojné celit pfipadnym rasistickym postojum a zejména
k aktivnimu pfistupu k osvojemym détem jako suverénni osobnosti obdarené v dospélosti schopnosti
resit naleZitym a obecné pfijimanym zplsobem vyzvy, problémy a uskali, které Zivot obecné pfinasi.

Problematika materské péce o preadolescentni jihoafrické déti ve véku 10-12 let je dalSim z pestré
palety témat recenzované prace. Na zakladé Vygotského sociokulturni teorie akcentujici hodnotové
kulturni vyvoj jedince v pfimé reflexi se zkusenostmi redlného socialniho svéta dospélych, potvrzuje
vyzkum osmi desitek jihoafrickych matek zndmou skutecnost, Ze materska péce o déti ve véku 10 az
12 let piindsi zcela unikatni zkuSenosti spojené s intergeneracnim napétim preadolescentd,
vhimanym vétsinou jako obdobi ,bourek a stresu”: Pfitom vétsSina déti v tomto véku je silné citové
zranitend, coZ ponechava prostor pro matefskou autoritu predevsim v pfipadech, kdy vztah matka-
dité je posilovan pratelskymi otevienymi vztahy kamardadstvi. | pro jihoafrickou rodinu ve zvysené
mife plati, Ze navozeni takového vztahu je zpravidla silné erodovdno i vnéjsSimi socialné
ekonomickymi problémy, kterym je rodina rliznou mérou a intenzitou vystavena.

Dalsi tématicky vyhranéna kapitola se tykd nejenom v Ceském prostiedi spiSe opomijené
problematiky, a to dopadu socializa¢né vychovného vlivu rodiny v oblasti naboZenské viry.
Honkgonsky pfispévek vychazi ze specifik asijského kulturniho prostfedi a povaZuje ndboZenstvi
v podobé religiozity déti a mladeZe z hlediska socializacniho a vychovného jako mnohdy ucinny
hodnotové hluboce ukotveny nastroj prevence depresivnich symptom@ a emocnich stres(, zavislosti
na navykovych latkach, kriminalniho jednani, rizikového sexudlniho ¢i sebevrazedného jedndni
a tendenci. To plati zejména v pfipadé praktického hodnotového dopadu naboZenstvi v tradi¢nich
rodindch pevnych partnerskych a generacnich vazeb; v moderni ¢inské spole€nosti s rostouci
rozvodovosti je pak tento eticky a hodnotovy vyznam naboZenstvi erodovan, stejné jako v nedavné
politicky, kulturné ¢i ideologicky bouflivé historii nasi spolecnosti

Poslenim tématem Siroce rozkroené problematiky rodi¢ovského vychovného stylu,
ktery recenzovana kolektivni monografie nabizi, je dopad konzumece alkoholu v téhotenstvi na



129
Sekot /Roman, N. V. (2015). Parenting. Behaviors, Cultural Influences and Impact...

mentalni a fyzicky vyvoj ditéte. Kanadska studie shrnuje dostupné vysledky klinickych setreni v této
oblasti a pfipomind, Ze prvni zaznamy z této medicinsky a socialné problémové sféry pochazeji az
z konce 19. stoleti, proto se tedy alarmujici dopad téchto pfipadl dostal do SirSiho povédomi
odborné a pozdéji i laické verejnosti diky francouzské psychiatrii konce 60. let minulého stoleti.
Pritom zfejmé nejnicivéjsi dopady alkoholismu rodicl na jejich potomky jsou trvale zaznamenavany
v Rusku, kde je také statisticky nejvétsi konzumace tvrdého alkoholu na obyvatele (rocné 22,3 litra).
Studie pripomind devastujici Ucinky prenatalniho alkoholismu na dité jak v oblasti intelektudlni,
mentdlni a emotivni, tak i v oblasti socidlni. Navic se stdle vice aktualizuji nesmirné spolecensky
nakladné dopady takto postiZzenych jedincl, z ¢ehoz rezultuje zvySena pravdépodobnost poruch
chovéni, nepravidelnd Skolni dochdzka, drogovd zavislost, nestandartni formy sexudlniho chovani,
neschopnost opatfit si a udrZet stabilni bydleni a zajistit si vlastni existenci trvalym kvalifikovanym
zaméstnanim. Je nepochybné, Ze i tato socialné zavaznd oblast socialni patologie vyzaduje pouceny
a rozhodny pfistup ze strany odbornik( jiz tim, Ze takto handicapovany jedinec je nejen sdm o sobé
a pro sebe problémem, ale zatézuje spolecnost neschopnosti byt jeji integralni a pfinosnou soucasti
a nikoli trvalou ekonomickou ¢i dokonce bezpecnostni zatézi.

Tématicky bohaté komponovanad prace badatel( rady zemi a Siroké palety odborného zaméreni
nabizi fadu nikoli bézné dostupnych poznatkd a informaci, které svym odbornym ukotvenim oslovi
zejména pedagogy; nemensi vyznam predstavuje pro oblast socidlni pedagogiky, psycholoigie
Ci teorie a praxe socialni prace. V fadé vyzkumnych dat a zavérd by ¢tenar nepochybné uvital jasnéjsi
praxi cilenéji ujasnilo blizsi socialni, etnické ¢i dokonce rasové ukotveni respondentd. Plati to zejména
pro jihoafrické studie a cCeskému pozornému c¢tendri to nikoli ndhodou muZe pripominat casto
politicky ¢i ideologicky ,dobfe minénou” starategii, kterd muzZe sice pfispivat k jisté ,odborné
korektnosti“, ovSem za cenu sniZovani ucinnosti jiz tak nesnadnych cest feseni existujicich problém.
Plati to zfejmé jak v pfipadé pfistupu k multirasové ¢i multietnické jihoafrické nebo kanadské
spole¢nosti, tak pro etnicky socidlné problémové skupiny v ¢eském prostredi.
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