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Cesta k zavislosti a zpét

Martin Stanoev

Abstrakt: Clanek piindsi vybrand zjisténi vyzkumu drogovych kariér zaméteného na socialni
konsekvence a predstavuje prdvé dokoncovanou dizertacni praci autora. Cilem vyzkumu dizertacni
prace bylo zachyceni promén sociadlniho prostfedi v pfipadech individudlnich drogovych kariér téch
jedincl, u nichi ma proces zavislosti pocatek v adolescenci a jiz nepochazi ze socidlné
marginalizovaného prostredi. Diléim cilem bylo odvozeni relevantnich zavér( pro pomahajici
profese. Vzorek tvofi osmnact informantl, cilem konstrukce vzorku bylo zahrnout pripady
srovnatelné povahy. Vyzkum vyuZiva designu a analytickych postupl pfipadové studie, hlavni
a klicovou metodu sbéru dat predstavuji hloubkové rozhovory se scénarem. Rozhovory mély prvky
narativniho interview a retrospektivné zjistovaly drogovou kariéru. Vybrana zjisténi se zaméruji na
klima spojené s uzivanim nealkoholovych drog ve Skole a tfidnim kolektivu, vSimaji si identifikace
s antihrdinou zdavislého jako prekvapivého motivu pro uziti drog a analyzuji moment bilance jako
pfileZitost pro intervence pomahajicich profesi. Autor se snaZi zasadit zavéry do SirSich
sociokulturnich souvislosti a reflektuje dobovy kontext utvareni identity v adolescenci a otazku
normality/deviace ve vztahu k uzivani nelegalnich drog.

Klicova slova: adolescence, deviace, drogovda zavislosti, pfipadovd studie, vrstevnické skupiny

1 UvoD

Tento C¢lanek pfindsi vybrand vyzkumna zjisténi dizertacni prace autora. Na zacatku préce byly
poloZeny tyto otazky: jak lze popsat proménu socidlniho prostfedi u drogovych kariér jedincl
nepochazejicich ze socidlné marginalizovaného prostredi? Co z téchto zjisténi mizeme odvodit pro
socidlné-pedagogické intervence? Design studie byl zvolen a aplikovan v souladu s cilem zmapovat
vybranou oblast socidlné-pedagogického vyzkumu. Vyzkum zachycuje aspekty spojené predevsim
s referen¢nimi a vrstevnickymi skupinami adolescence a socidlnimi skupinami zavislych jedinct. Dale
se zamérfuje na otazky dotykajici se role pomahajicich profesi. Vyzkumu predchazela teoreticka
a konceptuadlni pfiprava zaméfena na problematiku adolescence a subkultur. Na aspekty
subkulturniho Zivota spojeného s konzumaci drog se tato stat nezaméfuje. Tato stat se zabyva
predevsim vysledky vyzkumu zajimavymi z hlediska socialni pedagogiky.

Zabyva se konzumaci drog v kontextu tfidniho kolektivu. VSima si motivu identifikace s ,,antihrdinou
zavislého” pro uziti drogy, ktery se objevil u nékterych informant( a autor ho povaZzuje za prekvapivy.
Dale se zabyvd motivaci pro opusténi drogové drahy a s tim jiz souvisejici otdzkou role pomahajicich
profesi a socidlni pedagogiky v terapeutickém a preventivnim pUsobeni. Pfed seznamenim
s metodologii vyzkumu stoji teoreticky Uvod. Ten pfedstavuje uvedeni do kontextu vyzkumu, kdy je
nejprve analyzovano obdobi adolescence jakoZto obdobi, ve kterém ma drogova kariéra obvykle sv(j
pocatek. Teoreticky Uvod si jesté vsima rozsifenosti drog mezi sou¢asnymi adolescenty a je oteviena
otazka normality/deviace ve vztahu ke konzumaci drog ve skupinach dospivajicich. Tato teoreticka
témata méla své misto dale v analyze dat a jejich reflexi.
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2 TEORETICKY RAMEC
2.1 Obdobi adolescence

Doba prvnich experiment( s nealkoholovymi drogami je obvykle spojena s obdobim adolescence.
Pelikan (2002, 18) v odkazu na Eriksonovo pojeti vyvojovych etap povaZzuje adolescenci ve vychové
za urcity meznik. Zde se jiz vychovavany stava vice partnerem s predpoklady brat na sebe do urcité
miry zodpovédnost na jedné strané, na druhé strané pravé nedostatec¢né uzndvani dospélosti
adolescenta je ¢astou pricinou jeho vzdoru. Pti blizSim pohledu na charakteristiku tohoto obdobi je
zvysend vulnerabilita dospivajicich ve vztahu k navykovym latkdm malo prekvapiva. Macek (2003)
rozdéluje adolescenci na ¢asnou:10(11) — 13 let, stfedni, situovanou mezi 14-16 rok a pozdni od 17
do 20 let, poptipadé i mnohem déle. Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti a pro
ukonceni adolescence nejsou tak dlleZita biologicka kritéria, jako kritéria psychologickd (dosazeni
osobni autonomie), sociologicka (role dospélého) a pedagogicka (ukonceni vzdélavaci drahy a ziskani
kvalifikace). Je to obdobi, ve kterém roste vyznam vrstevnickych skupin jakoZto specifického
prostoru autonomie adolescent(.

Obdobi adolescence muze byt nazirdno z rlznych perspektiv (Macek, 2003), pro tuto praci byla
zvolena jako nejvhodnéjsi perspektiva pro uchopeni tématu pojeti adolescence jako obdobi, které
sebou nese specifické vyvojové ukoly. Klicovych Ukolem adolescence je dosazeni autonomie a to jak
v psychologické roviné, tak v roviné smérujici k dosazeni ekonomické nezavislosti. Toto obdobi, které
je obdobim pfechodu, nds ma pripravit na prijeti zodpovédnosti a samostatnosti, dat nam schopnost
obstat v rolich, které sebou nese dospély vék. Psychologem, ktery analyzoval adolescenci z hlediska
specifickych vyvojovych ukold, je psycholog E. H. Erikson. Jeho prace byla ovlivnéna psychoanalyzou,
rozsifuje vSak jeji pohled o psychosocidlni rovinu. S kazdym obdobim vyvoje spojuje urcity konflikt,
jehoz prekonani predstavuje vyvojovy ukol. V adolescenci je onim vyvojovym ukolem dosaZeni
identity, a¢ toto predstavuje celoZivotni proces, v adolescenci se stava stézejnim konfliktem slovy
autora: ,identita versus zmateni identity”, jinymi slovy v adolescenci probiha zdpas o identitu
(Erikson, 1999, 56).

Na Eriksonovo pojeti navazal Marcia (Marcia 1967; Macek 2003), ktery rozlisil ¢tyfi potencialni stavy
identity vadolescenci — ve vyzkumu je operacionalizoval pomoci ideologie, naboZenského
presvédceni a zaméstndni. RozliSuje identity achievement — dosazeni identity, foreclosure identity,
doslovné by se dalo prelozit jako vyhosSténd identita, Macek preklada jako nahradni, uzaviena
identita, dale identity difusion — rozptylenou identitu a moratorium, tento vyraz ¢estina znd, prelozit
jej Ize jako odloZeni zavazku. Pro urcitd obdobi adolescence jsou typictéjsi urcitéstavy identity, nelze
je viak chapat striktné jako nasledna vyvojova obdobi. DosaZeni identity (identity achievement) je ale
tfeba chdpat jako konecné stadium adolescence. Potencidlni rizikovost s sebou nese predevsim
obdobi rozptylené, difuzni identity. V pojeti Marcii' (1967, 551-553) v tomto obdobi ¢lovék nema
aktivni potfebu sebedefinovdni a je snadno ovlivnén svymi vrstevniky, méni €asto své jednani
v souladu s ocekavdnim skupiny. Jako rizikové lIze hodnotit také obdobi moratoria, kdy jedinec
experimentuje s moZznymi rolemi, zazivd urlitou krizi identity, kterda je doprovazena aktivnim
hledanim, bez pfijimani hlubsich zdvazk(. Experimenty s drogou prestavuji potencialni riziko pro
zkouseni a hledani ¢lovéka, ktery nema dostatek Zivotnich zkusenosti.

Z tohoto Uhlu pohledu se jevi drogova zavislost zapocatd vtomto obdobi jako zdvainé naruseni
ontogeneze psychiky. Namisto psychologické i Zivotni autonomie a konstituovani identity ¢lovéka
prichazi zavislost na navykové latce. Ta, je-li rozvinuta, znemozZiuje, nebo prinejmensim zasadné
komplikuje naplnéni vyvojovych ukoll tohoto Zivotniho cyklu. Vedle toho dva potencialni stavy
identity v adolescenci — rozptylena identita a moratorium (pfijmeme-li Marciovu optiku), pfedstavuji

1 A& vychazi Marcia z Eriksona, zde se s nim v uZiti tohoto pojmu rozchazi. Neni zde pfili§ prostor se touto

otazkou zabyvat, Erikson vsak timto pojmem oznacoval spiSe krizovy stav identity v adolescenci.
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rizikové obdobi pro zneuZiti ndvykovych latek (i jinych neZddoucich jevd) svoji vnitfni logikou?. Na
druhou stranu proces zrani, ktery prirozené probiha, mlze byt faktorem, ktery sehraje pozitivni roli,
dle Nespora je , tichym spojencem lécebnych snah“ (Nespor, 2007, 52).

Pokusme se navazat na to, co bylo feceno o adolescenci a zasadit problematiku dospivani do SirSich
souvislosti. V Eriksonové teorii ma dilezitou ulohu koncept ideologie (chapano bez negativnich
konotaci). Adolescence potiebuje v jeho pojeti ideologickou simplifikaci. V textech tohoto autora se
mulzeme setkat s rdznymi definicemi tohoto pojmu. Prijeti ideologie, kterd predstavuje néco mezi
teorii a svétonazorem, je dlleZité pro identifikaci jedince se $ir$i spole¢nosti, ve které Zije3. Tradi¢ni
zdroje konstituovani ideologie v Eriksonové pojeti jsou ekonomika, ndbozZenstvi, politika, nacionalni
a regionalni ptislusnost (Erikson, 1994, 31), na jiném misté Erikson zdroje konstituovani ideologie
rozSifuje o védu a uméni (tamtéz, 257). ldeologie je definovana Eriksonem jako systém ideji
zabezpecujici presvédcivy obraz svéta: , PouZivdm toto slovo k popsdni univerzdlni psychologické
potieby mit systém ideji, ktery zabezpecuje pfesvéd&ivy obraz svéta.” (Tamtéz, 31)*.

Timto pojetim se ale koncept ideologie nevycerpdva. Ideologie predstavuje pojitko mezi minulosti
a budoucnosti. Spojuje vlastni détstvi, jeho identifikace, které jsou ale jiz nefunkéni, jeho hodnoty
s historickou perspektivou, kterd sebou nese i perspektivu budouciho. Neni tedy poprenim minulého
(hodnot osvojenych ve spolecnosti, v rodiné), ale spiSe jeho aktualizaci. Nalezeni adekvatni ideologie
je pro jedince dllezité pro splnéni vyvojového ukolu — dosaZeni identity. Ideologie ptijatd mladou
generaci ma také vyznam presahujici jedince, ma ,oistny” vyznam pro spole¢nost. Mladda generace
priklonem k urcité ideologii odhali, co je v hodnotach spolecnosti zastaralé a nefunkéni anebo
naopak Zivouci a funkéni i do budoucna. Z vySe zminéného je patrné, Zze s pojmem ideologie je
zachazeno velice volné (o tvarcich ideologie na jednom misté mluvi Erikson jako o tvlrcich mytQ)
a ideologie je chapana jako soubor ideji, které zakotvuji jedince ve spole¢nosti, ve svété®.

2.2 Konzumace drog mezi dospivajicimi vCR a otdzka normality/deviace konzumace
drog

ESPAD je mezinarodni projekt zaméreny na zjistovani drogové prevalence mezi Sestnactiletymi
studenty a probiha od roku 1995 kazdé ctyfi roky. V Ceské republice je realizovan od samého pocatku
projektu a na jeho realizaci spolupracuje vice instituci (Zaostfeno na drogy 1, 2012)%. V uZivani
nealkoholovych drog mezi stfedoskolaky se od prvni studie ESPAD (1995) situace zasadné nezmeénila.
Vyvoj celoZivotni prevalence zjistény u studie ESPAD 2011 byl u rlznych drog rlizny, ale oproti roku
2007 byl u vétSiny drog sestupny trend. CeloZivotni prevalenci marihuany uvedlo 42,3 %
respondentll, z nelegdlnich drog potom nasleduji halucinogenni houby, které vyzkouselo 6,9 %
respondentd LSD 5,1 % a extaze — 3,3 % respondentu. Pervitin uvedlo 2 % respondenttl, sedativa
uvedlo 10,1 % respondentl a tékavé latky 7,8 % respondentd.

Volba vyzkumného problému této prace souvisi s jednim dilematem — feceno béznym jazykem, mize se
drogovy problém tykat opravdu kohokoliv? Respektive, miZe se problém drogové zavislosti tykat i jedincd,
ktefi kromé drog neinklinovali k jinym vaznéjsim vychovnym problém0dm? A u kterych diky nezodpovédnym
volbam v dobé, kdy se uci svobodé, experimentovani s drogami vyustilo v drogovou zavislost, kdy cesta
zpét k béznému Zivotu neni jednoducha.

Tato Eriksonova prace vznikala v 60. letech a je z textu patrné, Ze doba vzniku jej ovlivnila.

PreloZeno autorem studie.

Pro doplnéni Eriksonovi koncepce dodejme, Ze zatimco ideologie, vyznacujici se urcitou simplifikaci, je
typicka pro obdobi adolescence, ve stafi se urcitd témata hledani mista ve svété vraci, v této spojitosti vsak
Erikson hovofi o moudrosti (1999).

Psychiatrické centrum Praha, Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, Lékarské
informacni centrum a agentura INRES-SONES. Z posledni studie ESPAD je zprava, ze které autor Cerpa, ke
starSim studiim jsou k dispozici detailnéjsi vysledky (Csémy et al. 2009). Existuji dalsi studie, mapujici toto
téma (napt. Falar, Bolek et al. 2003, 2004).
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Toto se tyka celoZivotni prevalence, v poslednim roce uzilo konopi 30 % dotazanych a necelych 15 %
v poslednich 30 ti dnech. Jiz 18,5 % respondentd mélo zkusenost s marihuanou do tfinacti let véku.
Pohlavi nema velky vliv (divky maji nizsi prevalenci konopi a halucinogennich hub, naopak ale vyssi
uzivani sedativ), vliv ma typ Skoly, kdy nejméné jsou drogy rozsiteny na gymnaziich a nejvice na
stfednich odbornych ucilistich. Ve vztahu k dostupnosti drog 59 % respondentl uvadi, Zze by si
dokdazalo snadno obstarat marihuanu, 20 % extazi a 9 % pervitin. UZiti konopné latky jednou nebo
dvakrat v Zivoté povaZuje za rizikové 22 % respondentll, uZiti pervitinu 44,2 % respondentl. Na
zakladé vysledkl autofi studie odhaduji, Ze v populaci 15-19 letych adolescentd mélo zkuSenost
s uzitim nelegalni drogy okolo 250 000 mladych lidi. Nicméné pozitivné Ize hodnotit dle jejich soudu
shizujici se pocet respondentl vykazujicich zkusenost s nelegdlni drogou (konopim i jinymi drogami)
a to zejména u nekonopnych.

Zkusenost s nealkoholovymi drogami, zejména zkuSenost s marihuanou, nelze povaZovat v kontextu
dnesnich adolescentll za néco vyjimecného. Becker (1973) ve své zasadni praci o sociadlni deviaci
Outsiders, study of the sociology of deviance, ilustroval pravé na kufacich marihuany (a jazzovych
muzikantech, pfi¢emzZ zminuje, Ze jazzovym muzikantim neni koufeni marihuany cizi), svoji teorii
deviace: teorii labellingu a sekvenéni pojeti socidlni deviace. Becker odmitd substancni pojeti
deviace, které by chdpalo nékteré jedndni jako deviantni samo o sobé. Spolecnost konstituje
pravidla, jejichz poruseni predstavuje socidlni deviaci. Deviantni jedinci vSak nejsou prosté ti, ktefi
pravidlo porusi, ale ti, na které pravidlo bylo Uspésné uplatnéno. ,,Deviantni chovdni je chovani, které
tak lidé ndlepkuji“ (tamtéz, 9)’. Otadzka labellingu ve vztahu k uZivani nealkoholovych drog bude
v textu ddle fesena. V souvislosti s koufenim marihuany nicméné Becker uvadi: ,Shrnuto, ¢lovék se
bude citit svobodny koufit marihuanu do té miry, do jaké bere ohledy na konvenéni mordlku
neinformovanych lidi stojicich mimo, a do jaké miry nahradi jejich pohled , vnitinim“ pohledem, ktery
si osvojil pfi zkusenosti s drogou ve spolecnosti dalSich uZivatel(.” (Tamtéz, 78). Predkladana data
naznacuji, ze kontext koureni marihuany je dnes jiny a vice svétla do toho tématu vnese empiricka
Cast textu.

J. Young (1971) uzivad ve vztahu k drogové problematice pojem ,subterranean values” (doslova
podzemni, tajné hodnoty). Ve spolecnosti dle Younga neexistuje hodnotovy konsensus nejen mezi
jednotlivymi skupinami, ale inkonsistence existuji i v ramci hodnot jedné skupiny (a takto existuji
rozpory i vindividudlnim hodnotovém Zebficku). Vedle ,oficidlnich” hodnot existuji i ony
,Subterranean values” — patfi mezi né hledani potéseni, vzruseni. Jsou spojeny s volnym c¢asem
a jejich podstata je hédonisticka. Nejednd se o deviantni hodnoty — zavisi vSak na tom, zda je vhodné
zvolen kontext, ve kterém jsou pouZity,® coZ napfiklad v prostfedi velké &sti dnesnich mladych lidi
predstavuje patecni vecer (noc). Nékteré skupiny ve spolecnosti vSak akcentuji tyto hodnoty oproti
hodnotam spojenym se svétem prace — hodnotam produktivity, racionality a stfidmosti. A mezi tyto
skupiny lze zafadit i nékteré subkultury mladeze.

Z tohoto pohledu Ize z hlediska norem, hodnot chapat urcité vzorce chovani, jednani jako odmitané,
deviantni (spojené s labellingem, cesky etiketou, ,ndlepkou”). Urcité jednani je vhodné pouze
v urcitych kontextech (jakoZto neoficidlni hodnota), napf. béhem patecni noci a nékteré jednani je
chapdno jako bézné, normalni, je vSeobecné akceptované a proklamované. Pfijmeme-li postmoderni
optiku plurality referencnich svétl, musime pfipustit, Ze r{zné skupiny se liSi ve vnimani
normality/deviace a jednou z distinktivnich charakteristik je generaéni pfislusnost. Cestou ke zjisténi
vnimani téchto norem jsou dotaznikova Setfeni. Pro zachyceni klimatu ve vztahu k ndvykovym
latkam lze ale vyuzit i kvalitativni metody a pojednavany vyzkum zachycuje z tohoto hlediska nékteré
zajimavé aspekty. Pred prezentaci vysledkl se kratce zastavme u metodologického postupu.

PreloZeno autorem studie, stejné jako nasledujici citace.

Mlzeme také Fici, Ze spoustu ¢lend spolecnosti sice oficidlné (v urditych kontextech) proklamuje urcité
hodnoty (také v sociologickych Setfenich), v jinych kontextech je vSak pomérné cynictéjsi, nemusi se jednat
jenom o navykové latky, ale napftiklad také o sexualitu.
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3  METODOLOGICKY POSTUP

Cilem vyzkumu dizertacni prace bylo zachyceni promén socidlniho prostiedi v pripadech
individudlnich drogovych kariér téch jedincl, u nichZ proces zavislosti ma pocatek v adolescenci
a ktefi nepochazi ze socidlné marginalizovaného prostredi. Dil¢im cilem bylo odvozeni relevantnich
zavérd pro pomahajici profese.

3.1 Organizace vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vybér vzorku, ke kterému se vztahuji vyzkumné zavéry, byl zamérny: informanti museli splnit kritéria
definovana vyzkumnym problémem, tedy vznik drogové zavislosti v adolescenci a nepochazet ze
socialné marginalizovaného prostfedi®. Vzorek pfedstavuje osmndct informantd, které zachycuji dvé
tabulky (viz nize).

Hlavni vyzkum probihal ve dvou terapeutickych komunitach a je tvorfen vzorkem 13 informantd.
Informanti tedy byli lidé v procesu |écby, prednosti ¢ehoz je rozvoj komunikaénich schopnosti
a reflexivniho ndhledu na situaci v prabéhu 1é¢by™. PFed hlavnim vyzkumem probihala pFipravna
faze, kdy byl realizovan rozhovor s péti informanty. Cilem bylo zodpovézeni nékterych predbéznych
otazek a pfiprava na komunikacni situaci rozhovoru. Nicméné data dvou rozhovor( byla zahrnuta do
vyzkumu, nebot obsahovaly pro analyzu plodné informace®®. Tfeti faze probihala za spoluprace
s neziskovou organizaci provozujicim dolécovaci centrum, jejiz tfi klienti byli ochotni sdélit sv(j
Zivotni pribéh. Data byla zahrnuta do vyzkumu, cilem bylo upfesnit nékteré otazky a konfrontovat
nékteré predpoklady s dalSim sbérem dat. Tyto rozhovory mély pfispét ke zvySeni validity
vyzkumnych zavéru.

Vyzkum by nebyl realizovatelny bez ochoty spoluprace nékterych pracovnikd organizaci
pomahajicich drogové zavislym, predevsim ale bez ochoty informantl sdélit oteviené svij Zivotni
pfibéh. Vsichni respondenti byli informovani o ucelu vyzkumu a zachovani dlivérnosti sdélenych
informaci, pozménénim jmen osob a nazvu mist v pfipadé publikovani vynatkl z prepist rozhovorl
a souhlasili se sdélenim svych Zivotnich pfibéhl a nasledné podepsali informovany souhlas s ucasti
na vyzkumu.

Informanti byli rodinnym pdvodem z délnické, stfedni, pripadné vyssi stfedni vrstvy. Jsou zde
zastoupeni informanti plvodem z Prahy, vétSich mést i mensich sidel. Dominantni drogou byl
pervitin, heroin, pfipadné kombinace obou téchto drog. Vzorek zahrnuje Sest Zen a dvanact muza.
Nikdo z informantl nedosahl vysokoskolského vzdélani, nékterym se podafilo ziskat vyucni list nebo
maturitni vysvédceni, néktefi nedokondili stfedni skolu, kdy dlvodem byla drogovd zavislost.
Iniciani nealkoholovou drogou byla v Sestnacti pfipadech marihuana, vjednom ptipadu extaze
a v jednom toluen. Vétsina informant( nebyla v Ié¢ebném procesu poprvé. Vék informantl se v dobé
rozhovoru pohyboval od dvaadvaceti do dvaatficeti let. Do vzorku nebyli vramci vyzkumu
v terapeutickych zafizenich vybirdni vedle jedincli ze socidlné-marginalizovaného prostredi ani
jedinci z rodin, kde se objevovalo zneuZivani a déle jedinci, kterym byla diagnostikovana psychéza®?.

K pfiblizeni chapani tohoto pojmu odkazime ke koncepci underclass nebo kultury bidy (Mares, 1999,
179-184), v Ceském kontextu nejvice charakterizujicim prostredi socialné-vyloucenych lokalit.

Rozhovor s jedincem aktualné zavislym na drogdch ukazal na problemati¢nost vyuzitelnosti takovéto
vypoveédi pro analyzu.

Jeden rozhovor nebyl nahravén, jeden probihal s informantem, ktery nedokazal pfilis smysluplné sdélit svou
zkuSenost a Uplné prvni rozhovor s informantkou byl spiSe pouze pfipravou na vyzkumnou situaci - tyto tfi
rozhovory nebyly do analyzy zahrnuty.

Jeden rozhovor byl z analyzy pro nevérohodnost vyrazen.

10
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Cilem selekce bylo vyloudit pripady, jez by diky absenci zakladni pfibuznosti nebyly porovnatelné.
Nasledujici dvé tabulky zachycuji rok narozeni informanta a rok, kdy byl uskutecnén rozhovor:

Tabulka 1

Charakteristika vzorku |

Jméno Adéla Bohous  Cyril David Evien FrantiSek Gustav  Hana Iva
Rok 1983 1983 1986 1979 1988 1983 1978 1979 1985
narozeni

Rozhovor 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010
roku

Pozn. zdroj: autor.

Tabulka 2

Charakteristika vzorku Il

Jméno Jaroslav  Karel Leos Marta Nela Olga Petr Roman  Stanislav
Rok 1981 1981 1982 1988 1989 1982 1985 1986 1985
narozeni

Rozhovor 2010 2010 2010 2010 2012 2012 2012 2009 2009
roku

Pozn. zdroj: autor.

3.2 Design pripadové studie a analyticky postup

Zvolenym designem vyzkumu byla osobni pfipadovd studie. Creswell pfipadovou studii definuje
nasledovné: ,Kvalitativni pfistup, ve kterém vyzkumnik zkoumd ohranic¢eny systém (pfipad) nebo vice
ohranic¢enych systémi (pripadd) v Case skrze detailni a do hloubky mifici sbér dat zahrnujici vice
zdroji informaci (napriklad pozorovdni, rozhovor, audiovisudlni materidly, dokumenty a zprdvy)
a vytvéfi popis pFipadu a na pfipadé zaloZenych témat.” (Creswell, 2005, 73)%3. V &eské
metodologické literature je pfipadova studie chapana jako svébytny pfistup (design) kvalitativniho
vyzkumu (Svaficek, Sedovd et al. 2007; Hendl, 2005). Tento vyzkum zaméfeny na jednotlivce a jejich
drogové kariéry pouZiva jako hlavni a klicovou metodu sbéru dat hloubkovy rozhovor se scénafem??,
v pfipadé tfinacti informantd je tato metoda doplnéna studiem kazuistické dokumentace a pouZitim
story-line metody?® (dle Beijaard et al. 1999). Ve vyzkumu byl diiraz kladen na socialni konsekvence
(proménné, témata) drogovych kariér a tim se odliSuje od biografického vyzkumu, kdy je v centru
Zivotni pfibéh jednotlivce a jeho rekonstrukce.®

13 Pfelozeno autorem studie.

Cas trvani jednoho rozhovoru se pohyboval kolem $edesati minut. Rozhovor obsahoval seznam témat,
zdroven se snaZil témata spojit s volnym prostorem k vypravéni Zivotniho pfib&hu. PFi hlavni ¢asti vyzkumu

14

skupiny s rizikovym vztahem k drogam, zlom ve vztahu k drogam, skola, hudba a Zivotni styl, vztah drog
k identité, ztraty spojené s drogami, drogy a revolta. V rozhovorech se spontanné vynorovala dalsi témata.
Tematicky okruh Skola byl spojen s otazkami postaveni ve tfidnim kolektivu a pocitu sounaleZitosti
informanta ve vztahu k tfidnim kolektivu.

Studium kazuistické dokumentace a pouziti story-line metody probéhlo pouze v hlavni ¢asti vyzkumu ve
dvou terapeutickych komunitach.

| kdyZ lze fici, Ze zejména zpUsobem dotazovani mél vyzkum urcité prvky biografického vyzkumu
a v nékterych aspektech se bliZil realistické (pozitivistické) biografii. Z metodologické literatury byly cerpany
podnéty pfi analyze dat nejvice z publikace Milese a Hubermana Qualitative data analysis (1994).

15
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Analyza postupovala od prepsaného textu ke kédim a od kodh ke kategoriim a od kategorii
k tabulkovym znazornénim. Nejprve byl prepsany text rozdélen na jednotky (sekvence) — obvykle se
jednalo o odstavec nebo nékolik vét a ty byly oznaceny kédem. Casto se jednalo o in vivo kddy (pfi
kédovani byla snaha vyijit z perspektivy informanta). Kédovani bylo provadéno rucné, jednotka byla
barevné oznacCena a propiskou byl nahoru vepsan kéd (timto zplsobem se autorovi s textem
pracovalo nejlépe). Dale byly na zadkladé soupisu kdédd (v nékterych pripadech se analyza
pochopitelné vracela k prepsanému textu) vytvareny kategorie. Kategorie predstavovaly urcita
obecna témata, ktera se objevovala v jednotlivych kédech a zdrovert méla analytickou relevanci. Pro
prehlednost byly vytvareny tabulky, které zachycovaly jednotlivé kategorie ve vztahu k jednotlivym
pfipadiim (dvé takovéto tabulky jsou v pfiloze). Potom byly k jednotlivym pfipadim zpracovany
Casové osy, které zachycovaly vybrané udalosti a charakteristiky. Sledovaly logiku ¢asového vyvoje
v ramci jednotlivych pfipadl. Pro analyzu byl charakteristicky také iterativni postup, kdy se analyza
vracela k pfepisim rozhovor( a zvukovym nahravkam, aby konceptudlni predstavy konfrontovala
s logikou jednotlivych pfipada.

4 VYZKUMNA ZJISTENI

Vyzkumna zjisténi zde prezentovana zachycuji aspekty spojené sklimatem ve vztahu
k nealkoholovym drogam v tfidnich kolektivech a Skolach, dale otdzku motiv( pro uzivani drog. Vedle
toho se zaméfuje na dlvody rozhodnuti pro opusténi drogové drahy a moznosti intervenci ze strany
pomahajicich profesi.

4.1 Konzumace drog v kontextu tfidniho kolektivu

..tak ja jsem s téma klukama se Sel nékam podivat a tedka prosté najednou pro mé nové véci —
spousta lidi — a tak zacaly ty akce. Uplné nékde jinde, nové prostredi, novi lidi, najednou byli ti lidi
uplné fajn, protozZe byli zfetovani, Ze. TakZe mné se to prosté libilo.”

(Le03:2010:1)Y

Se svétem adolescence je spojeno objevovdni. Pro LeoSe a dalsi informanty vyzkumu byla
s objevovdnim a zkouSenim spojena drogova zkuSenost. Na jejich experimenty a rozvoj zavislosti
neni nutné se divat jen perspektivou individudlni trajektorie, ale je mozné sledovat je v kontextu
tfidniho kolektivu a jeho postaveni v ném. Klima a normy tohoto prostiedi Iépe odraZeji obecné
normy a klima ve vrstevnickych skupinach spole¢nosti, nez je tomu u skupin pratel, které si volime,
nebot Casto vrstevnici voli jako své druhy vrstevniky s podobnymi preferencemi. Je tfeba zdlraznit,
ze vliv, jaky maji drogy pro postaveni jedince ve tfidnim kolektivu, stejné jako norma ve tridé (Ci Sifeji
konkrétni skole) vztahujici se k uZivani drog, mize nabyvat rliznych podob. Pro tfi informanty byla
konzumace drog zdrojem "exkluzivity" ve tfidnim kolektivu a mezi vrstevniky obecné a propujcovala
jim urcity status, takto to bylo jimi alespon subjektivné hodnoceno:

».A postupné ta trdva najednou byl clovék nékdo, jo. Lidi to maji tak blbé nastavené v hlave,
Ze prosté vzhliZej k lidem, kdyzZ koufis travu.”

(EvZen:2010:1)

,...ProtoZe jsem vlastné umél délat tak akordt srandu a to bylo vsechno. Nikdo mé nebral vdziné,
tfeba kdyZ jsem potreboval fakt néco vdzZnyho Fict, takZe tak, a pak jsem prosté zacal chodit na
hodiny cestiny, coZ Cestindrka byla postrach. Tak na hodiny prosté zhulenej a kluci fikali ty vole, ty jsi
frajer, ja bych to nedal vis a takhle, takZe to.”

(Petr:2012:1)

17 Za jménem je oznalen rok rozhovoru a pofadi citaci informanta v textu.
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.-.jako jsem si pripadal jako nékdo vic nezZ oni. To zrovna fakt, jak fikds, vylitlo, bylo to nové a tedka
ja uZ jsem chodil na ty akce, oni ne a jd jsem mél zkusenosti s téma drogama, oni ne a tak jsem si
pfipadal mozZnd jakoby ne nadrazeny, ale prosté jakoby..., vic, no.”

(Leos:2010:2)

Leos si také subjektivné pripadal stfedem pozornosti skolnich kolektivl dvou stfednich skol, které
studoval. Nicméné stejné jako dva dalsi informanti, deklaruje v rozhovoru nizké sebevédomi v dobé
dospivani, pocity nejistoty (jeden ztéchto informantli zmifiuje pfedchozi Sikanu). Lze tedy toto
subjektivni pojeti chapat jako svého druhu kompenzaci, je vSak zfejmé, Ze konzumace drog
neznamenala rozhodné v jejich pfipadé odmitnuti vrstevniky a minimalné v oich nékterych jim
doddvaly tyto experimenty na atraktivité.

Naproti tomu tfi informantky z fad Zen citily naopak cizost ve vztahu ke tfidnimu kolektivu po
pfechodu na stfedni skolu (u jedné z informantek se tento pocit cizosti objevil uz na zakladni Skole).
A byly také po néjaké dobé ze Skoly vylouceny pro absence. V tomto pripadé byla droga naopak
zdrojem exkluze, cozZ souviselo také s tim, Ze v dobé stfedni Skoly jiz dvé informantky uZivaly vysoce
rizikové drogy nitrozilné. llustruji to nasledujici Uryvky z rozhovor( vztahujici se ke zkusenostem ze
stfedni Skoly:

»No, tak urcité, tfeba na ty hotelovce se ti mi spoluZdci, prosté oni védéli, Ze jsem néjakd jinaci nezli
oni, protoZe jsem do Skoly moc nechodila a potkdvali mé pravé s divnejma lidima*.

_//JO”
LA, takZe se na mé divali tak néjak divné, jo, takZe mé mezi sebe viubec néjak neprijali.”

(Adéla:2010:1)

»...Jd jsem byla uplné nékde jinde, neZ oni. Tak tam nikdo z nich, dd se fict, jako nékdo tam z nich
kouril cigarety, jo, ale Ze by tam nékdo bral drogy nebo to, to jako vibec. A jd, pro mé byly ty lidi
uplné...jé jsem si myslela, Ze jsem prosté jako uplné nékdo jiny, nez oni. Proto, jd jsem si tam urcité
s nikym viibec nerozuméla, s nikym.“

(Marta:2010:1)

».S kaZzdym jsem se teda jako moc nebavila, ale na té stredni Skole, potom uz, jak uZ jsem byla na
téch tvrdych drogdch, tak uZ jsem méla podminecné vylouceni za Sikanu teda.”

—Jo.
,» No a do té skoly jsem skoro viibec nedochdzela a jenom na praxi a... Pak mé vyhodili ze skoly...“
(lva:2010:1)

V ptipadech informantl muz(i se u nikoho tak vyrazny pocit odcizeni a exkluze z tfidniho kolektivu
neobjevoval, alespon zpocatku. A stejné tak u zbyvajicich informantek. Jejich vnimani ,socialnich
zisk(“ a pocitl vyluénosti konzumace drog ale nebylo tak vyrazné jako u prvnich tfech informanta.

Pokud v3ak doslo k rozvoji drogové zavislosti na stfedni Skole, tak v urcité fazi jiz k exkluzi z prostredi
tfidniho kolektivu i béZnych vrstevnickych skupin dochazi — toto dobfe zachycuje Zivotni osa
informantl zachycena pomoci storyline metody (dle Beijaard et al. 1999). Jedinci zachycovali ve tfech
Zivotnich osach tfi aspekty svého Zivota na desetibodové Skdle v ¢ase (pozitivni, negativni, neutralni
hodnoceni), jednou z téchto tfi Zivotnich os bylo postaveni jedince ve tfidnim kolektivu. Zde mizeme,
na zivotnich osach zachycuji vyvoj postaveni v tfidnim kolektivu, identifikovat strmy pad hodnoceni
postaveni ve tridnim kolektivu spojeny s dobou pocatkd drogové zavislosti, pokud k nému doslo na
stfedni Skole. Nasledna ¢asova osa znazorfiuje subjektivni hodnoceni LeoSe zachycujici jeho postaveni
ve tfidnim kolektivu. A¢ vyplyva (i z vynatkd vyse), Ze zpocatku vnima své postaveni velmi vysoko
(i vsouvislosti s drogovymi experimenty), s rozvojem zavislosti u néj dochazi k strmému propadu.
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Obrdzek 1. Zivotni osa Leos: postaveni ve t¥idnim kolektivu.

Takovyto propad se vsak tyka jiz pocatkd zavislosti, ne experiment(, které takovéto dopady na
socialni Zivot dospivajictho obvykle nemaji. Zajimava je zkusenost s reakcemi vrstevnikd, kterou
popisuje Jaroslav a vztahuje se k rozdilnosti dvou referencnich svét(, se kterymi se setkal:

,T: Vy jste byli prosté téch lidi co...

J: Kourili tu trévu...

M: TakZe to byla spis jako takovd, mimo jiné i spoleCenskad zdleZitost.

J: Spolecenska zdleZitost, jasné. ProtoZe jsem se tlacil do té spolecnosti, kde to bylo jo
M: Jo

J: Jo, netlacil jsem se do té spolecnosti, kde to nebylo, spolecnost, kterad tyhle véci nedéld, nebo tohle,
tak tady tyhle lidi vytlacuje. Jo to bych se asi necitil dobre, protoZe ja jsem v tu dobu chtél kourit,
prosté, chtél jsem zkouset prosté tady tyhle véci, chtél jsem experimentovat, no a tim pddem jsem
zapadl do tady téhle spolecnosti.”

T:, A tfeba néjakou ndlepku jako fetdka, to jsi ale nemél...?“

J: ,to ne, to ne, to aZ pozdéji pred tou vojnou, to spis, ndlepku jako fetdka, kdyZ to tak feknu, v téch
svych sedmndcti, osmndcti letech, neZ jsem ukoncil vlastné stfedni to ucilisté”.

T:,,No a to bylo z toho divodu, Ze uZ jako bylo poznat...?”

J: ,No Ze uZ na mé prosté bylo vidét ten styl prosté, jo, toho oblikdni, prosté uzZ tam byl jako da se rict
extrémni, jo, dlouhé mikiny aZ po kolena, prosté, ty kapuce, jo, ¢lovék chodil se zarudlyma ocima,
kdyzZ to tak reknu...”

T: ,Jo.”
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(Jaroslav:2010:1)

Z citace vyplyvd, Ze Jaroslav se necitil outsiderem v pravém slova smyslu. Tim se stal, az kdyz
konzumace drog méla podstatné a viditelné negativni dopady na jeho Zivot (z rozhovoru vyplyva, ze
v té dobé jiz uzival Sirsi Skalu drog). O skupiné kutrakl marihuany v tomto kontextu nelze hovofit jako
o outsiderech v pravém slova smyslu. SpiSe Ize chapat svét kurakll marihuany jako alternativni ke
svétu vrstevnikl, ktefi sdrogami neexperimentuji. A jak je ukdzano dale, majoritou v tfidnim
kolektivu mohou byt i kufaci marihuany.

Normy ve ttidé (i obecnéji skole) vztahujici se ke konzumaci drog vykazovaly urcitou variabilitu. Tyto
normy byly s tim, jakou roli maji drogy pro postaveni jedince ve tfidé, Uzce spjaty. Mohli jsme se
setkat s tfemi modalitami této kategorie - v urcitych tfidnich kolektivech byla konzumace drog
vyjimkou, potom se mohl respondent vnimat jako ¢erna ovce, ¢i dokonce byt vyloucen z kolektivu,
jak k tomu odkazuji uvedené vynatky z rozhovorl Marty, Adély a lvy, ale vztah vrstevnikd k jeho
experimentim i v této situaci mohl byt relativné neutralni. Tato modalita byla v prezentovaném
vyzkumu nejcastéjsi. Druhou modalitou jsou ony dva svéty, kdy na Skolach byly do urcité miry
separované skupiny experimentujicich (méné pocetnd skupina) a téch s odmitavym postojem k
drogam. Existovaly vSak také tfidni kolektivy, kde bylo konzumovani drog velmi rozsifeno a da se fici,
Ze se stalo normou, pfipady této tfeti modality se v tomto vyzkumu objevily u tfi tfidnich kolektiv{
a jednalo se o ucebni obory (tykaly se vsak jen dvou informantt). Cyril popisuje marihuanu jako
urcité pojitko tridniho kolektivu.

»..A hodné jsem si rozumél s téma lidma, protoZe ta nase trida byla dost propojend tim, Ze jsme
skoro vsichni koufili marihuanu, takZe jsme méli spolecny zdjem, takZe jako vétsina tridy takhle
koufila tu marihuanu.”

(Cyril:2010:1)

Tabulka 3. v pfiloze zachycuje kategorie drogy ve vztahu k tfidnimu kolektivu a socialni dasledky
konzumace drog v tfidnim kolektivu pro jednotlivé pfipady (informanty).

4.2 Drogové zavisly jako antihrdina

Otdzka motiv( je pfirozené jedna z prvnich otazek, které byvaji kladeny v pfipadé drogovych
experimentl. Ve vztahu k obvyklému chdpani tohoto tématu prindsi jedno prekvapivé zjisténi.
Motivy lIze hledat u nékterych informant( v ziskavani socidlniho statusu (viz vynatky z rozhovorl
vySe) a u vsech znich v pfislusnosti v referencni skupiné akceptujici a podporujici drogy. Ta je
obvykle spojenda s obecnéjsi scénou, at uzZ se jedna o nékterou z tanecnich scén, subkulturou spjatou
s koutenim marihuany nebo graffiti, hip hop a punk. Na konzumaci drog miZeme nahliZet jako na jev
rezonujici s urcitymi pfirozenymi tématy adolescence, kterymi jsou vedle zkouseni, experimentovani,
hledani identity, odliSnosti, vlastni hodnoty. Nicméné prekvapivym zjisténim spadajicim do oblasti
motivace byl zdjem o drogy a osoby drogy uZivajici drogy, predchazejici prvnimu uziti drogy. Drogoveé
zavisly, ,fetak”, sehral roli antihrdiny, se kterym se dospivajici identifikuje. Drogy takto mohly byt
chapdany jako cesta k nalezeni svobody a symbol bohémského Zivota. Tuto fascinaci bohémskym
Zivotem a svobodou popisuje Adéla a pravé drogy pro ni byly jejim ztélesnénim.

,VSechny, takovy kniZky kde se, kde byly popsdny, jako ty stavy na téch drogdch jo. Co kterd
droga s tim organismem jakoby déld. Ja presné nevim, jak se jako jmenovaly, ale takovy ty klasicky,
jako My déti ze stanice Zoo a rtizny jakoby i pribéhy téch lidi“,

A: ,JakoZe mé uplné désila néjakd primeérnost. Chodit do prdce a Zit jako...”

T: ,Divat se na televizi...”
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A: ,Divat se na televizi to mé vidycky fascinovalo takovej ten bohemskej Zivot, no. Prosté
nedodrZovat Zadny pravidla a ... a prosté si délat co chci jako. Abych se nemusela nikomu zodpovidat,
ani rodiné, ani, ani... Prosté ta svoboda absolutni mé hrozné pritahovala.”

(Adéla:2010:2)

"Sémantika" pojmu droga byla v tomto pfipadé spojena az s uréitym ,drogovym romantismem?,
predchozi fascinace drogami byla patrna i v pfipadé Evzena:

»..Mné uZ to zajimalo driv, dival jsem se na néjaké dokumenty, cetl jsem Memento, Ze jo. Jd jsem se
o to zajimal prosté, mé to néjak k tomu tdhlo k tém drogdm. No a najednou byla moZnost si to
vyzkouset, Ze jo. Tak jsem to zkusil a zalibilo se mi to.”

(Evzen:2010:2)

Tuto silnou fascinaci svétem drog predchdazejici zavislosti i experimentim s drogami bylo mozné
identifikovat u sedmi informantl (v jednom dalsSim pfipadé byla silna pritaZlivost a fascinace drogami
zalozena spiSe na socidlnim zakladé). Nabizi se otdzka - odkud se predstava zavislého jako
romantického antihrdiny bere a zajimavé je, Ze v téchto pfipadech prevence casto sehravala
opacnou, nezli zamyslenou, roli.

,Tady to a ja jsem viastné i ze skol. Vlastné to mé taky. Tam jsme viastné méli rizné, chodili z Kacka
k ndm do Skoly, délali predndsky, my jsme chodili k nim, o téch drogdch, a nebo AIDS a tak. A to mé
prosto taky, to mé fascinovalo, jd jsem to méla hrozné rdda. Mé to bavilo a viastné je fakt, Ze to byl
ndvod k drogdm taky... A vlastné jsme se na to i koukali v televizi. Pamatuji si, Ze jsme koukali na
rizné pribéhy néjakych téch lidi., kde viastné taky jsem vidéla presné, jak to jako chodi venku a mé to
strasné néjak fascinovalo. Ja nevim proc...”

(Marta:2010:2)
Neprekvapi, Ze roli modelu zde mUzZou sehrat také rockové hvézdy:

,jo, mné se to libilo, jakozZe to je prosté takovy nekonformni a nelibilo se mi to, nelibili se mi ty
normdlni lidi prosté. Ja jsem si myslela, Ze mezi téma lidma a mezi téma, co berou drogy, Ze je néco
jiného. Mné se nelibily tady ty vztahy a tak a libilo se mi, jak jsem se ztotoZriovala s tim Cobainem
jako, jak uplné fval a jecel, tak upiné jsem se citila jako. TakZe to bylo jako moje hudba a muj styl
jakozZe.”

(Olga:2012:1)

Poukazme na skutecnost, Ze konzumace drog, kterou Ize chdpat jako urcitou formu hédonismu,
v téchto pfipadech naznacuje urcitou ambivalenci. Neni jen hledanim nevSedniho Stésti, postavy,
které sehrdvaji roli model(, antihrdin(, zdroven casto trpi, jsou vydédénci a lze snad predpokladat
i jejich zvysenou citlivost®®. Identifikace s nimi bude mit nepochybné hlubsi kofeny (neZ napf. jen
snahu revoltovat, provokovat), vyZadujici spiSe psychologickou analyzu. Zda se objevovala fascinace
drogami od détstvi a dalsi naznacené motivy u jednotlivych pripadl (informant(), zachycuje tabulka
4. v pfiloze.

4.3 Bilance jako pfileZitost ke zméné a role pomocnikt

Urcitym obecnym tématem ,,vypravéni“, ,narace” informantd byl prvek bilance. Lze ho predpokladat
u vsech informantl, pouze v nékterych vypovédich nebyl explicitné vyrazné pojmenovan (to je
pfipad péti informant(). Bilance se objevuji v rlznych fazich drogové cesty. Poprvé v dobé urcitého
odcizeni béznym vrstevnikiim a ve chvilich, kdy je patrny jiz urcity vliv drogovych zkusenosti na Zivot

18 Tu muiZeme vysledovat v literarnich ztvarnénich, jak je napt. zmifiovana kniha My déti ze stanice ZOO, nebo
i v nékterych pfibézich rockovych hvézd.
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— napf. v podobé urcité ztraty fyzické kondice. Je to také urcita reakce na silnéjsi odcizovani béznym
vrstevnickym skupinam. To zachycuje citace z rozhovoru Gustava a Cyrila:

»Na, ja jsem mél takovy talent. V tu dobu jsem jakoby nesportoval aktivné. Jsem zrovna ten bikros
jako nedélal...v tu dobu jsem nesportoval aktivné, a tak néjak slo o vice véci najednou — ve Skole se mi
nedarilo, doma mi naddvali, bracha byl nestasny, ted ten kamos z ulice, ten byl jako o néco starsi...
ktery je ted’ ucitel, on vidycky koufil jenom trdvu a védél, Ze tohle uZ je jakoby spatné. A tak mi
jako...Jd jsem za nim nékdy chodil s brekem, Ze je mi to lito, jak vypaddm a uZ mi jakoby i lidi hodné
rikali, Ze jako hubnu a Ze jsem zle dostipany, néktefi lidi na mé koukali pres prsty z ulice, a tak jako
vice téch aspektu...

(Gustav:2010:1)

,To mi bylo sestndct, kdyZ jsem si fekl, Ze... vlastné jsem sedél v jedné hospodé a byl jsem zfetovany
a fikam, vZdyt ja viastné jsem uplné v prdeli, ja viastné uz asi... jd rok fetuju... ja prosté na téch
drogdch ujizdim. Mél jsem, ja nevim, Sedesdt pét kilo a uZ fetdaci mi fikali, Ze vypaddam blbé, tak at
stim néco déldm. No a takhle... Jako nebral jsem to néjak za dulezité, tak jsem v tom prosté
pokracoval ddl, aZ do sedmndcti let, kdy ja viastné...”

(Cyril:2010:2)

Toto je prvni moment bilance, se kterou se miZeme setkat v obdobi poc¢atk( zavislosti, objevuje se
nejenom v souvislosti s reakcemi okoli, ale také napf. v souvislosti s tzv. dojezdy (tedy po odeznéni
intoxikace pervitinem). Jesté silnéji se vsak bilance objevuje v situaci padu na dno. MUizZe mit podobu
konfrontace s ,normalnim Zivotem®. Setkani s pary milencQ, které se drzi za ruce a vyzafuje z nich
spokojenost. Toto lze interpretovat jako vliv projekce urcité vlastni predstavy o budoucnosti
osvojené v détstvi, se kterou byli informanti konfrontovdni. Pokusime-li se toto téma
konceptualizovat v souladu s Bergerovou a Luckmanovou (1999, 128-144) teorii socializace — pfi
primdrni socializaci v rodiné si ¢lovék osvoji urcité vzory, modely, zdroven urcité predstavy o tom,
jaky by Zivot mél byt v pozdéjsi fazi. U informant( vyzkumu pokracovala socializace v adolescenci
socializaci do subkultury drogové zavislych. Tedy po primarni socializaci, kdy se vclenujeme do
uréitého segmentu spolecnosti, se informanti zaclenili od subkultury, kterou miZeme oznacit jako
deviantni. PouZijeme-li terminologii zmifovanych sociologli, nejednalo se o sekundarni socializaci
(kterd vice ¢i méné plynule navazuje na socializaci primarni), ale alternaci. A jakoby v momentu
bilance se ozvala neadekvatnost tohoto osvojeného svéta z hlediska primarnich, pUvodnich
osvojenych predstav o Zivoté a jeho pribéhu (mlzZeme pouzit pfimér ,prekurzoru“). A alternace,
tedy socializace nahrazujici plvodni osvojenou predstavu svéta a hodnot, jeho totdlni transformace,
nenabizi v tomto pfipadé dostatek pozitivnich zachytnych bod(.2°

A pak je tu samoziejmé negativni rozmér — informanti jsou v tento moment casto bez stfechy nad
hlavou, zaZivaji negativni pfiznaky po odeznéni Ucink( pervitinu, jsou ve zbidaceném stavu a jsou
v tuto chvili konfrontovani s ,,obycejnym 3stéstim“, jak to zachytili ve svych vypovédich Leo$ a Evien.

,No (smich), my jsme sedéli, teda ja jsem stdl, protoZe kluci byli pry¢ nékde a ja jsem stdl na
Vdclavdku a koukal jsem, to uZ jsem jako hodné mél za sebou a koukal jsem na ty lidi, jak tam chodi,

na ty rodinky s détma v tom koédrku a fekl jsem si, Ze takhle nechci Zit. Ze chci mit taky tu rodinu.
A tak se mi zastesklo po mdmé, a vlastné jsem sel do toho M...”

(Le0s:2010:3)

»T0 bylo pfed... KdyZ jsem se vlastné poprvé dostal na tu ulici, no. KdyZ uZ to rodice nezvilddli, ja jsem
védel, Ze sam dokdzat brdt neprestanu. To bude takové dva, skoro no, néco pres dva a pil roku.

19 7Zde se objevuje také téma stigmatizace a v pfechozi kapitole téma zminéné odcizovani béinym

vrstevnickym skupindm, pokud konzumovani drog preroste urcitou miru.
Prototypem alternace je podle zminovanych sociologli naboZenskd konverze, ktera obvykle nabizi vice
nosnych aspektd identité.
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Skoro ty tri roky zpdtky asi. V Iété a to uZ jsem védél, Ze to je zIé, no. Proste stydél jsem se za sebe —
jak vypaddm a tohle. KdyzZ ¢lovék prosté vidél néjakou péknou holku, jak si vykracuje nékde s klukem,
tak jsem se podival na sebe a fikal jsem si ty vole, to neni dobré.”

(Evzen:2010:3)

EvZen popisuje zkuSenost pred Vanocemi, po které se vratil k rodicim. Po néjaké dobé se opét
uchylil k drogdm. Leos popisuje zkusenost, po které nasledovalo rozhodnuti pro IéCbu. | u vypovédi
jinych informant( jsou ¢asto moment bilance a rozhodnuti pro Ié¢bu spojeny. Mohli bychom vytvofit
urcitou kostru pribéhu: fascinace drogou predchazejici iniciacni zkuSenosti — osloveni drogou a
nasledné propadnuti — volani domU a cesta zpét. Tato kostra je explicitné obsaZena jen v nékterych
vypovédich (zejména v pfipadé prvniho bodu je jednoznacné, Ze se netyka vSech informant().

Nicméné jsou to zazitky a predstavy osvojené v primarni socializaci, které volaji ¢lovéka zpét, ,,doma“
(pouZijme metaforou ,prekurzoru”). Jedinec sdm pouze s pomoci rodic vsak obvykle selZe, alespon
vychazime-li ze zkusenosti informantld vyzkumu. Vyzkum byl zaméren i na hodnoceni zkusenosti
s pracovniky pomahajicich profesi. Cast informantd byla k navitévé pomahajiciho pracovnika
pfinucena v dobé, kdy jejich experimentovani (nebo to mohlo byt jiz v dobé pocatkl zavislosti)
objevili rodi¢e. VSichni stouto zkuSenosti se shodnou, Ze pfinos téchto intervenci nebyl Zadny.
Shodnou-li se na né¢em takrka vsichni informanti, pak je to ocenéni terapeutl jako naslouchajicich,
nehodnoticich, komunikujicich pracovnikli nabizejicich pomocnou ruku. Néktefi jsou vtomto
hodnoceni zdrZenlivéjsi, néktefi naopak roli terapeutl stavi velmi vysoko. Je to pfipad Hany, ktera
terapeutiim pricitd obnoveni dlvéry k dalsim lidem a také Olgy, kterd vyzdvihuje préci jednoho
konkrétniho terapeuta:

,...Prosté mé ty drogy, ja jsem na téch drogdch pomalu prestdvala vérit, nikomu jsem nevérila, prosté
jenom jd jsem veérila sobé. Zacala jsem diky nim zase divérovat lidem (pozn. mysleno diky
terapeut(im), jo. Ze prosté, Ze kdyZ nékdo néco Fekne, tak mu vérim. Prosté, dfiv jsem...Tohle. Pak

jako mi pomohlo najit cestu k lidem normdlné. Jo, Ze ja jsem prosté nedokdzala se bavit.”
(Hana:2010:1)

,ho mé, ja jsem se jako s nim naucila strasné moc véci. Ja prosté, kdyZ si ho takhle vybavim jo, kdyz si
vybavim prosté L... M..., tak prosté jad ho mdm spojenyho s tim, Ze prosté vSechno mda feseni jako. At
jsem byla v jakékoli situaci, jo Ze potom jsem prosté prestala abstinovat a zase jsem sesupla uplné
dold, tak ja jsem s nim, on ¢lovéka dokdZe, ja jsem debil (slzy). JakoZe vZdycky si prosté sedneme a on
fekne Olgo..."”.

(Olga:2012:2).

Z vypovédi je ziejmé, Ze vedle prostoru pro komunikaci informantka ocenuje také otevirani urcitych
feSeni, alternativ. Tato stranka nebyla ve vSech vypovédich obsazena, néktefi informanti zstavaji u
vnimani terapeuta jako naslouchajiciho, sdilejiciho. Je mozno fici, Ze vsichni informanti akceptuji
platformu [écby. Néktefi informanti vyzdvihuji také prvek svépomoci v Iécbé, jak se odehrava
v terapeutické komunité. Celkové zde rezonuje pfistup orientovany na klienta.?! Nasleduijici citace
zrozhovorl Petra a Nely se vztahuji k tématu pfinosu komunitni 1é¢by a zachycuji Petriv postoj
k mozZnosti pomoci terapeutd.

T:,treba podle toho ¢im muZou ziskat tu vasi divéru, nebo i to, Ze jste ochoten o téch vécech mluvit...

P.,ja jsem néjak v prvni Fadé naslouchdnim, néjaky jako, Ze v tom jsou se mnou nebo tak néjak, kdyz
to, kdyZ to tak néjak vycitim, kdyZ tfeba mdm néco téZkyho, tak prosté vim treba, Ze mi nemuiZou
pomoct, ale miZou vtom se mnou jenom bejt jako.”

21 Ppro ptiblizeni Ize odkazat na C. Rogerse a jeho tii pfedpoklady: autenti¢nosti, opravdovosti, kongruentnosti

terapeuta, déale terapeutovu akceptaci klienta, jeho bezpodminecné pozitivni prfijeti a poslednim
predpokladem je empatické porozuméni (Rogers, 1998, 106—107).



L . |77
Stanoev / Cesta k zdvisloti a zpét

(Petr:2012:2)

Zjistil jsem, protoZe ta komunita mné dala opravdu to, co jsem néjak chtél, ale nemél jsem to
pojmenovany a to bylo prosté jenom zdzemi?...”

(Petr:2012:3)

,komunita, ono to bude znit asi, jak bych to fekla, asi divné, ale komunita mi dala za ten rok, co jsem
tam byla, za téch 13 mésicu vic, neZ za cely Zivot moje rodina a to myslim vazné, jo.” (Nela:2012:1)

4.3.1 Role socialni pedagogiky

Na zadkladé vypovédi informantl lze soudit, Ze urcitou roli miZe sehrat nespecifickd prevence,
v podobé nizkoprahovych klubl pro dospivajici, streetworkerd, kterd je postavena na podobnych
filosofickych principech jako terapie a pomoc zavislym, tedy na nehodnoticim, partnerském pftistupu.
Zde se otevird prostor pro socidlni pedagogy jako prlivodce dospivajicich. Pokud si socidlniho
pedagoga dospivajici nespojuje se svétem autorit, vici kterym mdze pocitovat nepratelstvi nebo
znatelny odstup, muze jej v urcitych situacich vyhledat a poZadat o pomoc ¢i radu.

Z dat vyplyva, Ze dospivajici v dobé pokrocilych experimentl a pocatk( zavislosti zaziva téz urcité
krize, bilance (viz citace z rozhovoru Gustava a Cyrila) a v nich mu mUze socialni pedagog pomoci
v nachazeni novych perspektiv. V nich mlze vznikat také urcitd poptavka po pomoci a tim se otevira
nadéje pro terapeutické puUsobeni, ¢i alesponi urcéitou prlvodcovskou roli socidlniho pedagoga
jakozto neformalni autority (srov. Pelikan, 1992).

Zajimavé je zminit, Ze ¢ast informantld méla v dobé dospivani pomérné bohaté sportovni zajmy, to
uvadi osm informantl (z toho jenom jedna Zena). Pfesto u nich zvitézil Zivotni styl spojeny
s konzumaci drog a sportovni zdliby opustili. Tezi ,sportem proti drogdm®”, Ize dle soudu autora
vytknout urcitou naivitu. Pro dospivajiciho jedince ve stfedni a pozdni adolescenci obvykle nenabizi
sport jako Zivotni program dostatec¢né funkcni a celistvy rdmec podpirajici jeho identitu, pokud neni
dospivajici budouci vrcholovy sportovec. Sport nemUze byt patefi hodnotového systému, snad jen
v dobé casné adolescence, potom mUzZe byt pouze jeho soucasti. Stématem hledani identity se
pfirozené otevird otazka smyslu a ta vyZaduje jiné odpovédi, neZ jednoduchou ,tezi” sportuj.?® A zde
vyvstavd vyzva pro pedagogy, ktefi pracuji s mladezZi v rlznych kontextech. V. E. Frankl (1997)
rozliSoval zazitkové, tvlrci a postojové hodnoty pfi napliovani smyslu. V téchto aspektech je dilezita
také osobnost pedagoga a jeho vlastni zvladnuti, at uz existencialnich ¢i vyvojovych, konfliktd.

5 DISKUSE

Provedeny vyzkum dopliuje zavéry dotaznikovych Setfeni populace, kterd prindsi pfedevsim popisna
data. Jeho zjisténi by mohla byt ddle rozvinuta metodou zucéastnéného pozorovani. Autonomie
vrstevnickych skupin v adolescenci se tyka také norem a hodnot regulujicich postoje a chovani ve
vztahu k ndvykovym latkdm. MlzZeme se setkat s vrstevnickymi skupinami, ¢i dokonce tfidnimi
kolektivy, v obecné roviné také subkulturami, scénami, které projevuji afinitu ve vztahu k nelegalnim
drogdm. Je vsak potfeba dodat, Ze pokud jedinec prejde z faze experimentl a kontrolovaného
uzivani do faze zavislosti, z prostredi béznych vrstevnickych skupin je vyloucen.

22 7de se objevuje uréitd ambivalence, Petr na jedné strané vyzdvihuje oporu, kterou mu komunita poskytuje,

na druhé strané si uvédomuje, Ze je to svého druhu ,,svét pro sebe”.

Urcitd koncepce spojena s péci o télo v dnesni kulture je spiSe nez sokolsky ideal narcisticka idea téla, nebo
idea , fitness” (srov. Bauman, 1995, 2002). Idea ,fitness” nabizi urcité pozitivni aspekty, které Ize ve vychové
vyuZzit.
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Pokusme se o reflexi dat ve vztahu k soudobé sociokulturni situaci. Adolescent potrebuje kotvu také
v urcité adekvatni ideologii, vychazime-li z Eriksonovy koncepce. Problémem postmoderni situace
mUZe byt, Ze zmizel spolecnosti sdileny vyklad svéta, ktery by s sebou nesl perspektivu budouciho.
Subkultury se svymi ,ideologiemi” v jistém smyslu supluji roli ideologii drivéjsi doby s hodnotovym a
svétondzorovym presahem. Nékteré ztéchto ideologii maji prodrogovy charakter (srov. Kudrle,

2008).

Vétsi obecnou akceptaci hodnot hédonistickych a hodnot, které Young oznacuje subterranean values,
Ize vidét za vétsSi akceptaci dfive odmitaného jednani. Dochazi na jedné strané k vétsi toleranci
plurality, vedle toho se ale také posunuji a relativizuji normy deviantniho jedndni. Existuje vice
referenénich rdmcu Zivotnich styld a je tedy sloZit&jsi urcit, které jednani je nepfijatelné.?* To ma pro
adolescenci specifické dusledky. UZivani drog lze vidét jako konzumni logiku dnedni spole¢nosti
dovedenou do krajnosti, stejné jako hleddni alternativ k ni (srov. Slacalek, 2011). Socialni pedagog by
nemél pomahat jedincdm pouze hledat pozitivni napli volného ¢asu, ale funkéni hodnotovy a ideovy
rdmec, nosny pri hledani mista ve svété. Ten muiZe byt vyjadfeny napf. v postmaterialistické
hodnotové orientaci (k sociologické konceptualizaci této kategorie Rabusic, 2000).
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PRILOHY

Tabulka 3
Drogy a tridni kolektiv

Jméno Vztah tfidniho kolektivu Socialni dusledky v tfidnim kolektivu
k drogovym experimentim
Adéla SS - Odmitavy, vyloucena Exkluze na SS
z kolektivu
Bohous Tridni kolektiv bez vztahu bez dusledku
k drogové kariére, rozsifenost
tam neoteviené téma, da se
predpokladat, Ze minimalni
Cyril Ano, skoro cela tfida na SOU Chdape spise jako kladné
konzumovala drogy
David Ano, uzsi skupina tfi kamarad( na Subjektivné vnimal bez zdvaznéjsich dlsledk
ucilisti
Evien Ano, subjektivné odtud odvozuje  Subjektivné statut hvézdy
svlj statut hvézdy
Frantisek Ano, iniciace marihuany pres Subj. nemélo negativni disledky
kamarada ze tfidy ZS
Gustav Minimalni negativni zpétnd vazba od vrstevnikd v dobé
zavislosti
Hana Ne Nebrala v dobé skolni dochazky
lva Ne Exkluze, outsider — na ZS i SOU
Jaroslav Ano, 1. drogu sehnala spoluzacka  Dva referenéni rdmce — konzumenti a
ze 78 nekonzumenti
Karel Ano po 1. od spoluzika ze SOU Konzumace drog neméla negativni dopad
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Subj. Pocit exkluzivity, pozdéji exkluze

Exkluze, cizost na S§

Na SS tmel alkohol, marihuana okrajové
Nebranilo v za¢lenéni — subj., nicméné spoluzacky
udaly, Ze bere drogy

Subj. dodavalo prestiz

Na SOU neptisobilo exkluzi, na ZS nélepka

narkomana pro styky s pouli¢nimi punkery,

Leos Ano, experimentoval s vrstevniky
z mista bydlisté i gymnazialni
tfidy

Marta Ne

Nela Ne, vztah k alkoholu

Olga Ano, pro iniciaci, na SS parta
,fetaka”

Petr Neni vyrazny, sam prodaval

Roman Ano, na SOU

Stanislav Okrajovy, spoluzaci na SOU

Integrativni prvek s nékterymi spoluzdky na SOU

Pozn. zdroj: autor.

Tabulka 4
Motivy brani drog
Jméno Fascinace drogami od détstvi Dalsi naznacené motivy brani drog
Adéla Ano, silny drogovy romantismus touha neZit $edivy Zivot prdméru, subj. Unik
Bohous Neni patrno Silny motiv hleddani, subj. proklamovéana touha
nékam patfit a odbouravani stydlivosti
Cyril Fascinace na socidlnim zdkladé Vliv vrstevnické skupiny
(imponovala mu marihuana a lidé
s ni spojeni)
David Ne Byt odlisny a ,,dlleZity” — subj.
Evien Ano Subjektivné dodavany status, fascinace
drogami, odlisnost
FrantiSek Ne Motiv zvédavosti, zkouseni
Gustav Ne Touha po odliSnosti
Hana Ano, zajimaly ji filmy o drogach, Resenivztahovych problém(
désilo ji to a zaroven tahlo to zkusit
lva Ano, jiz dfive chtéla zkusit, hodné si ?
o tom zjistovala
Jaroslav Ne Subj. touha experimentovat
Karel Neni jako téma pritomno Silné osloveni drogovou intoxikaci
Leo$ Neni jako téma pritomno Drogy dodavaly pocit exkluzivity, subj.
Vysvétleni uték pred zodpovédnosti, nizké
sebevédomi
Marta Ano, drogovy romantismus ? drogy dodavaly pocit identity
Nela Ano, objevoval se urcity zdjem o Subj.touha byt vyjimecna skrze drogy
drogy
Olga Ano, drogovy romantismus fascinace ,,syrovym*“ svétem drog, vliv stylu
Petr Ne ?
Roman Neni jako téma pfitomno drogy soucast Zivotniho stylu vrstevnické
skupiny
Stanislav Ne vliv starsich vrstevnikd

Pozn. zdroj: autor.
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The path to addiction and back

Abstract: The article presents selected findings of research of drug careers focused on the social
consequences, which is currently being completed in the author’s dissertation. The aim of the thesis
research was to transcribe changes in the social environment of individual drug careers of those
individuals whose process of addiction begins in adolescence and does not come from a socially
marginalized environment. The particular aim was to extract relevant conclusions for the helping
professions. The sample consists of eighteen informants, the sample design goal was to include
cases of a comparable nature. The research uses a case study design and analytical procedures and
the main and key data collection method is an in-depth interviews with a script. Interviews had
elements of a narrative interview and retrospectively identified drug career. Selected findings focus
on the climate associated with the use of non-alcohol drugs in a school class team, recognising the
identification with the anti-hero of the addicted individual as a surprising motive for drug use, and
analysing the moment of balance as an opportunity for intervention of helping professions. The
author tries to put the findings into a broader sociocultural context and reflects on the
contemporary context of identity formation in adolescence and the question of normality/deviance
in relation to illicit drug use.

Keywords: adolescence, case study, deviance, drug addiction, peer groups



