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Recenze

Ptacek, R., & Novotny, M. a kol. (2017). Biofeedback v teorii a praxi. Praha:
Grada Publishing.

_ Kniha Biofeedback vteorii a praxi autorl Ptacek, Novotny
a kolektiv vysla v roce 2017 v nakladatelstvi Grada. V soucasnosti

se jedna o jedinou publikaci o tomto tématu na ceském trhu.
Biofeedback Knihu lze povaZovat za odborny text teoreticko-praktického

v teorii a praxi charakteru. Svym obsahem reaguje na aktudlni pozadavky praxe,

ale soucasné doplnuje i teoretickou zakladnu o uceleny souhrn
Q dosavadniho védeckého pozndni. Z naseho pohledu se jednd
|y predevsim o trend spoluprace multidisciplinarniho tymu v péci

o jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Prezentované informace
| 55 jsou uvadény ve vazbé na empiricky podloZené zkusSenosti
4 ’;ﬁ P~ samotnych autorl. V Uvodu knihy je jmenny seznam autor(
4 ¢ . y i s mistem jejich souc¢asného plsobeni.
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Predkladany text je rozdélen do tfi logicky na sebe navazujicich
¢asti. Prvni ¢ast nese ndzev Teoretické souvislosti. Zde je mozné
se sezndmit s historii biologické zpétné vazby nejen ve svété,
ale i v Ceské republice. Jako nejnosnéjsi téma, které dle naseho nazoru maze obohatit jak odborniky
zrliznych obord, tak SirSi verejnost, se vénuje neurobiologické zpétné vazbé napf. v pripadech
epilepsie, poruch pozornosti nebo pri hyperaktivité a impulzivité. Kapitola prinasi vycet vyzkumu
a autord, ktefi se vénovali konkrétnimu oslabeni, a nabizi tak ¢tenafim moznost hlubsiho poznani.
Kapitolu, kterd se vénuje zdkladim elektroniky v aplikacich biofeedback oceni zejména posluchaci
kurz( o biologické zpétné vazbé. Navic je tento vyklad véetné popisu srozumitelny jak pro zacatecniky,
tak pro osoby, které se s touto terapii teprve seznamuji.

Druha ¢ast knihy je vénovana metodé biofeedbacku v praxi. Zde se ¢tenar mliZze seznamit s edukacnimi
a tréninkovymi programy, etickymi kodexy nebo zde miZe nalézt odpovéd na to, véem mdize
biofeedback pomoci. Jak autofi uvadi na strané 81: ,Podle doporuceni DHHS by méli biofeedback
provadét tito profesionalové: naptiklad Iékar, psycholog, psychiatr, zdravotni sestra, socidlni pracovnik,
dentista ¢i fyzioterapeut, ktefi byli v pouzivani biofeedbacku vyskoleni/zacviceni.” Samoziejmé se
jednd pouze o namatkové vybrané profese, ale vzhledem k jiz zminénému trendu multidisciplindrni
spoluprace nam zde specialni pedagog chybi. Zvysujici se naroky na specidlniho pedagoga a rozr(stajici
se klientela s sebou nesou jistou potfebu modernizace a SirSiho zabéru. Proto dle naseho nazoru je tato
metoda jisté vyuzitelnd i ve specidlnépedagogické praxi, a to u Sirokého spektra klientl. Nasledujici
kapitola se vénuje zakladni aplikaci biologické zpétné vazby. Zaméfuje se na modality, které pfi
tréninku potfebuje pracovnik zaznamendvat a také ndsledné vyhodnocovat. Jednotlivé modality jsou
nejen popsany, ale predevsim jsou zde uvedeny priimérné hodnoty dané modality, coz mlze slouZit
jak pro pochopeni vysledkd, tak pro presnéjsi vyhodnoceni méfeni a jeho naslednou interpretaci.
Jedna se napfiklad o dech, svalové napéti, povrchové svalové napéti nebo povrchovou teplotu kize.

Treti ¢ast knihy se vénuje specidlnim tématim. Jedna se naptiklad o témata, jako je variabilita srdec¢ni
frekvence, vybuzeni a vykonnost nebo optimalizace psychického vykonu. Posledni ze zmifiovanych
témat je zde sice pfimo uréeno sportovciim, avsak nékteré pasaze by byly snadno aplikovatelné
na vsechny pomahajici profese. ,U pracovnikii zamérenych na maximdlni vykon je problém nadmérnad
nepfimérend aktivace (,arousal”) a nizkd schopnost vypnout a relaxovat. Zobrazeni fyziologickych
hodnot pomdadhad identifikovat zvysené nabuzeni, které klient nevnimd, protoZe se v tomto stavu nachdzi
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jiZ dlouhou dobu.” (s. 142) V kontextu specialnich pedagogli a obecné pomahajicich profesi by se mohlo
jednat o slibnou metodu predchdzeni syndromu vyhoteni.

Publikace je co do obsahu konzistentni a logicky ¢lenéna, je orientovana na aktualni téma. V zavéru
knihy nechybi stru¢ny slovnik pojm{. Svym pojetim obohacuje teoretickou zakladnu jiz jmenovanych
obor( a za autorky recenze pfipojujeme také obor specidlni pedagogika. Svymi jazykovymi prostiedky
je Citelnd i pro laickou verejnost a mlZe byt doporudena nejen pro praktikujici terapeuty, ktefi se
biologické zpétné vazbé vénuiji, ale také pro studenty pfibuznych obor(, a predevsim jako studijni text
pro posluchace kurzl biologické zpétné vazby a neurofeedbacku.
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