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Abstrakt: Cilem predloZeného clanku je poskytnout informace
o utvareni identity ve vztahu k vychové k obcanstvi. Autor/ka
studie vychazi z teze Juhy Hamildinena, Ze socidlni pedagogika
ma byt hlavnim nastrojem k formovani obcéanstvi. Formovani
identity je celoZivotni proces, s jednim z vrchold v obdobi
adolescence. Rozmanitost sociadlniho prostfedi, klima Skoly
i klima tfidy maji vliv na to, jaka je identita dospivajiciho,
a to nejen identita osobni, ale predevsim identita socidlni
a kulturni. Clanek je studii, kterd se vénuje vymezeni pojmd
identita, socialni a kulturni identita a vztahu mezi utvarenim
identity a edukaci. DileZitou roli zde hraje edukace k obc¢anstvi,
ktera by méla vést zdka k tomu, aby se stal rezisérem svého
Zivota. Proto se v dalSim textu studie zabyvd pojmy edukace
stfedni Skoly, ramcovy vzdéldvaci program strfedni Skoly
a obcanské kompetence. Na zakladé studia vybranych autor(
seznamuje s koncepty identity ve vztahu kidentité kulturni
a provadi analyzu ramcovych vzdélavacich program( v této
oblasti, protoZe zde je prostor pro socidlné pedagogické
pusobeni na utvareni kulturni identity a rozvoj tolerance
k diverzité svéta.

Klicova slova: identita, kulturni identita, vyvojové koncepty,
obcanské kompetence, rdmcové vzdéldvaci programy

Cultural identity as part of civic education
of adolescents

Abstract: The aim of this article is to provide information about
how identity is formed in relation to civic education. The author
of this study was inspired by Juha Hamildinen's thesis, which
claims that social pedagogy should become the main tool for
building citizenship. Building an identity is a lifelong process, and
adolescence is one of the most important and critical periods in
this. The diversity of the social environment, the school and
classroom climate have an impact on forming the identity of
teenagers, and besides their personal identity, attention is also
paid to the formation of their social and cultural identity. The
article is a study that focuses on defining the concepts of identity,
social and cultural identity and the relationship between identity
formation and education. Civic education plays an important role
here and should guide the students to take responsibility for
their lives. Therefore, the following text deals with the concepts
of secondary school education, the secondary school curriculum
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and civic competences. Based on a study of selected authors, the
following study introduces concepts of identity in relation to
cultural identity and conducts an analysis of the framework
educational programs, since there is a space here for socio-
pedagogical influence on the formation of cultural identity and
the development of tolerance with regard to worldwide
diversity.

Copyright © 2017 by the author
and publisher, TBU in Zlin.
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1 Uvod

Globalizovany svét na pocatku 21. stoleti je samoziejmosti, prosté Zzijeme v multikulturnim svété.
Proto se nezbytnou soucdsti edukace stdvd pozadavek na utvareni multikulturni identity, pojmu,
ktery zavadi Jensen (2003), jako jedné z rovin kulturni identity, protoze soucasni dopivajici vyrQstaji
s védomim rdznych kulturnich presvédceni a chovani.

Obecné se uvadi, ze adolescentni obdobi je etapou, kterd je pro vyvoj identity nejcitlivéjsi. V tomto
obdobi se jedna o dospivajici jedince, ktefi si ve svém Zivoté upeviuji a vyjasiuji svoji identitu,
své hodnoty, dochazi zde k sebe-pfijeti, k sebe-pochopeni a sebe-uvédoméni. Utvareni identity je
celozivotni proces, ale v obdobi adolescence hraje pro jedince vyznamnou roli, protoZe se jednd
o jednu z krizovych etap Zivota.

Na utvareni kulturni identity adolescentl se podili prostredi, ve kterém se jedinec nachazi — rodina,
vrstevnici, region, ale také zde ma nezastupitelné misto Skola, v nasem ptipadé stfedni, protoZe tam
se adolescent nejcastéji nachazi. Vtomto kontextu si ovSem musime polozZit otazku, nakolik jsou
pedagogové pripraveni a schopni tento tézky vychovny cil splnit.

Tato studie si tedy klade za cil na zakladé teoretickych vychodisek pfiblizit koncepty utvareni kulturni
identity v obdobi adolescence a na zakladé systému edukace v ramci stfednich Skol formou analyzy
ramcovych vzdéldvacich programi popsat kulturni identitu jako soucdst obcanskych kompetenci.

Pro¢ obcanskych kompetenci? ProtoZe jen ten clovék, ktery je vybaven dostate¢nymi obcanskymi
kompetencemi, se stdva plnohodnotnych ¢lenem spolecnosti, schopnym nejen fidit vlastni Zivot,
ale také spolurozhodovat o Zivoté ostatnich a v podstaté o spolecnosti jako celku.

K tomu cili mGZe velmi napomoci socidlni pedagogika, ktera se podle Himaldinena (2015) vyvinula jako
teorie vychovy k obcanstvi. Jedna se o koncept socialni pedagogiky, v némz jde o specidlni vychovu
— vychovu k obcanstvi. Socidlni pedagogika je chapana nejen jako obor, ale i jako pfedmét. V pojeti
tohoto ¢lanku je socidlni pedagogika vnimana jako odborny pfedmét. Timto pojetim v podstaté
navazuje na oblast kritické pedagogiky, jak ji nastinil Freire (2005) ve svém dile Pedagogy of Oppresed,
kde dochazi k zavéru, Ze vychova ma vést k tomu, aby jedinec mohl fidit svij Zivot, tedy, aby byl
aktivnim obcanem. Proto by méla byt socidlni pedagogika jako predmét spole¢né s pedagogickou
antropologii nezbytnou soucasti pfipravy vsech pedagogickych profesi.

NeZ se ovsem k tomuto cili dostaneme, musime nejdfive definovat identitu jako takovou. Ji se tedy
vénuje prvni kapitola nasi studie. StéZejni kapitolou je kapitola nasledujici, ktera pojednava
o koncepcich vyvoje identity u adolescent( s prihlédnutim k identité kulturni a etnické. Dalsi kapitola
pak je zamérena na oblast edukace a postaveni obc¢anskych kompetenci ve stéZejnich pedagogickych
dokumentech.

NeZ ovsem pristoupime k definovani pojmu identita, musime si zde vytycit pojem adolescent. Jak uz
sam tento termin fikd, jednda se o dospivajici, protoZe slovo pochazi z latinského terminu
adolescens. V jazyce se pouzivaji i terminy dorostenec nebo mladistvy. Ve vyvojové psychologii byva
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toto obdobi ¢asové ohraniceno rlizné. V nékterych koncepcich je to jediné vyvojové obdobi po détstuvi,
v jinych je déleno na pubertu a adolescenci. Proto se nej¢astéji jedna o obdobi mezi 11. — 21. rokem
véku. V nasi praci se budeme drzet ¢eského déleni a za adolescenci budeme povazovat obdobi mezi
15. — 20. rokem véku, tedy dobu, kterou jedinec travi nej¢astéji na stfedni skole.

2 Identita

PFi vysloveni pojmu identita se vétSina lidi bude domnivat, Ze mu rozumi. Vétsina si fekne, jsem to ja.
Ovsem s pojmem identita to neni tak jednoduché. V odborné literatufe ma mnoho rliznych vyznama,
¢imz by se dalo Fici, Ze ¢lovék svou vlastni identitu témér ztratil, jak to uvadi ve své knize Tyrlik (2010).
Zakladnim vysvétlenim pojmu identita je, Ze pochazi z latinského slova identitas — totozny, které je
odvozeno od idem, coz znamena tyZ.

Podle Maliny (2011) je identita podstatou lidského subjektu, kterd se formuje mnoha faktory. Autofi
sem zarazuji faktory biologické, sexualitu, gender, vék, rasu, kulturu, vrstevnickou skupinu, ale také
socialné ekonomické a politické vlivy. Sami toto pojeti identity zarazuji do strukturalismu, protoze
v tomto smyslu znamen3, Ze identita je produktem socialnich struktur existujici nezdvisle na subjektu.
Pridavaji ale i pojeti hermeneutické, které definuje identitu jako sebereflexivni projekt, kde si jedinec
vytvari identitu aktivné. Dale upozoriuji, Ze identita je vidy mnohorozmérna a nestabilni (neustale
prebudovavana) a definice identity ma byt vychodiskem pro budovani sebeuvédoméni a subjektivity.

Takto pojata identita by méla byt znama vSsem pedagogickym pracovnikdim, aby z ni mohli ve své,
predevsim vychovné, praci vychazet.

Velmi jednoduchou definici identity nabizi Velky psychologicky slovnik. Podle autord Hartlovych
(Hartl & Hartlova, 2009) identita tvofi vztah mezi dvéma nebo vice pfedméty, jedinci Ci jevy, které se
shoduji ve vsech oblastech, a zaroven je to také prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti
a své odlisnosti od ostatnich.

Musime si neustale uvédomovat, Ze proces formovani a utvareni identity je zavisly na pfislusnosti
jedince kurcité skupiné, a zaroven na jeho vymezeni se vUci jinym, ostatnim, odliSnym skupinam.
Kroger (2004) odkazuje ve své praci na Baumeistera a Muravena, kteti zdliraznuji, Ze identita je odraz
jedincovy adaptace v souvislosti se vzajemnou interakci s jinou osobou a je formovdana jako adaptace
na socialni, kulturni a historicky kontext.

Vratme se k formovani identity v obdobi adolescence. V tomto obdobi poprvé vystupuje do popredi
vlastni ja a dospivajici jedinec zdpasi s problémem sebeurceni. Tyrlik (2010) uvadi, Ze identita
v adolescenci ma v sobé zakomponovanu predstavu budoucnosti, do které promitd védomi vlastniho
aktérstvi a dllezZita rozhodnuti, o co se jedinec bude déle snafzit.

V odborné literatufe se setkdvame s rliznorodym rozdélenim samotné identity, a to napfiklad podle
psycholozky Vagnerové (2010), kterd tvrdi, Ze identitu miZeme rozdélit na tfi zakladni slozky, a to na
identitu télesnou, identitu psychickou a identitu socialni. Zaroven tyto tfi slozky ve své publikaci také
vysvétluje. Télesnd identita je vnimani vlastniho téla a prozivani citového vztahu k nému. V této slozce
dochazi k hodnoceni a regulovani télesné aktivity. Psychicka identita vychazi z dusevnich procesl
a jejich projevl a ty vytvareji predstavy o vlastni psychice a predevsim o jeji jedinecnosti. Socialni
identita je predstava jedince o tom, kam patfi a jak je pro néj spoleCenstvi, ke kterému nalezi, dilezité.

Jiné, a ve spolecenskych védach tradi¢néjsi, déleni identity je na identitu osobni a kolektivni nebo
osobni, socidlni a kulturni. Zde zalezi na tom, zda o identité pojednava socialni psycholog, filozof,
sociolog nebo antropolog. Z posledniho déleni budeme vychazet v nasledujicim textu.
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2.1 Socialni identita

Socialni identitu mizZeme ve zkratce chapat jako pojeti sebe sama ve spole¢nosti. Obecné je socialni
identita vnimdana jako udéleni socidlni totoZnosti, jako zpUsob pfijeti nové prichoziho do skupiny.
Podle antropologli se jedna o univerzalni motiv spole¢ny vSem kulturam. Po celou lidskou minulost
platilo, Ze noveé pfichozi musi byt zarazen do spolecenské skupiny, protoze jinak je na jedné strané sam
0 sobé zranitelny, na druhé strané tim padem nebezpecny, protoZe ohroZuje skupinu i tim,
Ze zpochybnuje jeji platnost (srov. Malina, 2011).

O vymezeni a zkoumdni socialni identity se pokusil britsky socialni psycholog Tajfel v roce 1981 ve své
knize Human Groups and Social Categories. Tajfel (1981) uvadi, Ze se socidlni identitou se nejcastéji
mUiZeme setkat ve spojeni jedince a urcité skupiny, ve které se jedinec momentalné nachazi, predevsim
v zavislosti na tom, jak jedinec sdm sebe hodnoti na zakladé svého clenstvi. Dle toho mlZeme
konstatovat, Ze jedinec ma presné tolik socidlnich identit, kolika socidlnich skupin je clenem, a vSechny
tyto socialni identity definuji, kym jedinec je, jak by mél jednat a pfemyslet. Zaroven je socialni identita
také zaloZena na predpokladu, Ze jednotlivci upfednostnuji pozitivni predstavu o sobé — jinymi slovy
self-image — pred negativni.

Dalsi odbornik, ktery se zabyva socialni identitou, je Jenkins (2014), ktery socidlni identitu pojmenoval
jako kolektivni identifikaci. To znamena, Ze socialni identita je obraz lidi, nebo spise mnoho obraz( lidi,
ktefi prichazeji do kontaktu s jedincem a jsou mu jistym zptsobem podobni. Na zakladé toho Jenkins
také narazi na problém - aby lidé mohli mluvit o ¢lenstvi v jakékoliv skupiné, musi mit samoziejmé
s témito lidmi néco spoleéného, a to i bez ohledu na to, jak se to mizZe na prvni pohled zdat neduleZité.

S pojmem socialni identita je spojena celd fada vyrazl, jez ndm samu socialni identitu pfibliZuji. Jedna
se o vyrazy, které predstavuji a vysvétluji chovani jedince v urcitych skupindch, tedy v téch skupindch,
ke kterym jedinec nalezi. Mezi tyto vyrazy muiZeme fadit napriklad pojem sebepojeti neboli
self-concept, ktery vyjadfuje postoj a ocekavani jedince vici sobé samému (Vagnerova, 2010).
DalSim takovym vyrazem je pojem sebelcta neboli self-esteem, ktery ovliviiuje, jak jedinec hodnoti své
vlastnosti a schopnosti. Dalo by se také fici, Ze sebelcta je hodnotici slozkou sebepojeti (Hayes, 1998).
Poslednim z téchto vyrazl je pojem sebehodnoceni neboli self-evaluation, ktery vyjadfuje proces
hodnoceni vlastnich ¢innosti, schopnosti a vlastnosti. Zaroven zahrnuje pocity a predstavy jedince,
jak je vnimam druhymi lidmi (Nakonecny, 2009).

Proc¢ je socidlni skupina pro adolescenta tak diileZita? ProtoZe socialni skupina adolescentovi nabizi
bezpecnost, pozornost a dlstojnost ve svété, ktery je jinak viéi nému anonymni, necitlivy a oslabujici.
Navic nesmime zapominat na to, jak je pro dospivajiciho clenstvi ve skupindch, zejména téch
vrstevnickych, dilezZité.

2.2 Kulturni identita

V minulosti byla kultura tim, co vytvarelo pravidla a normy, podle kterych se jedinec ve své skupiné
choval. Skupina méla svou kulturu, ktera byla relativné stala. Ovsem nyni, kdy Zijeme v dobé internetu
a globalizace, dochazi krychlym proménam kultur a tato doba klade narok nejen na proces
enkulturace, ale predevsim na proces akulturace. Ten se stavd pro soudobou kulturni identitu velmi
dllezitou slozkou. To je jednim z divodd, proc, jak bylo jiz vySe uvedeno, Jensen (2003) hovofi
o multikulturni identité.

Nyni se zamérime na definovani vlastni kulturni identity. Podobné jako u osobni identity, i kulturni
skupinou je v prvni fadé rodina, pak lokalni prostfedi (obec, ¢tvrt, mésto), region a nasledné celd
spolecnost. Kazda z téchto skupin si vytvafi svoji specifickou kulturu, se kterou jedinec sdili své nazory
a presvédceni. Podle serveru Czech Kid (“Kulturni identita®, 2016) se jedna o vnimani postaveni jedince
v oblasti socidlnich roli a vztah(.
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Kulturni identita vznika na zakladé styku jedince s jinymi lidmi a jeho mnohovrstevnou identifikaci
s nejrliznéjsimi kulturnimi, etnickymi, socidlnimi, profesnimi, zajmovymi ¢i jinymi skupinami.
Takova identifikace mlze mit jisté determinanty, dle kterych se jedinec muze fidit, a na zakladé toho
se zaclefiovat do dané kulturni spole¢nosti. Mezi tyto determinanty napfiklad podle What is cultural
identity? (“What is cultural identity”, 2016) patfi vira a naboZenstvi, oblékani, vlasy a jejich sestfih
Ci jidlo. Zde se jedna pouze o maly vycet determinantd, které urcuji prinaleZitost jedince do urcité
kulturni spolecnosti. Je jisté, Ze podobnych znak( existuje cela fada.

DulezZitym faktem u kulturni identity je, Ze u Zddného jedince neni stala a trvald. Bézné se stdva, ze se
kulturni identita u daného jedince méni tak, jak se méni jeho ¢Elenstvi v socidlnich skupindch. Déje se
tak naptiklad z dlvodu, Ze jedinec Zije v jiném regionu, v jiné zemi, v jiné skupiné s jinou kulturou, nez
ze které pochazi, a tudiz si vzorce chovani a jednani této kultury osvojil natolik, Ze se jeho plvodni
kulturni identita zmé&ni. Jak uvadi Siskova (2008), zména je zavisla na mnoha faktorech, mezi nejéast&;jsi
patfi délka pobytu, vék jedince, z jaké plavodni skupiny pochazi apod.

Nedilnou soucasti kulturni identity je identita etnicka. Podle Phinneyové a Onga (2007) etnicka identita
pochazi ze smyslu pro lidstvi utvafeného v rdmci skupiny, kultury a mistniho prostiedi. Podle Prichy
(2010) je etnicka identita pojimana jako pocit sounaleZitosti s urcitym etnikem, jenzZ je ddn spole¢nym
jazykem, historii, spolecenskymi hodnotami a idealy. Zde vidime rozdil ve vnimani toho, co je etnikum,
etnickd skupina. Zatim co Phinneyovd a Ong za etnickou skupinu vnimaji kazdou skupinu se svou
specifickou kulturou, a za jeji projev povaZuji uréitou formu lidstvi, tak Pricha se drzi starsiho vymezeni
etnika jako skupiny, kterd md spoleénou historii, jazyk a hodnoty a za jeji projev povazuje sounalezitost.
Phinneyova a Ong (2007) upozornuiji, Ze stejné jako osobni identita, i etnicka identita odkazuje na smysl|
sebe sama, ale liSi se tim, Ze zahrnuje spolecny pocit sounalezitosti s ostatnimi, ktefi patfi do stejné
etnické skupiny.

Védci z Kentucké univerzity (“Ethnic identity”, 2016) uvadéji, Zze etnickd identita se sklada ze ctyr
hlavnich ¢asti, kterymi jsou:

e  Etnické povédomi: porozuméni vlastni skupiné, ale zaroven pochopeni jinych etnickych skupin.
e  Etnickd sebeidentifikace: uvédoméni si vlastniho postaveni ve vlastni skupiné.
e  Etnické postoje: vnimani pocitli ¢lenl vlastni skupiny a zaroven ¢lend z jinych skupin.

e  Etnické chovani: jedna se o urcité vzorce chovani, které jsou specifické pro danou etnickou
skupinu.

Etnicka identita je velmi duleZit3, ale ¢asto byva v ¢eském prostiedi podcefiovana anebo nepochopena.
Otazky etnicity, které Uzce souvisi s etnickou identitou, jsou v pfipravé i v dalSim vzdélavani pedagogl
Casto na okraji zdjmu. Proto se s ni velmi malo pracuje. Tomu by méla vyrazné napomoci socialni
pedagogika, edukacni antropologie a vychova k obc¢anstvi.

S pojmem etnicka identita se poji i zde uvadény pfedposledni pojem, kterym se budeme zabyvat, a to
narodni identita. Narodni identita je podle nékterych autor(! totoZnost nebo pfislusnost k jednomu
statu nebo k jednomu narodu. Americky politik Emerson (1960) definoval ndrodniidentitu jako skupinu
lidi, ktefi maji pocit, Ze jsou narod, Jak to za své pfijali i Tajfel a Turnerem (2004). Podle Piscové (1997)
narodni identité mlizeme rozumét jako vyobrazeni zemé jakozto celku, které zahrnuje jeji kulturu,
jazyk, tradice, ale i politiku a také mlzZe byt charakterizovano z hlediska funkci, které plni, coz je
napriklad integracni uloha, ktera formuje solidaritu mezi cleny spolecenstvi a doddva pocit
soundleZitosti.

Narodni identita, stejné jako identita socidlni, kulturni a etnickd, je spojena se sebekategorizaci
— self-catogorization, tedy s identifikaci k ndrodu a chapanim své vyjimecnosti a odlisSnosti od
ostatnich. Efektem ndrodni identity je laska k vlasti, ndrodni hrdost, vlastenectvi. K posilovani narodni

1 srov. Ashmore, Jussim a Wilder (2001) a Tajfel a Turner (2004).
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identity dochazi ve vypjatych situacich, jako jsou prirodni katastrofy nebo socialni konflikty, jak o tom
piSe ve svych pracich norsky antropolog Erikson (2007). Proto ndrodni identita nebyva v nékterych
pripadech totoznd se statnim obcanstvim.

Jak bylo uvedeno jiz v Uvodu této stati, podle Jensenové (2003) je jednou z rovin kulturni identity
multikulturni identita, coZ je také posledni pojem, ktery vtéto kapitole budeme definovat.
Autorky Nguyen a Benet-Martinez (2010) z University of California uvadéji, ze jedinec ma multikulturni
identitu jen v tom pripadé, kdyzZ vyjadfuje vazbu a loajalitu vici vSem kulturam, kterym byl vystaven
a ve kterych byl vychovavan. Tim se v podstaté ztotoznuji s Jensenovou (2003), ktera fika, Ze soucasni
lidé nevyrastaji v jedné, ale diky globalizovanému svétu ve vice kulturach zaroven.

3  Vyvojové koncepty identity

Kazdy jedinec prochazi béhem svého zivota urcitym vyvojem, a u kazdého jedince probiha tento vyvoj
jinym tempem, za jinych okolnosti a jinym zplsobem, ale z komplexniho pohledu mizeme fici, Ze vyvoj
jedince probiha alespon v duleZitych meznicich Zivota u vSech stejné. Tento vyvojovy proces je
v pribéhu Zivota jedince rozdélen do urcitych etap. Tyto etapy jsou rozdilné, pfedevsim podle autord,
ktefi se zabyvali vyvojovou teorii jedince.

Pravdépodobné nejzakladnéjsim rozdélenim vyvoje jedince je rozdéleni Zivota jedince na détstvi,
dospivani, dospélost a stati. Kazda z téchto uvedenych fazi ma sva urdita specifika a rizika, ktera by méli
splfiovat vsichni jedinci bez ohledu na pohlavi, inteligenci, rasu apod. Je jasné, zZe pro nas ¢lanek bude
dlleZité zamérit se predevsim na vyvojové teorie a etapy v dospivani, ale pro komplexnost a pochopeni
celého vyvoje si ve zkratce uvedeme i vyvoj ve viech zbylych fazich.

V této studii se nejdfive podivdme, jakym vyvojem prochazi identita obecné v obdobi adolescence.
Za nejznaméjsi vyvojovou teorii miZzeme povazovat koncept E. H. Eriksona. Erikson byl Zak Freuda,
tudiz navazal na jeho teorii psychosexudlniho vyvoje. Zaroven byl prvnim psychoanalytikem, ktery se
zabyval fenoménem formovani identity v pribéhu dospivani, jak uvadi ve své publikaci Kroger (2004).

Jeho vyvojova teorie se sklada z osmi etap lidského Zivota, kde kazda etapa ma svUj charakteristicky
znak pro dané obdobi a jedinec v kazdém obdobi stoji uprostfed konfliktu dvou rozdilnych osobnich
tendenci a jeho Ukolem je v kazdém obdobi tuto krizi pfekonat a dostat se tak bez thony do dalsiho
stupné vyvoje. Erikson zaroven také popisuje formovani identity, ktera zavisi na souhfe toho, co mladi
lidé na konci détstvi pro sebe predstavuji a co znamenaji pro ty, ktefi se v tuto chvili stavaji pro né
vyznamnymi (Kroger, 2004). Identitu popisuje i na zakladé své teorie vyvoje, kdy se identita objevuje
v patém obdobi jeho teorie a stoji v konfliktu se zmatenim roli.

Krogerova ve své praci z roku 2004 shrnula vyvojové koncepty utvareni identity u adolescent(l i z pera
dalsich psychologtli. Dale uvadi P. Blosa, ktery se jako jeden z mala psychodynamickych védcl zabyval
vyhradné vyvojem béhem mladi a dospivani. Pro formovani identity u adolescentl uZival pojem
charakter jako oznaceni bytosti — jsoucna, které se prebudovava a sjednocuje v prlibéhu dospivani,
a jeho podstatu rozdélii do dvou psychoanalyz. Vyvoj adolescentl rozdélil do c¢tyf oblasti,
tzv. problémd, které se tykaji formovani charakteru a jsou dllezZité pro spravné fungovani vsech funkci
béhem Zivota v dospélosti. Mezi tyto Ctyfi charakterové problémy patfi: Druhy proces individualizace,
Zvladnuti détskych traumat, NepretrZitost ega a Sexudlni identita.

Dalsi je Kohlbergova teorie, ktera se zaklada na Uvaze, Ze kazda etapa vyvoje ma svij vlastni rezim
a kazda zachycuje momentalni vyvoj jedince, a tim je tedy kazda faze kvalitativné odlisSna od
predchazejici nebo nasledujici etapy. Jako jeden z mala psychologl ve své teorii uvadi, Ze vék nemusi
byt presny ukazatel uvaZovani jedince v pribéhu vyvoje, prinejmensim tedy ne béhem dospivani
a dospélosti, tudiz v jeho rozdéleni nenajdeme rozdéleni etap podle véku.



Skarupskd / Kulturni identita jako soucast vychovy k obéanstvi u adolescentu

Témito etapami jsou:

e  Pred-konvencni mordlka: toto stadium odpovida kulturnim predpokladim, co je dobré a co je
Spatné, ale jedinec si tyto predpoklady urcuje pouze pro své vlastni zajmy. Setkdvdme se zde se
stadii, kterd miZeme pojmenovat jako heteronomni mordlka a individualismus.

e Konvencni mordlka: v tomto obdobi jedinec zachovava ocekdvani rodiny nebo socidlni skupiny
bez ohledu na to, jaké to bude mit disledky. Opét se zde vyskytuji dalsi dvé stadia jedince,
a to mordlka a socidlni souhra.

e  Post-konvencni mordlka: nyni jedinec dokaze definovat vyznam zvykd a konvenci socialnich
skupin na zdkladé dodrzovani socidlniho systému. Opét se zde setkdvame s dalSimi stadii vyvoje,
a to spolecenskd smlouva a univerzdini etické principy.

Krogerova (2004) dale podrobné popisuje koncept Loevingerové, ktery je velmi podobny konceptu
Eriksona a Kegana, jenz ze svého zaméreni na manzelské vztahy nazval svou vyvojovou teorii identity
vyznamnd tvorba (meaning — making).

Vyvojovym konceptdim kulturni nebo etnické identity se vénuji autofi pUsobici predevsim v USA.
V této stati se zamérime na prace puvodem danské, v soucasnosti v USA pusobici autorky Jensenové,
kterd provedla rfadu vyzkumi v oblasti kulturni identity adolescentl po celém svété. Jensenova
(Jensen, 2003; Jensen, Arnett, & McKenzie, 2011) uvadi, Ze formovani kulturni identity adolescent( se
prolind v mnoha ohledech s ndboZenstvim a mordlkou, protoZe naboZenské presvédceni a chovanijsou
Casto klicovymi prvky k pochopeni jejich kulturni identity. Autorka upozoriuje, Ze v globalizovaném
svété mlze dochazet k rozporlim mezi hodnotami tradi¢nich kultur postavenych na naboZenskych
zédkladech a sekularizovanym, autonomnim svétem Zapadu. Podle ni dilezité prvky kulturni identity
tvori rodinné a komunalni povinnosti nebo dodrzovani duchovnich pravidel nebo pojeti autonomie
a nezavislosti. Upozoriuje, Ze nejen pro ni, ale také pro Eriksena, Krogerovou a Marciu je kulturni
identita centrem formovani identity adolescentl. Pfitom, jak piSe velké mnoZstvi autorq,
Zijeme ve svété zmatkd v kulturni identité.

Tyto zmatky jsou zplsobeny mnozstvim kultur — jejich pravidel, hodnot, norem, zvykd, viry, se kterymi
se dnes denné setkdvame diky globalizovanému svétu na jednom misté. To vytvati chaos v tom, jaka
kultura je ta, ke které se mda adolescent pfihlasit, se kterou se ma ztotoZnit. Navic, kultury nejsou
stabilni. Tim, jak se spolu setkavaji, prolinaji, dochazi u nich k velkym proménam ve velmi kratkém case.

Proto Jensenova navrhuje formovat u adolescenta multikulturni identitu, coz je ukol velmi narocny.
Sama Zadny schématicky koncept kulturni identity nevytvafi. Ve svych pracich se také vénuje
formovani etnické identity, ale zde odkazuje predevsim na dalsi autorku pusobici ve Statech, a to Jean
S. Phinneyovou.

Phinneyova v knize Ethnic Identity: Formation and Transmission among hispnies and other minorities
(Phinney, 1993) zpracovala kapitolu Vyvoj etnické identity u adolescent(i. Zde na zakladé mnoha
vyzkumU dochazi k zavéru, Ze existuje jeden model vyvoje etnické identity, ktery je totozny pro vsechny
etnické skupiny. Jedna se o tfifazovy model:

e  Prvnifaze (neovérena etnicka identita) jednotlivci maji neprozkoumany pozitivni nebo negativni
pohled na svou etnickou skupinu,

e Druhd faze (etnické vyhledavani/odklad) jednotlivci zacali hledat, co znamend byt ¢lenem
skupiny,
e  Treti faze (dosaZeni etnické identity) jednotlivci prozkoumali ¢leny své etnické skupiny a je jim
jasné, jaky je jejich etnicky plvod.
Tento model ukazuje, jak dospivajici musi projit dlouhym a i dosti ndrocnym procesem uvédoméni si,

o jakou skupinu se jedna, jaké jsou jeji hodnoty, cile, tradice, zvyky a pravidla, co mu z toho ptipada
prirozené a co nikoliv, co se musi naucit a co musi prijmout, aby doslo ke ztotoZnéni s touto skupinou.
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Jiny model etnické identity nabizi Cross (1971). Ten se vénoval vyzkumu etnické identity
u afroameri¢anll a zjistil, Ze jejich etnickd identita se utvafi v oblasti dvou pdll od sebenenduvisti
az k sebelasce. Jedna se o pétifazovy model skladajici se z pre-setkdni nebo také predbézného stfetnuti
v prvni fazi. Druhou fazi tvofi stfetnuti, tfeti je reprezentovana ponorenim a vynofenim se, ¢tvrta
zvnitfenim a posledni patd zvnitfenim vedoucim k zavazku. Vyzkumy, které dal Cross realizoval, vSak
ukazovaly na to, Ze jednotlivci ¢asto ustrnou uprostifed toho modelu, nejsou schopni se vnofit do nové
etnické skupiny, ale ani se vratit zpét k plvodni, protoZe ta jiz neexistuje. Také na zakladé kritiky, které
byl jeho model vystaven, se rozhodl v letech 1991 a 1995 o jeho revizi, pfi zachovani jeho zdkladni
myslenky. Jeho model poskytl ramec pro introspekci, porozuméni, diskurz a pfipadnou zménu v sobé i
v rdmci spolecnosti. Proto jeho zjisténi je velmi dllezité v souc¢asném migrujicim svété. MizZe nam totiz
pomoci vysvétlit, pro¢ dospivajici druhé nebo tfeti generace nejsou schopni ztotozZnit se s vétSinovou
spoleénosti, ale ani zlistat v mensinové kulture, a zlistavaji vykorenéni.

Nyni se vratme k procesu utvareni multikulturni identity. Ten je podle autorek Nguyen a Benet-
Martinez (2010) velmi sloZity a vicestranny. Podle vyzkum, které autorky zminuji, multikulturni jedinci
hovofi velmi Casto o své identité komplikované a to jak pozitivné, tak i negativné. Pro zjistovani
multikulturni identity se v soucasné dobé pouzivd metoda MULTIIS (Multicutural Identita Intergration
Scale) autorek Yampolsky, Amiot a de la Sablonniere (2014). Jeji vyhodou je, Ze se nezamérfuje jen na
bikulturni identity, ale pravé na ty vice rozmérné. Zakladem utvareni multikulturni identity nejen u
adolescentll neni pouze proces enkulturace, ale predevsim proces akulturace, kde dochazi
momentalné k jeho pfeddefinovavani.

4 Edukace

Vzhledem k tomu, Ze se studie zaméfuje na identitu v ramci edukace, je pfihodné zminit se, jak je tato
zasazena do edukace. Vyjdeme-li z predpokladu, Ze edukace je formovani, pak je zfejmé, Ze hlavnim
¢initelem formovani identity adolescent(l je pravé edukace. A to edukace ve vSech rovinach, tak, jak ji
dnes moderni edukacéni védy ¢leni — edukace formalni, neformalni a informalni. V nasi stati se
zaméFime pouze na obsah edukace z hlediska identity ve formalni edukaci. Cinime tak z jednoho
prostého dlvodu, formalni edukace napliiuje statem vytycené cile vzdélavaci politiky, ke kterym patfi
i rozvoj osobnosti a ob¢anstvi ve smyslu naplnéni konceptu lidskosti.

Tomuto tématu se vénovali na zakladé svych vyzkumU autofi Pourtois a Desmetova, ktefi ve své
publikaci L éducation postmoderne z roku 1996 vychazeji z téze Charlota, jiz publikoval v roce 1995:
»Myslenka edukace dnes, to je konfrontace vsech problému najednou — psychologickych, kulturnich,
ekonomickych, spolecenskych, symbolickych, jejichZ soucasti jsou rliznorodé a ¢asto protichidné, kdy
koneénym cilem je hledani formy svobody, rovnosti, solidarity, dlstojnosti, pohody v moderni
postindustrialni spolecnosti“ (Pourtois & Desmet, 2012, s. 17). Na otdzku, kam ma sméfovat soucasna
edukace, nasli odpovéd, Ze ma byt postavena na konceptu utvareni identity. Ta ma byt obecnym cilem
formalni edukace.

Podle nich se identita musi rozvijet uz v pribéhu détstvi, aby v dospélosti byl jedinec schopen
odpovédét na otazky typu: Kdo jsem? Jak bych se mél vyrovnat se svétem zmén? Jak spravné
vychovavat? Na zakladé svého vyzkumu vytvorili koncept paradigmatu 12-ti potreb, ktery vychazi
z identity a sméruje k potfebam soucasné edukace. Zaroven je celé paradigma postaveno na teorii,
Ze vychova ma vést k platénskému idealu ,dobrého clovéka“, tedy toho, co ve smyslu kritické
pedagogiky znamena zmocnovani - empowerment - vést jedince k tomu, aby byl schopen prevzit
odpovédnost za Zivot svlj a své spolecnosti.

Cely koncept Portoise a Desmetové (2012) je postaven na Ctyfech zakladnich oblastech, v nichz je
nasledné definovano 12 potreb, které jsou potifebné pro naplnéniidentity. Jedna se o tyto oblasti:

1. Koncepce potreb: oblast neni hotova a patrné ani nikdy nebude, nebot kazdy autor vytvafi jinou
koncepci na zakladé raznych hledisek. Tato pottfeba se podili na utvareni otazky - Kdo jsem?
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2. Koncepce identity: jako prvni ji vytvoril Erikson — jeho vymezeni identity znamenalo citlivost
subjektu a napéti v jednoté osobnosti a ¢asového spojeni. Zde se identita déli na identita ja
(sebeuvédomeéni) a identita pro jiné (socialni, kulturni nebo kolektivni).

3. Konstrukce identity: zde je charakteristicka interakce s jinymi diferenciacemi ja a ti druzi,
coz znamena3, Ze se jednd o vztahy, které se podileji na utvareni osobnosti.

4. Ndzvoslovi potreb: neexistuje jedno obecné pfijimané ndzvoslovi potfeb, i zde se setkdvame
s nazorem rlzni autofi — rlzné nazvy. Co se ale tyka edukace, zajimaji nas potreby vnimani
a potreby manipulace.

Cela koncepce je zasazena do tfi dimenzi postmoderni edukace — racionality, subjektivity a integrace.
A pravé integrace ma nejvice napomoci utvareni identity tim, Ze jejim cilem ma byt odpovéd na otazku
Kdo jsem?

Kde realizovat tyto cile edukace u adolescentli? Jako nejvyhodnéjsi se jevi oblast vychovy k obcanstvi,
tedy ziskdvani obc¢anskych kompetenci. S pojmem obcéanské kompetence se v rdmci edukace v ceském
prostfedi na stfednich Skolach setkavame predevsim diky ramcovym vzdélavacim programdm (dale jen
RVP), které jsou vytvoreny pro celkové vzdélavani zakd od 3 do 19 let. RVP formuluji ocekavanou
Urover vzdélani, ktera je stanovena pro viechny absolventy jednotlivych typl obor( v oblasti stfedniho
vzdélavani, a také podporuji pedagogickou autonomii Skol, zaroven vsak podporuji i profesni
odpovédnost uciteld za vysledky edukace. Soucasti kazdého RVP jsou tzv. prifezovd témata, kterd
uréuji pedagoglim, kterym smérem by se méla vyuka vyvijet a jakou problematiku by méli s zaky
probirat.

RVP pro strfedni Skoly a gymndzia obsahuji urcité kompetence, kterych musi dany jedinec po
absolvovani dané stfedni Skoly dosdhnout. Predevsim se jednd se o klicové kompetence, které jsou pro
vsechny typy stfednich skol stejné. Klicové kompetence predstavuji soubor pozadavk( na vzdélani,
zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou duleZité pro osobni rozvoj jedince,
jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Klicové kompetence jsou univerzalné
pouzitelné v rdznych situacich. V edukacnim procesu se nevazi na konkrétni vyucovaci predméty, coz
znamen3, Ze maji byt rozvijeny ve vSech predmétech, ve viech oblastech edukace.

Obcanské kompetence jsou v rdmci RVP zafazeny mezi klicové kompetence. Autofi RPV pfi tvorbé
obcanskych kompetenci spojili ob¢anské kompetence a kulturni povédomi uvddéné v evropském
referen¢nim ramci do jedné kompetence, a to obcanské. Oblast této kompetence rozdéluji na nékolik
Casti. Cilem vzdélavani je uzndvani a dodrZovdni hodnot a postojli podstatnych pro Zivot
v demokratické spolecnosti v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporou vsech typ( kultur. Prvni ¢ast
tvori kompetence obcanské — aktivni zapojeni do vefejného Zivota, znalost norem nejen
spolecenskych, ale i pravnich, respekt a tolerance k jinym, odliSnym. Druhou casti je pluralita kultur,
nazorl, mysleni a multikulturni vychova. Treti ¢ast tvofi edukace ve vztahu k Zivotnimu prostredi ve
smyslu teorie trvale udrzitelného Zivota a podpory zdravi. Posledni ¢ast je zaméfena na poznani
a uzndni tradic a hodnot vlastniho naroda, ale i evropské a svétové kultury (srov. MSMT, 2007a, 2007b,
2007c, 2008, 2009).

Tyto obcanské kompetence se na odbornych strednich Skolach i gymnaziich viceméné shoduiji, jak jsme
zjistili porovnanim rdznych RVP.2 V nékterych pfipadech mGZeme nalézt mirné odchylky v ndzvu
kompetence, nicméné ve vysledku se jedna témér o tutéz kompetenci, kterou Zak musi v rdmci svého
stfedoskolského vzdélavani zvladnout.

Vyznam obcanskych kompetenci spociva v dovednosti vcitit se do situace druhych lidi, uvédomovani si
vlastnich prdv a povinnosti a zaroven respektovani prdvnich, spolecenskych i moralnich norem
a pravidel. Pod timto pojmem muiZeme chapat i ochranu tradic, kulturniho, historického i narodniho

2 Byly porovnavany RVP pro gymnadzia, stavebnictvi, obchodni akademie, ptipravu zdravotnickych asistentd,

verejnospravni ¢innost, pedagogické lyceum, vychovatelstvi.
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dédictvi, ale také ochranu Zivotniho prostredi, zapojeni se do kulturniho déni a respektovani rozvoje
spolecnosti (viz RVP). V RPV je uvedeno, co by méla tato kompetence obsahovat v edukaci, a nasledné
by mély byt tyto informace vloZzeny do vzdélavaci obsahu dané stfedni Skoly, tedy do Skolniho
vzdélavaciho programu.

Ukolem obcanské kompetence stfedniho vzdélavani je vychovat z 7akil obéany, ktefi budou uznavat
a dodrzovat pravidla, prava a normy spoleénosti, ve které Ziji, a zaroven si budou uvédomovat své
vlastni postaveni ve spole¢nosti. DalSim ukolem obéanské kompetence je také samozfejmé uctivani
kulturnich, historickych a prirodnich artefaktd, které se dochovaly do dnesni doby, a zaroven jejich
kulturni identitou. Ziskavani poznatk( o tradicich, zvycich kraje, kde Ziji, znalost historie nejen svého
kraje, ale celé spolecnosti, ale také schopnost pfijimat odliSnost, to vSe jsou dovednosti,
které napomahaji k utvareni kulturni identity, zdravého vztahu Zaka ke statu, k utvareni jeho etnicity.
Proto jsou obcanské kompetence tak dulezité, protoze jakmile Zaci dokonéi vzdélavani na stfednich
odbornych Skoldch ¢i gymnaziich, méli by mit vSechny tyto poznatky osvojeny a byt schopni je
praktikovat ve spolecenském zivoté a predavat je dal. Je samoziejmé, Ze proces utvareni kulturni
identity je celoZivotni zalezitosti. Jak vSak bylo uvedeno v Uvodu, obdobi adolescence je z celého vyvoje
nejcitlivéjsi.

5 Zaveér

Pfedlozend teoreticka studie shrnuje poznatky o utvareni identity, s pfihlédnutim k identité kulturni
a etnické, v obdobi adolescence a také velmi strucné popisuje postaveni obcanskych kompetenci
v systému edukace na stfednich Skolach. Pro préaci pedagoga, at jiZz se jedna o ucitele, vychovatele,
trenéra, specidlniho pedagoga, socidlniho pedagoga atd., je velmi dlleZité pochopit, Zze klicové
kompetence nejsou navazany na zadny z predmét(, ale jsou nedilnou soucasti veskeré edukace.
Proto s nimi musi umét pracovat kazdy pedagog. Zde se

nabizi otazka, nakolik je pedagog vybaven vhodnymi Utvareni kulturni identity

metodami, formami edukace pro tuto oblast. , ..
v obdobi adolescence ma vliv

Dale je nutné, aby si kazdy pedagog byl védom toho, v , Ly
J y y bedagos by na obcanské chovani

Ze zaky nejen vzdélava, ale téz vychovava, Ze na né vidy

— at chce & nikoli — n&jak pGsobi a tim ovliviiuje jejich v prUbéhu dalSiho Zivota
dospivani, jejich utvéFvem' identity ve vSech slozkach, tedy jedince a $kola zde vedle
ive sloZzce kulturni. Skola jako instituce muZe vyrazné
napomoci zmirnit tzv. krizi identity a pfi dobrém vedeni
pomoci odpovédét Zakovi na otdzky kdo jsem, roli.
kam patfim, kde mdm kofeny?

rodiny sehrava nejdllezitéjsi

Bohuzel, ¢esky pedagogicky vyzkum se formovani identity u adolescentl témér nevénuje. V zahranici
se jedna o oblast, kterad je v centru vyzkuma jak socidlnich psychologl, sociologl a antropolog,
tak i pedagog.

Pritom pochopeni utvareni predevsim kulturni identity je pro soucasnou edukacni praxi nezbytnosti.
Jen spravné nastavenymi obsahy edukace jsme schopni pripravit jedince na Zivot v globalizovaném
svété, jsme schopni ho provést narocnym obdobim a vytvofit u néj to, co Jensenova (2003) nazyva
multikulturniidentitou, tedy identitou, kdy jedinec je schopen byt zaroven ¢lenem vice skupin zaroven,
aniz by u néj dochazelo k vnitfnim konfliktdm — kym vlastné je.
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