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Recenze

Vavrova, S., Hrbackova, K., & Hladik, J. (2015). Porozuméni procesu autoregulace
u déti a mladistvych v instituciondlni péci. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné.

Od pocatku své existence prosla Ustavni péce o déti a mladistvé
rdznymi vyvojovymi stadii. Porozuméni procesu autoregulace u déti
a mladistvych v institucionalni péci je (i) nyni vysoce aktualnim
tématem v kontextu transformacnich aktivit péce o ohroZené déti
a mladistvé, které byly a jsou ovliviiovany myslenkou
deinstitucionalizace (ptfipomenme napt. Ndrodni strategii ochrany
prav déti). Filozofie transformace aktivit péce o ohroZené déti
a mladistvé pritom vychazi z predpokladu, Ze ,nejlepsim socidlnim
prostredim pro Zivot ditéte je rodina” (str. 21), coz navazuje, stejné
jako recenzovand publikace na dnes jiz tradicni vyzkumy psychické
deprivace Matéjcka a Langmeiera (2011), ktefi jako jedni z prvnich
obratili sv(j zajem k situaci déti Zijicich mimo rodinné prostredi.

Cilem této recenze je odpovédét si na otdzku, jaké poznatky kniha
pfindsi pro praxi pomahajicich profesi pracujicich s détmi
a mladistvymi v instituciondlni péci? Samotnd publikace si klade za cil ,odkryt mechanismy
autoregulace, identifikovat jeji deficientni oblasti a Zzjistit souvislost jejiho rozvoje v ndvaznosti
na socidlni prostredi, ve kterém jedinec vyrista“ (str. 8).

V prvé fadé lze uvést, Ze publikace poskytuje integrujici pohled na proces autoregulace, kdy na néj
pohlizi skrze optiku psychologie, pedagogiky a sociologie. V jednotlivych pasazich tak propojuje proces
autoregulace s psychologickymi teoriemi, jako je Bowlbyho teorie attachmentu (Bowlby, 1969)
¢i teorie vyvoje (Erikson, 2015), stejné jako s pedagogickymi koncepty jako napf. ,the goal theories”
(viz napt. Mares, Man, & ProkesSova, 1996). Diky témto propojenim, odkazim na zahranicni praxi
institucionalni péce realizované ve Velké Britanii a vztahovanim se k na dalsim vyzkumUm realizovanym
v Ceském prostredi (viz napf. Vavrova & Kroutilovd Novakovd, 2015) ziskdvd i na prvni pohled
deskriptivni prvni kapitola popisujici Institucionalni péci o déti a mladistvé v Ceské republice analyticky
kontext. Jediné, co by v Uvodni kapitole mohlo do problematiky ne zcela zasvécenému ctendfi chybét,
je popis presnych podminek a reZimu pobytu déti a mladistvych v institucionalni péci, které by mohlo
pomoci zasadit ndasledujici vyklad pojednavajici o autoregulaci do uZsiho kontextu podminek
konkrétnich zafizeni.

Druha kapitola je vénovdna samotné autoregulaci a jejimu teoretickému ukotveni. Kapitola zdafile
propojuje a ukotvuje autoregulaci skrze systémové a integrujici pojeti, do néhoZ zahrnuje teorie,
jako je napf. self-efficacy (Bandura, 1997). Drobny nedostatek Ize ale spatfovat v tom, Ze se v rdmci
popisu procesu autoregulace autofi zaméruji jen na vyvoj socidlni, emociondlni a kognitivnich funkci,
pficemZ opomijeji vyvoj somaticky a motoricky, ktery je obzvlasté v détském véku velmi dullezity
a mUzZe se do néj promitat (napf. skrze psychosomatiku; ¢i zmény v somatickém rlstu viz napf. Ptacek,
KuZelovd, & Celedovd, 2011) mnoho z psychického dé&ni. Popisované zaméteni odborného zajmu
autord se ale zda byt védomé a je v knize reflektovano.

V rdmci druhé kapitoly se mi jevi za obzvlasté pfinosné vyuZiti vyvojového kontextu pro zpracovani
pojednani o autoregulaci a zpracovani kapitoly o selhdvani autoregulace. Kapitola o selhavani
autoregulace m(Ze byt pro praxi pomahajicich profesi v instituciondlni péci dalezita zejména proto,
Ze pojima ono ,,selhdvdni jako multifaktorialné podminéné a védomé tak rezignuje na nalezeni jedné
jediné priciny daného jevu. Nepta se tedy na to, co bylo prvni, zda ,slepice nebo vejce” (viz str. 102);
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ve smyslu narusené autoregulace jako divodu pro pobyt v institucionalni péci nebo naruseni
autoregulace jako nasledek pobytu v instituciondlni péci; spiSe nabizi ¢tendfi dostatek vyzkumné
a odborné podlozeného materidlu pro to, aby mohl sdm ve svém procesu uvaZzovdni o této
problematice vyuzivat synergického efektu vsech proménnych.

Treti a posledni kapitola knihy je vénovana prezentaci vysledk({ vyzkumu procesu autoregulace u déti
v pfirozeném a institucionalnim prostfedi. Uvod této kapitoly zasazuje cely vyzkum do kontextu tim,
Ze poskytuje rozsahly vycet moznych faktord vyskytujicich se v obou typech prostiedi. Diky tomu
poskytuje ucelenou reflexi toho, ¢im vS§im mize autoregulace byt a jak se mnohost definovani onoho
fenoménu projevuje v jeho méreni. Vysledky vyzkumnych zjisténi jsou jednak porovndvany s vnimanim
klicovych pracovnikd instituciondlnich zafizeni, coZz jako c¢tendr hodnotim obzvlasté kladng,
a jednak s perspektivou déti samotnych. Vyzkum pfinasi fadu zajimavych poznatkd nap¥. o rozdilnosti
projevovani autoregulace v riznych socialnich prosttedich; ddrazu na rozdily mezi détmi vyristajicimi
v instituciondlnim prostfedi a v pfirozeném prostiedi; v regulaci emoci; promitani autoregulace
do vnimani problému a chovani déti a mladistvych; ¢i akcentu kladeném na védomi vlastni Géinnosti
v regulaci emoci.

V zavéru této kapitoly jsou prezentovana nékterd vyzkumna doporuceni pro praxi pomahajicich profesi
v instituciondlni péci, jako napf. zaméreni se na rozvoj regulace emoci; fokus kladeny na feSeni
problémovych situaci tak, aby nedochazelo ke vzniku nesouladu mezi Urovni autoregulace chovani
a mirou vnéjsi regulace; a zaméreni se na podporu védomi vlastni zpUsobilosti u déti a mladistvych
v instituciondIni péci. Tato doporuceni povazuji za velmi pfinosna pro praxi v instituciondlni pédi,
v publikaci mi vSak chybi jejich dal$i rozpracovani a konkretizovani. S védomim toho, Ze se jedna
o publikaci vzniklou v rdmci projektu GACR, ktery je zaméfen na zakladni vyzkum, viak musim
konstatovat, Ze toto rozpracovani prekracuje cile publikace i projektu, v rdmci néhoz byl vyzkum
autoregulace zpracovan. Rozpracovani téchto doporuceni muze byt proto namétem pro dalsi
zkoumani v oblasti instituciondlni péce, stejné jako genderova problematika Ustavni péce, na niz sami
autofi upozornuji v kontextu mozného smérovani dalSich vyzkuma.

Paklize si tento text kladl za cil odpovédét na otazku, jaké poznatky pfindsi recenzovand publikace pro
praxi pomahajicich profesi pracujicich s détmi a mladistvymi v institucionalni péci, mohu na zakladé
vyse uvedeného vyctu argumentl zaloZenych na obsahu a pojeti publikace odpovédét, Zze bohaté.
Za obzvlasté uZite¢né hodnotim i to, co jsem méla moZnost sama jako ¢tenar zakusit, Ze kniha motivuje
(nejen) odbornou verejnost pro dalsi vyzkumnou ¢innost v oblasti institucionalni péce.

Katefina Glumbikova
Fakulta socidlnich studii, Ostravskd univerzita v Ostravé
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