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Abstrakt: Perspektiva symbolického interakcionismu posunula pojeti identity do
dynamického pole interakci, vnémz Ja nutné musi nalézat rovnovahu mezi vnitinim
a vn&jSim prostfedim organismu. Identita se tak ocitd v nekonecném pohybu, podléha
nepretrzit¢ rekonstrukci a zménam socidlniho svéta. Studie ukazuje, jak miizeme novym
zpusobem nahlédnout na vztah komunikace a integrace. K tomu vyuzivd nejnovéjsich
poznatku z oblasti neurobiologie a interpretace biologickych a socialné konstruovanych emoci
(ptedevsim A. Damasio) a integruje je do nového paradigmatu. Pokousi se objasnit, jaky vliv
ma emocionalita a socialn¢ konstruované emoce na povahu vystuplt V chovéni, a rovnéz
upozoriiuje na skute¢nost, jaky vyznam ma v procesu utvafeni intersubjektivni zkuSenosti
pragmaticka kompetence. Text mj. popisuje moznost vyuziti hypotézy somatickych markert
ve vyzkumném designu dynamického paradigmatu.

Kli¢ova slova: identita, emoce, pocity, aktivita téla, rekonstrukce Ja, pragmaticka
kompetence, intersubjektivita, zrcadlové neurony, somatické markery, pocit identitni blizkosti

1 Identita v dynamickém paradigmatu — kontext a terminologické
vyjasnéni

Studie navrhuje novy teoreticky pristup ke vztahu komunikace a integrace. Vychazi
z problematiky zaclefiovani imigranti a menSin do majoritni spolec¢nosti prostfednictvim
jazyka. Nabizi vSak rozsifeni tohoto stavajiciho pohledu o nové aspekty, které lze ve vyzkumu
utvareni identity sledovat soubézné. Praxe v socidlni sféfe ukazuje, Ze si déle nevystacime
s tvrzenim, ze kvalita integrace — vztahi mezi majoritou, imigranty a mensinami — je odvisla
od kvality osvojeni majoritniho jazyka. Vyzkum utvéafeni vztahi musi nutné zvaZovat také
dalsi aspekty, jako jsou ucinnost a kvalita jednani a utvafeni emocnich relaci v interakcich.
Tato tendence se v disciplinach SLA? objevuje jiz ptes 50 let. Nékteré souvislosti jsou vSak
stale jesté nedostate¢né pochopeny a uvedeny do praxe.

Na pocatku nového pohledu na problematiku konstrukce a rekonstrukce identity imigrantl
stoji celkova proména paradigmatu. V textu vychdzime z dynamického paradigmatu
(Rockwell, 2005), které je inspirovano pragmatismem J. Deweyho. Jeho Ukolem je nalézt
cestu ke smifeni humanitnich a ptirodnich véd. Pragmatistické vychodisko shrnuje vyhody
puvodné piisné odlisenych perspektiv jako je kognitivni psychologie, fenomenologie,
behavioralni a socialni védy. V tomto volnéji pojatém interpretacnim poli zkoumame vztah
pragmatické kompetence® a socialni identity. Identitu studujeme nejen z hlediska schopnosti
imigranta osvojit si novy jazyk® (kognitivni lingvistika), ale téz z hlediska hloubky jeho

! Konstitutivni prvek identity.

2 SLA — Second Language Acquisition — zabyva se otazkou predavani a osvojovani druhého jazyka.
® Interaktivni slozka komunika¢ni kompetence.

* Jazykovou kompetenci (Noam Chomsky, 1965)
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porozuméni socidlnim atributim jedndni a utvéfeni pozitivnich nebo negativnich pociti
k nové spolecnosti (rovina neurobehavioralni a psychofyzicka). Tyto filozofické uvahy
podporujeme nejnovejSimi poznatky z oblasti neurovéd. Zménou filozofickych vychodisek
dospivame k rekonceptualizaci znamych pojmu, jako jsou socialni identita, emoce
a kompetence. Jejich rozsifeny vyznam odpovida organickému charakteru spolecenského
jednani. Zaroven vSak na$ text vyzdvihuje pfekroceni kize organismu do svéta socidlni
interakce, ¢imz stird hranici odliSeni subjektu a objektu a vyznamy jednéni, pocitli a emoci
nove vnima v ramci intersubjektivniho pole.

Vyzkumem® vztahu pragmatické kompetence a socialni identity chceme zdvodnit, proé je
pro imigranta ve vyuce CeStiny jako druhého jazyka dilezita zdmérna podpora interaktivni
slozky komunika¢ni kompetence. V ramci textu proto popiSeme dva vychozi mechanismy,
které se podileji na utvafeni (konstrukci i rekonstrukci) identity. Identitu ve 2. kapitole
nejprve zkoumame z hlediska funkce pragmatické kompetence (PK), ktera zastupuje
kognitivni a behavioralni rovinu jednani.® Ve druhém piipads (viz kap. 3 a 3.1) identitu
studujeme v kontextu emocionality. Emocionalita reprezentuje psychofyziologickou rovinu
konstrukce. Vyklad sestupuje na troven neurobiologickych mechanismi, v nichz spociva
zaklad uvédoméni si Ja. V této roving se utvaieji pozitivni i negativni reference k zastupciim
socialniho svéta, ptipadné dochdzi k emocnimu ztotoznéni — tedy pocitu identitni blizkosti —
se &irsi socialni skupinou’.

Pocity blizkosti povstavaji z hodnoceni a sdileni vyznamu intersubjektivniho pole, v némz
jedinec pfejima spolecné praktiky a ndhledy na svét. Proto je i jeho identita pocitovym
ztotoznénim a pozitivni referenci ke konkrétni socidlni skuping. V piipad€ imigrantd to
znamena prijmout nahledy nové spolec¢nosti a zrekonstruovat pocity ,.kam patiim“. VSechny
aspekty identity pro svou kontinuitu pottebuji vytézit pravé druhy mechanismus (tzn. PK
emoce, a emoce PK). Jejich vzajemnym propojenim ukazeme, jak probiha Kkontinualni
rekonstrukce identity.

Zakladni charakteristikou dynamického pfistupu je pojeti organismu jako neporusené jednoty
fyziologickych a kognitivnich mechanismi a jeho pfesah a neoddélitelnost od socialniho
prostiedi. Identita v dynamickém paradigmatu nikdy nedosahuje idealniho stavu nebo
standardu. Je vzdy aktualnim produktem spole¢nosti, tedy od ni neoddélitelna a ze své
podstaty vzdy socialni. Pfedeslé odliSeni identity piivlastky osobni, kolektivni nebo socidlni
ma tedy pouze analyticky vyznam. Pojmy jako jednani — chovani, J4 — identita, pragmaticka
kompetence a pragmatickd schopnost v dynamickém paradigmatu voln¢ splyvaji. Je tomu tak
proto, Ze je povazuje za mechanizmy, které vznikaji v rdmci dynamickych procest jediné
konstrukce. Jsou to aspekty kontinualniho procesu rekonstrukce predporozuméni (Hrda &
Sip, 2011a,b; Sip & Hrda, 2012). Ja se v dynamickém paradigmatu utvaii skrze prozivanou
télesnost bez nutnosti predpokladu transcendentalni formy.

Vyzkum identity jsme zasadili do interakcionistické perspektivy, kterd navazuje na teorii
socialni komunikace G. H. Meada (1934/1967) a jeho procesualni koncepci Ja (viz kap. 2).
Tato sociologicka tradice umoznila identitu vnimat v rdmci konkrétnich interpretacnich poli

Disertacni projekt Katedry socialni pedagogiky PAF MU

V didaktické terminologii je PK souc¢asti komunikacni kompetence.

Sirdi socialni skupinou je minéna spole¢nost, ktera je vlastnikem ,,kulturniho paradigmatu/ptedporozuméni*,
tedy neviditelného/nepsaného ramce, jenz sdruzuje konvence, jazyk, pravidla jednani, hodnoceni, pohrdani
a uznani, ale piedevSim zplsoby prozivani. V ramci textu se zaméfujeme na identitu imigranta, ktera se
zménou socialniho prostfedi musi projit vyraznou pfeménou v dusledku konfliktu dvou paradigmat, k némuz
dochazi v osobni interakci. Pfijeti nového jazyka je jednim z mnoha atribut utvareni identity a pfedpoklada
jeji rekonstrukcee.
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(kulturniho predporozuméni)®, v nichZ je kvalita Ja vysledkem konstrukce, kterd vznika na
zéklad¢ hodnoceni prozitkli jednani uvnitf procesti osvojenych a vtélenych mechanismi
a reakci na socidlni prostfedi. Rekonstrukce pfedporozuméni je pro imigranty rozhodujici,
chtéji-li prostoupit do majoritni spolecnosti. Osvojovani piedporozumeéni je tak nepietrzitym
interaktivnim procesem, v némz je identitu nutné vnimat jako proces rekonstruktivni, neustéle
se proménujici a obohacujici o nové reflexe a interpretace.

Emocionalita a pragmatickd kompetence pracuji jako propojené sité, které neexistuji
odd¢€lené. Jsou rekonstruktivnimi mechanismy nejniternéjSiho Ja. Identita vznikd az po
soub&hu interakci téchto zakladnich mechanismii (viz obr. 2). Vychozi konstrukty je proto
tteba dusledné pojimat v ramci dynamického paradigmatu. Jediné tak je mozné pochopit
kontinuitu védomi, ja a identity. J4, jednani a emoce jsou uzce prostoupené mechanismy,
jejichz vzajemné interakce spoluutvareji a rekonstruuji identitu.

2  Identita a pragmaticka kompetence

Pragmaticka kompetence je v pedagogické terminologii vymezena jako schopnost pouzivat
jazyk vhodné v socidlnim kontextu. V predchozich textech jsme popsali, Ze neni
mechanismem, kterému jazyk piedchazi (Hrda & Sip, 201lab; Sip & Hrda, 2012).
Pragmaticka kompetence je percepcné-motorickou, tzn. soubézné kognitivni 1 télesnou
aktivitou, jez sméfuje vystupy chovani vsouladu stim, co ofekava socidlni prostiedi.
V tradi€nim paradigmatu byl diraz poloZen na organizaéni slozku jazyka a vyzkum
neurondlnich procest probihal odd€lené bez vztahu k vnéj$§imu prostiedi. V alternativnim
dynamickém paradigmatu je organismus ze svého socidlniho prostfedi nevydélitelny, proto
jsou veskeré vyzkumy vztazeny k socidlnimu prostiedi. V naSem vyzkumu proto
upfednostiiujeme pragmatickou slozku jazyka pted organiza¢ni, coZ ndm umoziluje
prehodnotit problematiku vzniku védomi sebe sama (J4) a charakter identity.” Teprve na
zakladé PK, ktera je spousténa v interakci, lze jazyk vystavét.

Podle Meada (1934/1976) pocatek védomi sebe-sama miizeme nalézt jiz v konverzaci gest.
Gesta jsou ve svych prvopocatcich bezvyznamna. Odpovidaji emo¢nim reakcim téla na to, co
se odehrava v bezprostfednim okoli organismu (tzn. napft. strach nebo ohrozeni). Znamena to,
Ze podstatna ¢ast komunikacnich interakci a nespocet transaktivnich vymeén uvnitt organismu
probéhne na nevédomé Urovni pied fixaci vyznamu. Nevédomd gesta jsou zakladem
budouciho védomého vyznamu. Vyznam nepiedchézi jednani. Proto ani jazykovéa kompetence
nepfedchazi pragmatické kompetenci, ale naopak. Gesto je symbolem vysledku daného
socialniho aktu organismu v rozsahu, vjakém na dany akt druhy organismus reagoval.
Vyznam je odpovédi na gesto. Mechanismus vyznamu je v socialnim jednani pfitomen jiz
pted tim, nez si dany vyznam vibec uvédomime (srov. Mead, 1934/1967, 77).

Konstrukce identity za¢ind jiz s pocateCnim uvédoménim si vlastniho ,,Ja*, k némuz dochazi
v prvnich mésicich Zivota ditéte™® (Jenkins, 2009, 41). Pfedpokladem vzniku J4 je interakce
organismu se socidlnim prostfedim, resp. druhou osobou (srov. Mead, 1934/1967). Védomi
Ja, a tedy i pochopeni existence ne-Ja, povstava z interpretace druhové podobnosti. Aby

Intersubjektivni prostor je ohrani¢enym, ale zaroven prostupnym interpretacnim polem, které sdruzuje
dohodnuté vyznamy nejméné dvou osob. Ty jsou zakladem vzniku J4, utvateni a rekonstrukce identity.

Jedna se o pfechod od 1. generace kognitivnich v&dcl ke generaci druhé, tzn. syntéze télesnosti a vnimani
organismu a jeji nevydélitelnosti ze socialniho prostiedi (Lakoff, Johnson: Philosophy in the Flesh, 1999,
75-98).

K tomu viz davidsono-meadovské pojeti — Sip, R., & Hrda, M. (2012). Komunikace a integrace zékii
S odlisnym matefskym jazykem — zména pohledu. In Némec Ed. Vyzkum a edukace socialné znevyhodnénych
Zaki. Brno: Paido 126-130.
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vzniklo J4, potfebujeme interakci, motorickou aktivitu vlastniho téla a vrozenou schopnost
interpretovat jednani (PK). J& vznikd v interakci a prvnim emocionalnim vystupu, ktery je
prolnut aktivaci téla. V interakci poprvé interpretujeme a uvédomujeme si nasi jedine¢nou
télesnost. Ja je tedy uvédomeénim si hranice mezi organismem a prostfedim a nejhlubsi
rovinou, na niz je identita konstruovéana a rekonstruovana.

//v interakce
x Aktivizace téla
IMENY 1 dentita \

interakce aktivizace téla

., UvédoménisiJa
Pragmaticka
kompetence Emoce  Emoce

Pragmaticka kompetence ‘//
IDENTITA

Obrazek 1. Pocatek uvédomeéni si Ja a kontinudlni rekonstrukce identity.

Kontrola naseho jednani v kooperativnim procesu muze probihat, pokud pfejimame roli
druhého (Mead, 1934/1967, 254). K tomu je zapotiebi, aby gesto, které je vysilano smérem
k piijemci mélo pro oba zicastnéné identicky vyznam. Mead zdurazioval vokalni gesto jako
ojedinély druh vyznamového gesta, které je typické pro ¢loveéka a dokaze se dale rozvinout
Vv naprosto jedinecnou schopnost — lidskou fe€. Tzn., ze jednotliva gesta se zafixuji v gesta
vyznamova, pfic¢emz nabyvaji pro oba aktéry interakce stejného vyznamu.

Predpokladem osvojeni a zvnitinéni urcitého zplsobu jednani je imitace okolniho prostiedi
organismu. Béhem interakce aktéfi zrcadli své jedndni (viz dale kap. 4 o zrcadlovych
neuronech). To jim umoziuje na zakladé zkuSenosti reagovat obdobné, nebo se naopak
uritym reakcim vyvarovat. Vyznam vznik4 jako disledek transakci, které prob&hnou
V interakei a zafixuji se v téle jako pravé , ten” vyznam. Vyznam je nasledn& pojmenovan™.

Pojmenovany svét provazi interpretaci naSeho jednani od narozeni po smrt. Narozenim
vstupujeme do prostiedi, které je predurcené (srov. Burke, Tully 1977 in Burke, Stets 20009,
Stryker 1980). U¢ime se v ném rozeznavat akce a reakce okolniho svéta. Poznavame spolecné
pficiny naSich reakci a reakci ditéte (srov. Davidson®?, 2004, 141). Ucime se zakladni
transakce odmeén a trestll a zvnitifiujeme emocni charakteristiky pfedstavovanych roli. Jako
déti jsme odménovani pochvalou, pohlazenim a ismévem, jako dospé€li uznanim a postupem
k vyse hodnocené socialni roli. Ohrozeni nasi pfirozené tendence k pozitivnimu hodnoceni
nas pohani k jednani, které je v souladu se stanovenymi normami.

. v s . ’ - rvr ’ v . o1 I A vr
V komunikaénich interakcich si utvafime 2. Giroven emocionality 3 ktera provazi nas dalsi
socialni zivot. Kultura, vira a normy definuji, jaké emoce mohou byt v ramci dané socialni

' QOdtud také vychazi potfeba ugit se novy jazyk v interakcich, aby i novy vyznam progel tlesnou simulaci

(Gallese, 2007) a stal se tak soucasti identity.

Davidsonova teorie rozuméni a interpretace (Davidson, 2004).

Sociologie, neurofyziologie i psychologie rozliSuji emoce na primarni a sekundarni. Pfedpoklada se, ze Stésti,
strach, zloba, smutek jsou univerzalnimi emocemi, které maji zédklad v neuroanatomii. Mohou byt tedy
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struktury prozivany a jakym zpiisobem se maji vyjadfovat (srov. Turner, Stets, 2005, 2). Jiz
V Sesti mésicich se ucime slozité emoce jako je Zarlivost nebo osamélost. Veskerou nasi
emocionalni zkusenost somatizujeme (viz kap. 5) a uplatiiujeme pii opakujicich se udalostech.
Schopnost pfedvidat jedndni nadm umoznuje predem vyhodnocovat urcit¢ udalosti
pfidruzenymi varovnymi signaly (srov. Damasio, 1996, 2006). Ty se dale projevuji jako
télesné stavy (bolest hlavy, stazeni zaludku ap.). Pragmaticka kompetence nam umoziuje
konstruovat a sdilet intersubjektivni zkuSenost. Pro dalsi zivot se stane mechanismem
kontinualni rekonstrukce identity.

Pfitomnost socialnich interakci umozfuje stanovit, €O Vramci interpretatniho pole
povazujeme za spravné a hodnotné. Situace imigranta vyzZaduje oboustrannou (tzn. osobni
i kolektivni) rekonstrukci zkuSenosti (pfedporozumeéni, které se zformovalo na zakladé
mechanismu pragmatické schopnosti). Tuto zkuSenost nelze navazat dosavadnimi prostiedky,
tedy osvojenymi zpiisoby jednani a vyjadfovanim jazyka. Imigrant musi rozsifit své stavajici
piedporozuméni zcela novymi zplsoby interpretace, osvojenim a piijetim prostfedki nového
komunika¢niho jednani, akceptaci odliSného zptsobu vystavby spoleCenské organizace, ktera
jej piijima, a rovnéZ pochopit jeji systém odmeén a trestl. Nejedna se o cilenou destrukci J4,
nybrz o jeho znovupotvrzeni prostiednictvim néstrojl, jez odpovidaji zvyklostem piijimaci
spolecnosti.

Pevny zéklad socialni skupiny je tvofen konvencemi, jazykem, pravidly jednani, hodnocenim
1 zpiisobem prozivani. Tento intersubjektivni prostor utvaii nasi identitu a naSe pojeti svéta.
Interakce mezi imigrantem a zastupci pfijimaci spolecnosti umoziiuje vyjednat porozuméni
v rozsahu docasnych teorii, v nichZ jedinci ptedpokladaji, co osoba povazuje za pravdivé
vramci osvojeného a zvnitinéného svéta (srov. Davidson, 2004, s. 159-179).
V' tomto provizornim interpretaénim poli dochazi k prostupnosti dvou intersubjektivnich
paradigmat. Tak je obéma strandm umoznéno zrekonstruovat svou identitu. Ke zménam
dochézi jak v roviné osobni identity imigranta, tak v rovin€ pfijimaci spole¢nosti. Maji tedy
vicesmérny charakter. Silové pole rozmélnuje a distribuuje nové vlastnosti, které imigrant do
spole¢nosti vnasi. Z hlediska pomérnosti je imigrant novou jednotkou stavajici struktury.
Cilem je, aby pfijaté zmény mély pozitivni charakter a byly tak oboustrannym obohacenim
jednotlivce i socidlniho svéta.

Identita je zvazovana ve vztazich. Proto se i pocity blizkosti u imigranta vztahuji
k hodnoceni pocitového ztotoznéni se spolecnosti, do niz se zaclefiuje. ZavrSenim
rekonstruktivniho procesu je pravé pocit identitni blizkosti. Je vysledkem pfijeti pravidel,
zrcadleni jednani a jedine¢nych interpretacnich nahledd na svét. Interakce a odpovédnost
socialnim rolim by proto mély byt hlavni naplni vyuky druhého jazyka.

INTERSUBJEKTIVNI
PROSTOR

PRAVIDLA
KOMUNIKACF

JA G— JA
ORGANISMUS interakce ORGANISMUS
- -

e e
rozsah rozsah

Subjektivii
interpretace

siibjektivaii

intersubjektivni interpretace

interpretace

Obrdzek 2. Intersubjektivni prostor interpretace a jeho obousmérné vstupy do a vystupy z Ja'*.

prozivany napfi¢ kulturnim spektrem. Primarni emoce jsou zakladnou, od niz jsou dalsi emoce odvozeny
(Kemper, 1987 in Turner, Stets, 2005). Sekundarni emoce (Damasio, 2006, popf. terciarni, J. H. Turner,
2000) se u¢ime z pozorovaného jednani. Jsou zkonstruovany konkrétni spole¢nosti.

“ Model vytvofen s pomoci programu SmartDraw WP.
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3 ldentita, emoce a chovani

Jiz vroce 1884 psal William James ve své studii What is an Emotion?, Ze emoce jsou
vysledkem télesnych zmén. James se vénoval zakladnim internim mechanismim, které se
podileji na vzniku emoci a pociti ve vztahu K utvafeni télesnosti Ja. Tuto problematiku
Antonio Damasio ve své knize Descares’ error (Srov. Damasio, 2006) posouva blize
k interakcionistické perspektivé G. H Meada. Damasio striktné odmita Kkarteziansky
dualismus a nabizi syntézu vnitinich interakci organismu a spolecenského svéta. Jeho teorie
ztélesnéného poznani zdiraznuje, ze klicem k pochopeni Ja je reprezentace kontinuity
organismu a jeji presah do sociokulturniho svéta, svéta poznavani a chovani. V této kontinuité
maji emoce zasadni roli. Nejsou luxusem védeckych teorii, ani zautomatizovanym
instinktivnim procesem. Jsou vysledkem slozitého spolecenského vyvoje a podléhaji mnohym
regulativnim procestim. (Srov. tamtéz, 127-164.)

Damasiova (2003, 2006 a 2007) neurobiologickd tivaha nam muze pomoci nalézt puvod
sekundarnich emoci a podstatu utvaieni Ja, které zjevné spocivaji hluboko v internich
chemickych a neurobiologickych procesech organismu (srov. Damasio, 2003, s. 254). Piesto
je u Damasia problematické, ze veskeré probihajici interakce umistuje do krajiny téla, ¢imz
Jamesovu teorii v podstaté vice somatizoval. O interakci se zmifiuje v mnoha kontextech,
protoze si uvédomuje jeji vyznam v utvaieni zkusenosti, avSak prezentuje ji nejdale v ramci
subjektivniho télesného stavu, tzn. napi. formou piedstav nebo mentdlnich obrazii, které
druhou osobu reprezentuji. Obraz vlastniho téla ndsleduje az po obrazu ,,néceho dalsiho“,
ktery vznikl a ziistal aktivni ..." (Srov. Damasio 2006, 146.)

V Damasiové praci absentuje fenomenologicky pohled™® na ukotveni pocitii a emoci. Pfesto
nepopird existenci vn¢jS$iho socialniho svéta, ktery do organismu zasahuje. Respektuje jeho
pritomnost, kdyz jej zapisuje do télesného stavu Cloveéka. Duse dycha prostiednictvim téla
a utrpeni, at uz pochdzi z kize'' nebo duSevni predstavy, probihd v mase (Damasio, 2006,
xxvii). Dokonce ani pfedstavou mysli umisténou do sité¢ celého organismu nepopira existenci
dalSich svétl, kam mize nase mysl pfesahovat nebo sméfovat.

3.1 Emoce

Hlavni otazkou sociologického piistupu k emocim je, zda jsou emoce konstruovany socidlné
nebo jsou neodmyslitelné spjaté s lidskou neurologii. Teorie identity se nesnaZzi emoce
zkoumat z hlediska jejich konkrétniho typu, ale zabyva se spise podminkami, jez negativni
nebo pozitivni emo¢ni reakce vyvolavaji. V popiedi jejiho z4ymu stoji sledovani valence
(vazby) emoci na situaci, tedy to, zda se jednotlivci citi dobfe nebo Spatné pred tim, nez
vystupy ze situace ovlivni jejich dalsi kognitivni nebo behaviordlni odpovédi (Burke, Stets,
2009, 156).

Z tyziologického hlediska je pro vyzkum emoci stézejni oblasti tzv. limbicky systém, ktery je
tvofen uskupenim ¢asti koncového mozku, mezimozku a sttedniho mozku, a jeho korovych
a podkorovych oblasti hipokampu a amygdaly. Amygdala i hipokamus se nachazeji ve stfedni
casti spankového laloku. Amygdala je nezbytné pro hodnoceni chovani lidi na zakladé vyrazu
jejich oblic¢eje (Adolphs et al., 1998). Podili se na procesu uceni se strachu. Jeji poSkozeni
pfedznamenava problémy v emoc¢ni kontrole, vede ke vznétlivosti a agresi. Hipokampus ma

® Obraz ,néteho daldiho“ — piesah z vngjsiho svéta, ktery je Damasiem dale opomenut. V rAmci textu se

mentalnim obraztim budeme podrobnéji vénovat v kap. 3.1.

Neumoziuje nahlédnout do utvafeni jedine¢né zkuSenosti, kterd povstava z intersubjektivniho pole.
Damasiova kize by zde mohla pfedstavovat hranici téla, kterd ptesahuje do prostoru socialni interpretace.
K této metafofe se v textu vratime v kontextu neurologickych vyzkumt.
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pamétni a prostorove orienta¢ni funkce (Connolly et al.). Podili se na vzniku emoc¢nich reakci
a propojuje emoce se vzpominkami.

Pohled sagitalni

Limbicky sysfé

Prodlouzena micha

Obrdazek 3. Lidsky mozek a emoce. Sagitalni pohled®,

Podle soucasnych vyzkumii nejsou emoce jen télesnymi post-factum pocitovymi reakcemi,
ale jsou spiSe télesnymi procesy (s neurdlnimi a chemickymi komponenty), které povstavaji
Z hodnoceni vyznamu a zavaznosti situaci a z nich vyplyvajicich zmén ve stavu organismu.
Tyto zmény jsou casto iniciované za ucelem bezproblémové symbidzy s naSim prostiedim.
Emoc¢ni odpovédi nas tedy pohéanéji k urcitému zptisobu jednani (srov. Johnson, 2007,
60—-61). Pfestoze existuji urcité diference v prozivani a interpretaci emoci, jsou n¢které¢ emoce
univerzalni napfi¢ kulturnim spektrem (napf. bolest a radost). Rozhodujici ale je, jaké
komunikaéné¢ pragmatické dusledky dané emoce vyvolavaji.

Damasio (2006, 129—142) navrhuje rozdélit emoce na pocdtecni (ty, s nimiz se rodime) a ty,
jez pouzivame V dospélosti, které se postupné na zdkladeé ,, casnych® emoci nastaveély.
Primérni emoce neboli vrozené (pfedorganizované, jamesovskélg) jsou zavislé na limbickém
systtmu, vnémz jsou kliCovymi informacnimi kfiZovatkami amygdala a ptedni cast
opaskovitého zavitu (gyrus cinguli). Socialné konstruované emoce se u¢ime prostiednictvim
interakci s prostfedim. NaSe kognitivné-behaviordlni zkuSenost ndm umoZiluje spravné
posuzovat a filtrovat jednani i emocionalni reakce ve shod¢ s nau¢enym zplisobem tolerance
moralnich a etickych odpovédi. Sekundarni emoce jsou vystavény na socidlni zkuSenosti
a utvari se v pribc¢hu Zivota ve spoleCenstvi. Z fyziologického hlediska uz pro né struktura
limbického systému neni dostaCujici. Na jejich tvorbé se nové podili také Cinnost prednich
Casti Celnich lalokti (centrum zdivodnovani a rozhodovani) a somatosenzorické korové
oblasti. Somatosenzorickd kira pfijima informace zcelého téla a ty dale rozvadi do
mozkovych drah, michy, mozkového kmene a thalamu. Jejim tikolem je mapovat smyslové
informace téla, napt. prostorovou pozornost, teplotu, intenzitu bolesti, apod.

8 Model vytvofen s pomoci programu SmartDraw WP. LifeART Collection Images Copyright © 1989-2001by

Lippincott Williams & Wilins, Baltimore, MD.
9 Damasiova interpretace. James nerozligoval emoce na primarni a sekundérni.
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tyini lalok

mozkovy kmen \ \

mozecek

Obrdzek 4. St&Zejni oblasti lidského mozku pii tvorb& emoci®.

3.2  Emoce a chovani

Jednou z mozZnosti, jak objasnit a potvrdit predpoklad transakci mechanismu emoci
a pragmatické kompetence, je prozkoumat piipady pacientil, u nichz doslo vlivem naruSeni
integrity organismu ke ztratdm v socialni oblasti. Pokud je jednota organismu zachovéna,
mechanismy spolupracuji a jsou v neustdlém vyvoji. Jakmile vSak dojde k urcitym
poskozenim, zaznamendvame u pacientll soubézné také zmény v identité.

Asi nejslavngj§im pacientem neurologickych vyzkumi byl Phineas Gage (1823-1860),
americky drazni konstruktér (srov. Damasio, 2006, 3—43), u n¢hoz pifi nestastné udalosti
doslo k rozsdhlému poskozeni mozku. Gage piezil neuvétitelné poranéni, kdy mu naloz na
odstranéni ¢asti skaly explodovala piimo do obliceje. Zelezna ty& prorazila jeho levou lici,
prosla predni ¢asti mozku a vystielila obrovskou rychlosti temenni ¢asti ven. Otvor v jeho
lebce a mozkovych obalech méfil 4 cm v priméru. Gage byl t€sné po udalosti pii védomi
a logicky komunikoval se svym lékafem (dr. John Martyn Harlow). Neprojevovaly se u néj
zadné znamky pifimého ohrozeni na Zivoté. Jakmile vSak pominula akutni fdze mozkového
poranéni, doslo u Gage k pfevratnym zménam v socialni oblasti (srov. Damasio, 2006, 8).
Z distingovaného a inteligentniho muze se stal ¢lov€k s animalnimi sklony. Gageovo jednani
postradalo uctu a slusnost, objevila se u né nestdlost a nezodpovédnost. Zmeény
pfedznamenaly upadek v ramci spole¢enského a osobniho zivota.

% Fotografie obrazkii 4, 5 a 6 byly pofizeny prostiednictvim aplikace Apple iPad: 3D Brain: Dolan DNA
Learning Center at Cold Spring Harbor Laboratory. Executive Producer: John Connolly. Director: Davic
Micklos & Artists (AXN Studio), Designers & Development. www.dnalc.org.
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Vyzkumy, které byly provedeny zhruba o stoleti pozd&ji*, naznacuji, Ze navzdory rozsahlému
poskozeni tkdn¢ Gageova mozku, se zranéni nedotklo primarni motorické a premotorické
kiiry?? (Brodmannova oblast 10) a rovnéZ Brocovy oblasti?® (viz obr. 5), (Damasio, 2006, 32).
Gagelv piipad naznacuje, ze v lidském mozku existuji systémy, které jsou orientovany
pfevazné na rozhodovani, a to predevSim na jeho spolecenskou slozku (tamtéz, 10). Za
zhorSenim Gageovy schopnosti planovat budoucnost, chovat se dle spoleCenskych pravidel
a rozhodovat se v pribéhu jednani stoji tedy vyhradni poskozeni prefrontalni kiry (tamtéz,
43).

Obrazek 5. Brocova oblast.

Damasio (2006, 46-51) zjistil, Ze pokud jsou u pacientll naruSeny emoc¢ni reakce (objevuje se
napi. citovd plochost) dochazi k problémim s rozhodovanim. I kdyz znalost spolecenskych
a moralnich konvenci zlstava zachovana, v redlném zivoté nejsou schopni vést odpovidajici
spolecensky zivot, tzn. filtrovat sva jednani ve shod¢ s pfijatymi konvencemi. Konkrétni
poskozeni oblasti mozku (napt. vlivem nadort, krvaceni do mozku), odpovidaji i specifickym
utlumiim emoc¢nich reakci pacientli. Mizeme tedy generalizovat, Ze u pacientii S poSkozenim
prefrontalni kiiry (pfedni casti celnich lalokl) se vyskytuji poruchy uvazovani a rozhodovani.

Damasio (srov. 2006, 62—69) se vénoval i pacientim postizenym tzv. anosognozii. Jde se
o neschopnost reflektovat stav vlastniho organismu. Anosogndzie se miZe objevovat u fady
postizeni motorického, smyslového, prostorového typu, ale i dalSich, napt. u slepoty, nebo
afazie®*. Vyskytuje se nejcastéji pii poskozeni urcité ¢asti temenniho laloku. Anosognostici
doslova ,,nepoznavaji* vlastni nemoc. Jsou proto Casto zcela vytazeni ze spolecenského
Zivota, protoze nevidi diivod, pro¢ zapasit s nemoci, ktera pro n¢ ve skutecnosti ,,neexistuje®.
Planovani budoucnosti a osobni socidlni rozhodovani je hluboce postizeno. Pacienti
nedovedou ,,nahliZet” sami na sebe, proto nemohou spravn¢ ,,nahlizet” na druhé. Chybi jim

teorie jejich vlastni mysli a mysli téch, s nimiz se setkavaji (tamtéz, 58).

Skuteény dikaz o vtahu emoci a rozhodovani poskytl Damasitv vyzkum (2006, 212-217),
ktery, pfestoze byl vystavén na relativné trivialni manipulaci s hracimi kartami, pfipominal
nejvice realny Zivot. Vyzkum zvazoval investice a penalizace, které pfipominaly redlné
pozadi kazdodenniho jednani. Pacienti selhavali v odhadech budouciho prospéchu, a tak

2L Jednim z védca, ktef{ se pokouseli lokalizovat a zrekonstruovat Gageovo zranéni, byla manzelka A. Damasia,

Hanna Damasiova.

Premotoricka kira byla Gallesem (2006) oznacena za hypotetickou oblast socialni kognice (viz obr. 6).
Struktura v levém celnim laloku, ktera se podili na schopnosti produkovat mluveny a psany jazyk, na jeho
zpracovani a porozuméni. PoSkozeni Brocovy oblasti je znamo u pacientl trpicich ptevazné afazii
(neschopnosti produkovat jazyk) a poruchami v oblasti porozuméni gramatice, syntaxi nebo struktuie slov.
Porucha chéapani feci, ktera je zptisobena postizenim konkrétni mozkové oblasti.
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nevnimali vyznam investice do budoucna. Orientovali se pouze na soucasny prospéch. Byla u
nich zjevné naruSena spoluprace mechanismt socialni rekonstrukce a emoci.

Je pozoruhodné, Ze v laboratornich podminkach byli anosognostici schopni prokazat znalost
socidlnich konvenci, avSak v béznych, kazdodennich udalostech selhavali a nebyli schopni
adekvatniho rozhodovani. Vyzkumy prokazaly, ze ackoliv jsou schopni vybavovat si svou
identitu v jazykové podobé (protoZze jazykova schopnost zlstava neporusena), je jejich
identita jiz zastaralého data a nepfispiva k uvaham o soucasném osobnim nebo spolecenském
stavu (srov. Damasio, 2006, 154-155). Sustrnulym Ja tedy nejsou schopni uspésné
preklenout dal$i interakce. Nemohou navazovat vztahy, které by jim pomohly opétovné
zrekonstruovat jejich identitu.

3.3 Sekunddarni emoce a pocity identitni blizkosti

Nedostatky v socialni oblasti proto nemohou byt vysvétleny pouhym ubytkem znalosti,
intelektudlnich schopnosti, jazyka a pozornosti (srov. Damasio, 1996, 1414). Béhem naseho
Zivota piijimame a regulujeme mnozstvi poznatkll, véetné sekundarnich emoci. Zvnitifiujeme
bezprostiedni reakce okoli na urcité udalosti, do chvile, kdy jsou nase sekundarni emoce
skute¢né somatizovany. Zasadni ulohu v tomto procesu ma interakce.

Zmény v chovani pacienti muazeme proto vysvétlit i komplementarnim zpisobem
interpretace. Pragmatickd kompetence je z procesudlniho hlediska priivodcem zkuSenosti
a podili se na osvojovani socidln¢ konstruovanych emoci. Ty jsou také vyznamnym
ukazatelem distance vztahti v socialni organizaci. Neschopnost rozhodovani mize vychazet
Z poruseni mechanismu pragmatické kontinuity, k némuz doslo naruSenim vztaht
neurondlnich a pamétovych siti, na nichz byly vystavény sekunddrni emoce. Proto na zaklad¢
predchozich zkuSenosti tito pacienti nejsou schopni jednat ve shod¢ s benefity pro organismus
a socialni prostfedi. Ztrata sekunddrnich emoci jim brani adekvatné ptisoudit podobnost
¢i rozdilnost s ostatnimi zazitky.

Pravé sekundarni emoce jsou stéZejni pro porozuméni vztahu pragmatické kompetence
a utvafeni pocitl identitni blizkosti imigranta k pfijimaci spole¢nosti. Podle Damasia (2006,
143) mizeme emoce a pocity odlisit. VSechny emoce vytvateji pocity, ale ne vSechny pocity
maji pivod v emocich. Emoce jsou souborem zmén tcélesného stavu, které jsou spojeny
s uritym mentalnim ,,obrazem®. Damasio vyuZziva terminu ,,0braz“ ve vztahu k mentalnimu
obrazu jako synonymum mentalniho vzorce. V zadném piipadé tento termin nezaménuje
S pouhym vizudlnim obrazem. Obraz je vyslednou strukturou, kterd zapojila vSechny
smyslové organy. Tento ,,obraz*“ (nebo obecné jakykoliv vjem) aktivizoval konkrétni
mozkovy systém. Somatosenzorickd klra mezitim pfijala zprdvu 0 tom, co se Vv prub¢hu
tOhOtost)rocesu Vv téle odehralo. ,,Pozorovala“ meénici se krajinu (z orig. landscape) téla béhem
emoce .

Zakladem pocitu emoce je zazitek télesnych zmén, ktery se s timto mentalnim ,,obrazem*
spojil (srov. 2006, 144). Pocit tedy zavisi na nevédomém piirovnani ,,obrazu* vlastniho téla
napt. k vizualni ,,pfedstavé obliceje, nebo ,sluchoveé”“ predstavé melodie. Jedna se
o kombinaci obrazil, kdy ,,obraz téla® nésleduje po ,,obrazu néceho dalsiho*. Jsou tedy
neurondlné oddélené. Tim je mozné vysvétlit, pro¢ miuZeme prozivat depresi, 1 kdyZz
premyslime o lidech a situacich, které pro nas ptimo neznamenaji smutek nebo ztratu, nebo se
radovat, aniz bychom pro to méli divod (tamtéz, 146). Pokud né¢komu napt. sd€lujeme nase

% Télové reprezentace jsou dynamické a neustile se aktualizuji. Krajinu t&la rovndz ovliviuji Ginnosti
neuronalnich i chemickych signalt (tamtéz, 144—145).
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pocity Stésti, vSe, co mu v danou chvili fikdme, je aktualni stav naseho téla — ,;jsem plny
energie®.

Damasio od tradi¢nich pociti emoci odliSuje jesté tzv. pocity na pozadi. Pravé tyto odlisné
konstruované pocity jsou stézejni pro objasnéni vztahu pragmatické kompetence a pocitu
identitni blizkosti imigrantil, jimz se vénujeme v naSem vyzkumu. Pocity na pozadi (z orig.
background feeling) jsou obrazem krajiny naseho téla, ktery pievazuje mezi emocemi. Oproti
neustale pfitomny v pozadi a vylad’ovany zkuSenosti. (Srov. tamtéz, 150—151.) Vyzaduje-li to
nova situace, jak je tomu u imigrantl, je tfeba zkuSenost zrekonstruovat, tak, aby skrze
interakce doslo k navozeni novych pociti, ustaveni a vtéleni novych vyznamu a piijeti nového
jazyka. Identitni blizkost tedy krystalizuje postupné, na zdklad€ piejimani specifického
pohledu na svét. Jedna se o navozeni trvalejSiho pocitového stavu (sounalezitosti) tim, co
pfijimame a filtrujeme z okolniho prostiedi.

Pfestoze je Damasiova teorie velmi inspirativni, postrada pro nas vyznamny rozmeér, ktery
napliuje predstavu rekonstrukce identity, a tedy i navozeni pocitu identitni blizkosti,
V dynamickém paradigmatu. Vyznam i zkuSenost védomého Ja v nasi perspektivé krystalizuje
Vv interakci organismi. Presto komunikace a interakce pocinaji jiz v emocich a neurondlnich
interakcich, které z velké ¢asti probéhnou na nevédomé Urovni. Védomé Ja je vysledkem
interpretace télesné zkusenosti. Konstruktivni proces identity probéhne soubézné¢ s konstrukci
zkuSenosti a tedy soubézné s osvojovanim sekunddrnich emoci. Tam, kde jiz docasna
zkusenost brani postupu a potvrzovani identity v ramci spolecenského prostiedi, je tieba ji
zrekonstruovat. Aby imigranti mohli pfijmout nové vyznamy do zptlisobu ziti, je potieba je
osvojit skrze nova vyznamova gesta a nové zpusoby jednani v interakci. Bazalni emoce (viz
kap. 3.1. ), kterymi je nas organismus vybaven pfed tim, nez zapoc¢ne slozity rekonstruktivni
proces zkuSenosti, jsou zakladem obrany a pieziti organismu, at’ uz jako zivocisného druhu,
nebo jako ptislusnika spolecenského svéta.

4  Identita jako sou¢innost mechanismii — v zrcadle neurovédy

Dynamické paradigma se orientuje na vyvazenost interakci v kontinuu udalosti. Nelze v ném
tedy potlacit nebo naopak zdaraznit urcitou ¢ast téla, napt. mozek na tkor traviciho traktu?®,
zrak na ukor sluchu, apod. Organismus funguje jako jednota vnitinich i vngjSich interakei,
které¢ jsou nevydélitelné ze socialniho prostfedi. Tradi¢ni pohled kognitivni neurovédy
zastaval nazor, ze lidé jsou schopni porozumét jednani druhych ptfisuzovanim jim vlastnich
mentalnich stavil, tzn. zamért, presvédceni, ptani, aj. (srov. Gallese, 2007, 659). Nase jednani
je v8ak po vétSinu Casu nevysvétlitelné, okamzité, automatické a bezdécéné. Vtéleni vyznamil
(viz Meadova gesta) a télesna simulace (Gallese, 2007, tamtéZ) ndm pomohou vysvétlit nejen
1 mnohem sofistikovangj$i aspekty — jako je pfisuzovani mentalnich stavli ostatnim a jazyk.
(Srov. Gallese, 2007, 659—-660)

V letech 1980 — 1990 se neurovédcum z italské Univerzity v Parmé (pfedev§im to byli
Vittorio Gallese a Giacomo Rizzolatti) podafilo nalézt zvlastni druh motorickych neuront,
které vysilaji signal dale do téla i v pfipadé, kdy télo nezaznamena vlastni pohybovou
aktivitu. Zrcadlové neurony, jez tvoii asi 20% podil motorickych neuront, byly poprvé
objeveny u makakl ve ventralni premotorické kiife (oblast F5). Zapojovaly se nejen, kdyz
opice provadély cilené uchopovani predmétli, ale dokonce také, kdyz pozorovaly ostatni
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jedince (opice nebo lidi) provadéjici urcité akce. Opice tedy rozumély tomu, co ostatni délaji,
1 kdyz samy aktivitu nevykonavaly.

Prvni pfimy zaznam zrcadlovych neuront v lidském mozku poskytl Itzhak Fried (2010) se
svymi kolegy z Kalifornské unive:rzity.27 Nekterd centra lidského mozku se pii pozorovani
jednéani druhych aktivuji, jako bychom jednali sami (Singer et al., 2006). Zrcadleni jednéani
druhych pravdépodobn¢ zavisi na tom, zda véfime, Ze osoba, s niz jedname, je ta, se kterou se
muzeme Vv socidlni interakci spojit (Frith, Singer 2008, 3876). Pokud ¢lovéku predlozime
pocitacem simulovany pohyb, nebo pohyb, ktery je proveden robotickou rukou, aktivita
zrcadlovych neuronti neni vyznamna. Stanley (2007) ve své studii dokazuje, ze zrcadlovy
efekt zavisi na predstavé zkoumané osoby o tom, s kym jedna. Tato tendence je pak
mnohonasobné v prabchu socialni interakce, kde dochéazi k o¢nimu kontaktu. Z vyzkumnych
zjisténi mutzeme vyvodit, Ze socialni ptredurcenost, tedy odpovédnost socidlnim rolim
a emo¢nim relacim, hraje vyznamnou tlohu pii realizaci jednani.

Zrcadlové neurony byvaji tradicné lokalizovany v Celnim a temennim laloku (Cozolino,
2010), zejména v tzv. Brocov&?® oblasti v premotorické a parietalni kife levé hemisféry.
Spolu s Brodmanovou oblasti 44 (utvaii Brocovu oblast) jsou zodpovédné za chovani, pohyby
rukou a tust. S velkou pravdépodobnosti jsou také zakladem lidské schopnosti empatie.
Empatie umoziuje sdilet pocity druhych a identifikovat se s nimi. Socidlni identifikace (srov.
Gallese, 2009, 520) je zakladem naSeho byti ve spolecenstvi ostatnich organismtl a zdkladem
pocitu sounalezitosti, ktery by mél byt vysledkem interakci v jazykové vyuce a tedy — pokud
jazyk povazujeme za jeji nastroj — i vysledkem integrace.

Vittorio Gallese (2012) potvrzuje, ze motoricky systém je jiz pfed narozenim vybaven funkéni
vlastnosti, ktera umoziiuje fidit socialni interakce. Dokézal to na vyzkumu plodi dvojcat,
kterd v 17. — 18. tydnu gestace opctovala vzajemné doteky. Interpersondlni Ja tedy miize
nastat jiz pfed narozenim, pokud to umoziiuje kontext. Socialni interakce tedy pifedchdzi nejen
samotnému narozeni, ale dokonce i seberegulacni aktivité.

Premotoricka kura Primarni motoricka kura Somatosenzoricka kura

Obrazek 6. Lokace premotorické, motorické a somatosenzorické kiiry.

Mukamel (2010) stymem védct provedl experiment, ktery piinasi dikaz existence
wantizrcadlovych® neuronti (Gazzola, Keyers 2010). Jejich vyzkum ukazuje, ze mozek
provadi pohybové simulace i bez pohybu téla a Ze ne vzdy napodobujeme to, co vidime.
Pokud méame provést urcitou aktivitu, zapojuji se vSechny neurony, které jsou zahrnuty ve

2T Keysers Ch., Gazzola, V. (2010).

?® Rada védcii hovoii i o existenci tzv. socidlniho mozku (srov. Christ D Frith, 2007). Nékteré obory uvazuji
o existenci druhého mozku, tzn. té€lesnych oblasti, (napf. travici trakt — tak jak jej pojal napi. M. D. Gershon,
1999 ve své knize The Second Brain), které jsou vybaveny mnoZzstvim neuront, v nichz probihaji chemické
reakce, jez mohou mit za nasledek uréité dusevni stavy.
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stejném okamziku dané Cinnosti, tzn. zrakové, sluchové, ale i emociondlni. Vilayanur S.
Ramachandran®® (2009) hovoifi o existenci dalsich ,zrcadlovych neurond“, které slouzi
k doteku, bolesti a empatii. Ve své prednasce pro TED naznacil, ze jsme jako lidé propojeni
skrze cel¢ sit¢ neurontl, protoze to jediné, co oddé€luje nase Ja od ostatnich lidskych bytosti, je
nase kiize. Ramachandran doslova tika: Odstrafite kizi a pocitite dotek druhého clovéka ve
Vasi mysli (srov. tamtéz, 2009). Tato nadnesena metafora miize mit pro porozuméni naseho
paradigmatu specificky vyznam. Ve skutecnosti jsme propojeni skrze sdilené vyznamy, které
povstavaji z interakci a aktivity tél organismi. NaSe poznani ma tedy zaklad v socidlnu, které
je slozeno z mnoha organismu (srov. Johnson, Rohrer, 2003, 18) a tedy i mnoha neurond,
které v podstaté utvareji intersubjektivni prostor (pozn. aut.) Socidlni jsou tedy uz i ty
procesy, které byly diive povazovany za zcela individudlni (tzn. samotné spinani neuront
Vv mozku).

Zdénliva dysfunkce zrcadlovych neuronti miize nastat poskozenim neurondlnich siti, jez tvofi
zaklad mechanismu emoci a pragmatické kompetence. Ramachandran (2007, 2009) se
domniva, ze pokud dojde k poskozeni mozku a spojeni neodpovidaji predpokladanym
vztahlim, které jedinec v prib¢hu Zivota osvojil a jez jsou ulozeny v amygdale (emoc¢nim
centru), kde je vyladéno pocitové vnimani osoby s dal§imi centry vnimani (zrak, sluch), mize
dojit k naruSeni funkce zrcadlovych neuront.. Pfechod imigranta z jedné kulturni oblasti do
druhé vSsak muze zpusobit do¢asnou dysfunkci zpracovani informaci, ktera je velice podobna
dysfunkci zrcadlovych neuronid. Proto by K pfejimani novych pravidel u imigranti mélo
dochazet skrze osobni interakci, v niz dochazi ke spojeni motorické i percepni aktivity.
V interakci jsou navazany nové spoje mezi aktivitou motorickych, zvukovych (piedevsim
jazyk) a zrakovych vjema a dochazi k navozeni emocionalnich vazeb a uchovavani téchto
novych poznatkd pro dal$i komunikaci. Pokud zdklad mechanismu pragmatické kompetence
spatfujeme v motorické aktivité téla (v premotorickém centru, jez umoznuje produkovat
interakce), jsou zrcadlové neurony jeho soucasti.

5  Vyuziti hypotézy somatickych markeru ve vyzkumu identity

Jednani musi byt vzdy vyhodnocovano s ohledem na druhé osoby a jejich spolecenské role. Je
vedeno principem uzndvani odmén a trestl. Mechanismus zrcadlovych neuront, ktery
sjednocuje vnimani a provedeni urcitého jednani (Rizzolatti et al., 2009) vyrazné konvenuje
S predstavou funkce pragmatické kompetence. Béhem procesu socializace nase Ja somatizuje
konkrétni odpovédi téla na reakce spoleCenstvi. V souvislosti se sekundarni emocionalitou
pfijimd obranné mechanismy, které chrani identitu pfed sankcemi spolecenského svéta.
O tom, jak hluboce je vtélena sekundarni emocionalita, ma rozhodnout vyzkum pragmatické
kompetence, ktery chce vyuzit Damasiovu hypotézu somatickych markert (Damasio, 1996).

Somatické markery (z fec. ,,soma“ — télo a ,,0znacovat®, z angl. ,,mark®) jsou télesnymi
reakcemi, které se dostavuji pfed samotnym aktem jednani. Upozoriiuji na mozny negativni
dopad urcitych variant chovani, které mizeme potencialné prenést do situace. Piedstavenim
pracovnich télesnych teorii (riznych variant scénafe) miizeme piedejit negativnim disledkim
naSeho jednani. Somatické markery tedy nejsou samotnym rozhodovanim, ale pomocnikem,
ktery zvyrazni urcité moznosti feSeni situace. Funguji jako hodnotici systém jistych
piedpokladii budoucnosti. T¢lo nam podéava zpravu o vyhodnosti nebo nevyhodnosti jednani
pusobenim vlastnich stavii organismu, napt. prostfednictvim diivérné znamych buseni srdce,
stazeni hrdla nebo bolesti Zaludku.

# Americky neurovédéc s indickymi kofeny. Informace vychazeji z konference TED — (Technology,
Entertainment, Design — www.ted.com).
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Somatické markery se tak pfi srovnavani uréitych udalosti dostavuji pfedem a varuji nas pred
moznym budoucim vyvojem situace. Rozhodovani, které¢ je podpofeno pouhou racionalni
uvahou, miize mit fatdlni nasledky. Hypotézu somaticky markerd Damasio ovétoval
U pacientti s poskozenim prefrontalni kary (pfedni ¢asti Celnich laloki). Damasio (2006,
191-196) popisoval piipad pacienta, u kterého absentoval mechanismus somatickych
markerti. Pacient se mé¢l rozhodnout, kterou ze dvou alternativ terminu budouci navstévy
1ékate zvoli. Nebyl toho ale schopen. Jeho nekoneéna (dobrou pil hodinu trvajici) rozvaha®
nad moznymi zisky a ztratami v pfipadé€, ze zvoli prvni nebo druhé datum, byla pferusena az
rozhodnutim né¢kterého z pfitomnych Iékait, ktery oznamil, ze ma pfijit ve druhy
Z nabizenych termint. Pacient bez vahani pfijal a odeSel. Emociondln¢ uvazujici jedinec se
rozhoduje okamzité. Pocit ztraty a plytvani ¢asu nad nerozumnou uvahou mu nedovoli
V racionalni tivaze o vyhodnosti nebo nevyhodnosti toho ¢i kterého data pokracovat.

6 Neurologickd a emocionalni podstata vyzkumu

Abychom byli schopni svéd jednani regulovat, potfebujeme k tomu vice nez jen zrcadlové
neurony. Potfebujeme ovladat sit¢ vyznamu intersubjektivniho pole (tzn. vlastniho téla, ale
I ostatnich organismt). Primarni je tedy socidlno a pfitomnost piimé nebo nepiimé
komunikace mezi lidskymi jedinci. Tyto transaktivni vymény v téle a mezi organismy
vykrystalizuji ve védomé Ja. Pokud v duasledku piesidleni neodpovidaji u imigrantd vyznamy
nového prostiedi stavajici identité, je tfeba je v interakcich zrekonstruovat a prostfednictvim
pragmatické kompetence navazat znovupotvrzeni Ja. Chce-li organismus (v nasem piipadé
imigrant) v aktualnim prostfedi pfezit a prosperovat, musi provést zmény ve svém zpusobu
jednani i ve svych vztazich s ostatnimi bytostmi (srov. Johnson, Rohrer, 2003, 18).

Hypotéza somatickych markeri vyznamné konvenuje s planem vyzkumu pragmatické
kompetence u imigrantii. Shoduje se s predstavou rekonstrukce identity a odkazuje na
propojeni télesnych a intersubjektivnich mechanismil. Pro ovéteni rozsahu osvojeni kulturné
determinovanych a ustalenych behavioralnich odpovédi vyuzivame test pragmatické
kompetence®, ktery je realizovan jako scéndf interaktivniho role-play. Udalosti, do nichZ je
interagujici postaven, jsou umocnény psychologickym kontextem. Interagujicimu je
poskytnut interpretaéni — vztahovy ramec, tzn. pfedporozuméni vztahtim, se kterym piistupuje
ke konkrétnim postavam v rolich. Opakujici se d¢je v chovani a ustadlena odpovédnost témto
socialnim rolim zajist'uji i konvenéni charakter jazykového chovani a jednani.

Na t¢lesné markery se mizeme dotazovat tésné po provedeni ur¢itého komunikac¢niho tkonu,
resp. po provedeni sady nékolika kol (v ramci kontextualn&® zasazenych situaci), které
jsou typizovany urcitou psychologickou a distan¢ni rovinou. Somatické markery mohou
podpofit rozhodnuti v rdmci konkrétnich konvencéné stanovenych dopadli na uspéSnost
jednani. Ziskana data vypovidaji o tom, zda tcastnik interakce dokdze emocné vyhodnotit
zavaznost situace a v ramci tohoto hodnoceni filtrovat své jednani ve shod€ s jednanim
ocekdvanym. Vztahy chapeme jako role, které lidé =zastdvaji v ramci konkrétniho
interpretacniho prostoru. Emo¢ni charakter téchto roli si ¢lenové spole¢nosti uvédomuji, a na
jeho zakladé také jednaji. Vypovédi o pocitech blizkosti ke spolecnosti jsou v zavéru
vyzkumu vztahu pragmatické kompetence a identity analyzovany fenomenologicky, tedy
zpusobem, ktery odstini nase spolecenské ptedporozuméni.

30
31

Rozvaha obsahovala mj. i zvazovani pravdépodobnosti stavu pocasi v konkrétnim dni.

Ve vyzkumu pragmatické kompetence se pokousime navodit realné Zivotni situace spolu s psychologickym
a emocnim naturelem. Imigrant je postaven do situace, v niz musi jednat. Tzn., nemlze / nemusi se
spolehnout pouze na jazyk, ale musi byt komunika¢né tispésny i v psychologické a distan¢ni roviné.

%2 Kontextem rozumime i psychologické pozadi, atmosféru prostiedi, zavaznost socialniho aktu, atp.
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Spolecnost je zalozena na uznavani dalezitosti, zvladani a upotiebitelnosti role, kterou jedinec
zastava. Kazda socialni role definuje svou emocni vazbu k roli dalsi, napt. vztah otce a syna,
matky a ditéte, ale i vztahy SirSi socidlni skupiny — ucitel a zak, feditel a podfizeny. Identita
jedince proto nikdy nedosahuje finalni podoby, nebo stavu. Je rekonstruktivnim procesem,
ktery je zalozen na konstrukci Zivotniho piibéhu a jedinecné zkuSenosti. Kazda interakce
a zména prostifedi méni také pravidla této interakce a s nimi i charakter vztaha. Proto i pocity
blizkosti jsou pfechodné ustalené a jsou vysledkem sdileni vyznamu v interakci.

Zavér

Popsali jsme zakladni mechanismy utvafeni, konstrukce a rekonstrukce identity v kontextu
emoci a tcélesné aktivity. Pokusili jsme se objasnit, pro¢ je pii vyuce druhého jazyka
u imigranti nezbytné podpofit interaktivni slozku komunika¢ni kompetence. Pfedporozuménti,
které si béhem zivota osvojujeme, muze byt se zménou socialniho prostiedi vyznamnou
bariérou potvrzovani vlastniho J4. Imigrant proto musi na svoji jedinecnost upozoriiovat
novymi prostiedky, které odpovidaji pravidlim nové pfijimaci spole¢nosti.

V procesu integrace je, podobné jako v kazdé etapé nebo sféfe navazovani vztahl, nezbytné
posilit interakci. Interakce zaklada i zpisob vnimani vlastniho téla a pojeti Ja. To, co bylo
s télem vzdy neodmysliteln¢ spjato, v ném tedy znovu nalézdme. Tentokrat vSak s uzndnim
zkuSenosti, kterd do organismu vstupuje skrze své vlastni receptory, ale odehrava se
Vv intersubjektivnim prostoru, kde se na cest¢ porozuméni mezi organismy rodi vyznam.
Vyznam je obsazen v gestu, ale vznikd v meziprostoru interpretace. Porozumét identité tedy
neznamend jen vnimat mentalni fragmenty socidlniho svéta, nybrz vstoupit vlastni interakci
do intersubjektivni dimenze, ktera zaklada pojeti zkuSenosti naseho Ja a zpétn¢ predefinovat,
totiz zrekonstruovat na§ pohled na ngj. Védomi té€lesného J4 ani kvalitu identity proto
nemuzeme z principu umistit pouze do lidského mozku. Oba koncepty jsou vysledkem
reflexivnich (temporélnich, statickych), habitudlnich (nereflexivnich, permanentnich), ale
i procesualnich mechanismu. J4 je nejhlub§im védomim jedinec¢nosti organismu, jehoz drobné
télesné nuance obohacuji spoleCenstvi. Identita se pak rodi a pfetvaii spolu s jednanim
a prijiménim sekundarnich emoci. Je produktem sdilen¢ho intersubjektivniho pole, v némz
aktualné zijeme.

Ctenaf, ktery je obeznamen s texty, v nichz byla poprvé piedstavena uloha pragmatické
kompetence ve vyuce &estiny imigranti (Hrda & Sip, 2011a,b; Sip & Hrda, 2012), nahlédl
hloub&ji do problematiky t&chto vztahi. Pragmaticka znalost® (jako teoretické poznatky pfi
uceni) musi nutné¢ podporovat konstrukci socialnich emoci. Pfi zachovani kontinudlni
rekonstrukce identity mohou byt neptetrzité¢ rekonstruovany emoce a pocity, které povstavaji
z interakci. Pragmatickou kompetenci nesmime povazovat za fyzicky ztélesnénou entitu,
kterou mizeme kontaktovat, objevit, ¢i presné lokalizovat jako drdhu ve specifickych
oblastech mozku a téla. Pragmatick4 kompetence oznacuje urcity vysek aktivity, jez sdruzuje
kognitivni a behavioralni mechanismy a je rovnéz vysledkem interakce, konstrukce
a konceptualizace.

Studiem zrcadlovych neuronli se ndm otevira novd moZnost, jak porozumét vztahu
sekundarnich emoci a jednani. Neurologické vyzkumy potvrzuji, Ze télesna aktivita,
komunikace, jazyk a emoce jsou Siroce propojené sité, z nichz kazda, at’ jde o pouhy usméyv,
pohyb rukou, nebo o komunikacni akt vede hluboce individualizovanymi spoji mezi
specifickymi oblastmi téla a interakci organismi. Vyzkumy anosognostiki dokladaji, Ze

% Z{hlu pohledu dynamického paradigmatu neni strukturou, ktera je centralizovana vyhradng v lidském
mozku.
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problémy v socidlni oblasti vyplyvaji z poskozeni, kterd maji za nasledek ubytek emoci. Na
rozdil od téchto pacientii vSak u imigranti problém nevézi ve Spatné funkci piislusnych casti
mozku, nicméné diisledky pro jejich identitu jsou velice podobné. Nedostatecné fungujici
mechanismus pragmatické kompetence vede k pozastaveni nebo uplné rigidité rekonstrukce
identity a naslednému socidlnimu vylouceni. Proto zde naSe pocateCni tivaha o smyslu
posileni interaktivity ve vyuce jazyka (kterda vice piispiva ke konstrukci socialnich emoci,
a tedy posiluje emocionalitu ve shod¢ s interpretaci zkusSenosti) nachazi svou obhajobu.
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The influence of emotionality and activity of the body on a continuous
reconstruction of |

Abstract: The perspective of symbolic interactionism shifted the concept of identity to the
dynamic field of interaction where the “I” element has to find a balance between the internal
and external environment of the organism. Thus the identity finds itself in perpetual motion,
as the subject of continuous change and reconstruction of the social world. The study shows
the possibility of a new perspective on the relationship between communication and
integration. It uses the latest findings in the field of neurobiology and interpretation of
biological and socially constructed emotions (especially A. Damasio) and integrates them into
a new paradigm. It attempts to clarify the influence of emotionality and socially constructed
emotion on behavioural outcomes and also points out the importance of pragmatic
competence in the process of intersubjective experience creation. It also describes the
possibility of somatic marker hypothesis use in the dynamic paradigm research design.
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