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Recenze

GYMNASION, ¢asopis pro zazitkovou pedagogiku

Cislo 13, podzim 2013 (rocnik 7, ¢islo 2), Téma: spiritualita, Gymnasion, o.p.s.

Gymnasion vydany na podzim roku 2013 je ¢tenim o spiritualité. Téma neni
novatorské, avsak texty v publikaci dokazuji, Ze zazitky se spiritualitou jsou vzdy tak
ojedinélé, Ze stoji za to se o ni znovu a znovu zminovat. V soudobém shonu je
pfinosné nejen hledat cesty, jak spiritualitu chapat, ale také pfrindset nové napady,
jak ji predavat dal — pti kurzech, seminafich ¢i jinych akcich zamérenych na rozvoj
osobnosti na interpersonalni i intrapersonalni drovni.

GYMNASION

Ve vztahu k socialni pedagogice povazujeme obsah posledniho Gymnasionu za

, obohacuijici, ostatné stejné jako vétsSinu predchozich témat tohoto ,, dvourocniku®.
Socidlni pedagog je jeden z téch, kdo nabizi paletu pomoci s vyzvami a problémy klienta, je tedy
privodce na cesté. Na 102 stranach se mGzeme Ctivou formou inspirovat nékolikerym pojetim tématu
spiritualita v kontextu prace s lidmi postavené na zaZitcich, zaroven nas ¢lanky odbornik( informuji o
soucasném déni v oboru po strance teoretické i praktické.

V UVODU se dva autofi, Jan Bily a Vojtéch Cerny, pozastavuji v osobni Gvaze nad vnimanim pojmu
duchovna — spirituality dnesni spolecnosti, kde prevazuje konzumni styl Zivota. Ctenare timto také
nabddaji k ,,necernobilému” nahliZzeni na déni kolem nas.

V rubrice TEORIE najdeme pohledy praktikl na témata, kterd zazZitkovou pedagogiku a spiritualitu
spojuji. Nejprve I. Jirdsek a J. Neuman pribliZzuji evropské setkani Nature & Sports Euro Meet. Jedna se
o nejvétsi konferenci outdoorovych sporttl v Evropé. Clanek poukazuje nejen na soucasné trendy
v zazitkovém uceni, ale také odkazuje na Evropskou sit outdoorovych sportd, ktera je dle jejich nazoru
o znacny krok vepredu oproti ,,Ceské kotliné”, kde prevazuje neukotvenost a vzajemna nepropojenost
mnoha dalSich odvétvi od vychovy v pfirodé az po outdoorové sporty. E. Hurych se v dalSim ¢lanku
rozepisuje o praktickém pojeti spirituality v teoretickém konceptu zazitkové pedagogiky. Podotyka
predevsim, Ze neni nutné ji vnimat pouze v provazanosti s duchovnem jakoZto nabozZenstvim a
zdlraznuje pojeti spirituality v tzv. , sekularizované podobé” (str. 13). Zajimaveé vystihuje mozné hrozby
prace se spiritualitou — ve smyslunastroje manipulace s druhym, ¢i nadmérné glorifikace pozitivismu,
ktera by mohla popfit nejen samotny pojem, ale stejné tak celou zaZitkovou pedagogiku. V ndvaznosti
na predchozi ¢lanek nas zaujal text S. Grimmicha, ktery na péti pojmech/technikdch/pfistupech
popisuje paralelni akty naboZenstvi a zaZitkové pedagogiky. , Autor se pokousi ukazat, Ze zazZitkova
pedagogika mUlzZe prostiedkovat naboZenskou zkusenost, a to v nékterych pfipadech silnéji, nez
tradi¢ni ndbozZenstvi.” (str. 18) Nabizi nové Uhly pohledu a pedagogové i lektofi mohou v ¢lanku nalézt
inspirujici sty¢né body pro vlastni praxi. M. Kaplanek ndm v dalSim ¢lanku otevird otazku, pro¢ bychom
na pobytovém kurzu ¢i tdbofe ne/méli davat automaticky prostor pro Ucastniky praktikujici rdzna
naboZenstvi. Pozastavuje se také nad tim, kde se v nds bere samozfejmost, se kterou ¢asto automaticky
s véficimi v tomto sméru v programu nepocitdme. Vedle toho fesi otdzku lektorské kompetence pfi
zafazeni zminénych témat pfi samotném programu kurz(. Zavérem rubriky o teorii shrnuje R. Hanus
déni na konferenci Pedagogiky utisku, kde vystoupilo a diskutovalo nékolik odbornik(l k tématu
osobnostniho rozvoje v pedagogice za cilem vyuZit k rozvoji sebe sama a k rozvoji vlastniho kritického
mysleni nepfiznivych Zivotnich situaci. Tuto konferenci o intenzivnich formach vsestranné vychovy
poradala Katedra rekreologie FTK UP v Olomouci, nakladatelstvi Gasset a obecné prospésna spolecnost
Gymnasion. Dalsi ro¢nik se uskutecni 11. fijna 2014 a nese nazev Plvab renesance.



Rubrika s nazvem METODA zacind poetickym clankem Cesta Zivotem, kde V. Smékal popisuje
schopnost a védomi vlastni volby jako Zivotni kli¢ k Uspéchu v boji proti ,,osudovému determinismu*
(str. 31). Téma priblizuje smysleni o Zivoté skrz oci velikanq, jako jsou M. Gandhi ¢i V. E. Frankl, jejichz
pristup patfi mezi zasadni pfi pomahajicich profesich, nejen pro vlastni psychohygienu, ale zaroven pro
schopnost motivovat druhé a skrz tuto motivaci rozumét jak jim, tak i déni kolem nas. V textu
s nazvem SpiritudIni podstata uceni se zaZitkem se P. Drahanska a I. Jirdsek opét vraci k hledani paralel
mezi pojetim spirituality, spiritudlni osobnosti, duchovna a ndboZenstvim, a k otazce, jaké paralely
nachazime pfi vyuziti metod zdazitkové pedagogiky. | kdyz se terminy v jednotlivych oblastech lisi,
princip zamér-program-reflexe nachazime ve vétsiné z nich. Obohacujicim ¢tenim je anketa
P. Drahanské, kterd se ptd na vyznam spirituality praktik(, jako jsou H. Veltermanova,
V. Rodriguezova ¢i V. Halada. Dostavame strucné, ale pestré odpovédi a rGzné rady vychazejici z jejich
zkusenosti ziskanych v praci s timto tématem v konkrétnich kurzech ¢i projektech.

Gymnasion sdili i pfibéhy aktualniho déni na poli akci pro rozmanité cilové skupiny. Pro tyto ¢lanky
slouZi rubrika PRAXE. V prvnim z ¢lanka pfibliZzuje svou zkusenost Z. Andresova. Na realizovaném kurzu
Kliceni ukazuje, jak uchopila dramaturgii na akci pro déti a jak vyuZila s tymem tématu hrdind
z détstvi. Dalsi ¢lanek nabizi ,nevsedni zazitky” ze zazitkového kurzu pro vojenské kaplany. I. Jirdsek
zde na konkrétnich ptikladech popisuje rozdil ve vnimani icastnik( kurzu, kdy moraélka a etika se stavi
do popredivice, nez jsme na jinych kurzech mozna zvykli. Otazkou zUstava, zda tato myslenka nepfimo
podporuje Uvahu M. Kaplanka (rubrika Teorie) o prostoru pro duchovno na kurzech nebo zda se jedna
o tak velice specifickou cilovou skupinu. O mnoha dulezZitych snech instruktor pfi realizaci zazitkovych
kurzQ pise S. Travnickova v ¢lanku, kde na prikladu z praxe — kurz Vlastni cestou 2013, ctivé motivuje
instruktory, aby se nebali pojmout kurz po svém, realizovat nové hry a pfekracovat hranice moznosti
svych i Ucastnikd. Na deseti pfikladech shrnuje body, které mohou ptinést Uspésny kurz — pokud mu
sami véfime. Vse je obohaceno o prepis vybranych zpétnych vazeb ucastnik( ke konkrétnim tématim.
Na zavér rubriky piSe R. Trckova o zkusenosti uceni ucitel(, jak ucit zaZzitkem ve skolach. Postaveni
ucitele do role Zaka, vyuziti akce a reflexe, metodické diskuze, kazuistiky — to vSe bylo pouZito s cilem
predat pedagoglim novou inspiraci, naucit je pracovat s technikami zazitkové pedagogiky, celkové
zvysit motivaci pro vyuziti téchto technik a tim i odbourat predsudky o zazitkové pedagogice. Zpétna
vazba Ucastnikl byla pozitivni a tak si autorka zavérem odpovida na otazku, zda ,,ma tedy smysl klestit
cestu zazitkové pedagogice do Skol?“ (str. 70).

Zavérecna rubrika INSPIRACE je okénkem nejriiznéjsich témat inspirujicich nas nevsednimi Uvahami.
Kratkd zamysleni, rozhovory, recenze nabizi prostor pro hrani si s pojmy, fenomény i osobnostmi.
M. Tureckova predstavuje J. Jelinka, ¢lovéka, ktery se poji nejen s knihami, které prodava, ale také
s pribéhy, které provazi jeho Zivot i knihkupectvi. Jeho pozitivni pohled na Zivot se Uzce poji
i s pojetim vychovy. K ¢emu je dobré ponofit se obcas do tmy?, se pta M. Jiraskova. Inspiraci mize najit
kazdy sdm ve svém nitru, pokud nebojujeme se sebou samym. K ¢emu (se) mlzete inspirovat vy? R.
Mack( pfinasi myslenkovou rozcvicku, ktera nas vraci pfimo zpét k tématu. Cibule ma mnoho vrstev,
jaké vrstvy skryva podle kazdého z nas spiritualita? Cilem cviceni je hledat nejen Uvahy autord, ale také
protahnout vlastni mozkovy aparat. K. Pokorna pfiblizuje aramejsky otenas, ktery otevird téma
Zenskosti a uctivani Matky v kfestanstvi. Aramejstinu, rodny JeziSlv jazyk, dnes prelozime, ale co
zminénou skladbou autor myslel, to uz se mizeme jen dohadovat - stejné jako o smyslu jeho davného
vzniku. Presto se zde otevira zajimava nejen spiritualisticka, ale také genderové zaloZend otdzka o
krestanské vychové. Co s nedéli a jaké jsou nase ritualy, nejsme-li naboZensti praktici? M. Tureckova
inspiruje kratkou Uvahou o tom, jaka zastaveni v tento nepracovni den déldme, a také se zamysli, jak s
nedélemi nakladdme v ramci zaZitkovych kurz(. Dal nam autorka predstavuje prostor pro sdileni,
Stromokruh Evropy, ktery vytvofila ve spolupraci s dal$imi lidmi, nedaleko Ivancic. U¢astnici kurzu
Kovarska epopej vytvofili ndvrhy centralniho dila a jedno z nich dnes stoji uprostifed Stromokruhu
(zvonice ve tvaru srdce). Ten tvofi 27 narodnich stroma ¢lenskych statd Evropské unie (verze 2009) a
je to svétové unikum. Pfes nepfijemné zni¢eni neznamymi vandaly v roce 2011 dnes stromy opét
rostou a vytvafri stin pro vSedni setkani. Woodcraft, reprezentovany Ligou lesni moudrosti, je s nami jiz
vice neZ sto let. Principy tohoto pohledu na svét, které jsou neobycejné pozitivni a nabizi hodnotné



prvky vychovy ¢lovéka, popisuje ve svém ¢lanku J. Porsch. Je ohnivcem LLM, kdo? je ¢lovék s prirozenou
autoritou, ktery zaroven tihne k rozvijeni mezilidskych vztahl, duchovna a woodcraftu. Clanek
pojednava o typickych tradicich a obradech, dozviddme se i kratké zpovédi dalsich ohnivcl - jejich
vnimani dané role pro komunitu a daleZitost tradic. M. Tureckova tematicky napojuje s clankem o déni
v lesni $kolce Za humny, kde se tvorila lesni opera Cervend karkulka. Text pfiblizuje nejen chod
alternativni materské sSkoly, ale zaroven akéni tydenni projekt, ktery wvyvrcholil jedine¢nym
vystoupenim déti, pedagogll a zucastnénych rodica. Komunitni zazZitek, hry v rolich a spolecné straveny
¢as privadi k inspiraci. Svét barev ndm priblizuje ¢lanek S. Grimmicha. Pokud chcete napad k tomu, jak
pracovat se smysly a schopnostmi ve vnimani barev, je toto pfiblizeni dilny s nazvem Tisic barev
c¢erného sezamu pro vas. Proc¢? Jak piSe sam autor zavérem: ,Jsme mnohem vice bdéli, pfitomni a v
kontaktu s nasim vlastnim proZivanim, se svétem takovym, jaky je, nejen se slovy.” (str. 94) Rubrika
nabizi kromé recenzi knih BouFlivd 1éta (J. T. Johnsonovd, 2011), Mytus Vé&ného Zida (J. Vacek, 2012)
a Svétova naboZenstvi: cesty ¢lovéka k sob& samému (P. Archiati, 2012) v ramci STAFETY OSOBNOST/
rozhovor Jana Slavika se Zdefikem Helusem. Ten na sebe odkryva ¢ast své Zivotni cesty k oborlim
psychologie a pedagogika, svij vztah k vyvoji détskych dusi a také inspirativné mluvi o svych vlastnich
virdch v sou¢asném svété.

Casopis nabizi texty vazici se k oboru, ktery zastfe$uje nazev zazitkovd pedagogika. Dotyka se dalsich
obor( pedagogiky a psychologie, svym charakterem je nékterymi odborniky fazena mezi pedagogiky
alternativni. Tim je vytvoren prostor pro ukotveni oboru jako védy, coZ s sebou ale nese dlouhodoby
proces ujasfiovani terminologie, definovani metod, vyzkumné prace. Gymnasion si v tomto ohledu
neklade za cil konkurovat akademickym textlm. Naopak se snaZi co nejvice pfribliZit zazitkovou
pedagogiku verejnosti, mnohym z nas, ktefi pro svou prdci hledadme inspiraci, ptdme se po teoriich,
vyladujeme metody a zajimame se o to, jak to ¢i ono fungovalo v praxi nékoho jiného. Diky propojeni
téchto ctyf sfér vnimame odbornou uUroven jako vynikajici. Uvidime, zda bude mit Gymnasion
s postupem casu tendenci pfibliZit se rozsifujicimu pedagogickému vyzkumu, nebo zda zUstane velmi
lidskym ¢asopisem pro zazitkovou pedagogiku.

Jiz tradicné je obohacen dokumentujicimi ¢ernobilymi fotografiemi, které svym designem velmi
pfijemné vystihuji podstatu daného prispévku. Je mysleno i na detaily kompozice v ndvaznosti na obsah
textu (napf. prvni tvodni ¢lanek, alias , Cernobily svét”). Potésujici je, Ze se timto Cislem Gymnasion
vraci zpét ke své tisténé verzi, takze ti, kdo preferuji Susténi stranek oproti ,scroll-down” pocitacové
mysi, si opét prijdou na své.

Jazykova a stylisticka Urovenr ¢asopisu je velmi dobra. Clanky jsou psany Etivou a atraktivni formou,
ktera odpovida zvolenym tématim. Hra se slovy neni vyjimkou, coZ ¢tenafi nabizi skryté vrstvy textu.
Veskery obsah je psan srozumitelné a spisovné.

Casopis Gymnasion je svym charakterem velice inspirativnim ¢tenim pfriblizujicim aktudlni
problematiku zaZitkové pedagogiky jak pro odbornou, tak pro laickou verejnost. Podrobné zkouma dilci
témata teorie, metod a praxe, ¢imzZ nabizi tvlréi banku napadd jak pro lektory pohybujici se mezi
nejriznéjsimi kurzy, tak pro vsechny, ktefi funguji v oblasti pomahajicich profesi v teoretické
i praktické roviné.
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