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Abstrakt: Stadia s empiricko-komparativnym charakterom prind$a poznatky zmie$aného
vyskumu autorky, ktorého hlavnym cielom bolo zistit, analyzovat’ a interpretovat’ problém
miery dosahu rodovych nerovnosti a stereotypov na vznik a rozvoj nésilia, najmé na det'och
a mladistvych, primarne vo vychovnom prostredi rodiny. Vyskum sa pokusil o zachytenie
prieniku problematiky rodovych stadii a socidlnej pedagogiky, dvoch vied, ktoré sa, aj ked’
z iného uhla, venuji, okrem iného, problému vzniku a akceleracie nasilia na det'och
a mladistvych. Vyskumnym dizajnom bola zakotvena teoria, vyskumnou metdédou bol
polostrukturovany rozhovor, realizovany na kone¢nom pocte osem
respondentov/respondentiek, deti a mladych T'udi vo veku 12 — 23 rokov. Na posilnenie
validity v procese trianguldcie bola vo vyskume pouzitd aj kvantitativna metodologia,
obsahova analyza textovych dokumentov (pripadovych §tadii z archivu krizového centra pre
obete domaceho nasilia).

Klicova slova: rod, rodové nerovnosti, rodové stereotypy, nasilie pachané na detoch
a mladistvych, domdce nasilie

1 Uvod

Korelé4cia problematiky rodovych $tudii, sociologie a socidlnej pedagogiky v nasej Studii je
vysledkom viacerych Vplyvov.2 Empirické poznatky zachytené vo vyskume st deskripciou
a analyzou latencie diania v rodinach s dlhodobym nésilim zo strany oboch rodicov a zaroven
poznanim, aky vplyv ma absencia podpory a istoty od otca/partnera na matku a deti v takto
znevyhodnenom rodinnom prostredi. Ciel'om tejto Studie je prezentovat’ vysledky zmieSan¢ho
vyskumu, ktorého teoretické vychodiska tvorili rodovy, sociologicky a filozoficky diskurz
0 danej problematike, uvadzané v prvej cCasti Stadie snazvom Teoretické vychodiska.
Hlavnym cielom prezentovaného vyskumu bolo zistit', analyzovat’ a interpretovat’ problém
miery dosahu rodovych nerovnosti a stereotypov na vznik a rozvoj nasilia, najmé na det'och

! Naga praca chce byt v prvom rade uprimnym podakovanim a vyjadrenim hlbokej Gicty vietkym, ktorych sa

nasilie pachané v rodinnom prostredi dotyka: tym, ktori si tymto javom priamo zasiahnuti, i tym, ktori
zasvitili svoj profesionalny zivot pomoci a naprave krivd a nespravodlivosti, ktoré nasilie v rodine prinasa.
Verime, Ze vysledky nasho vyskumu pomézu menit’ realitu, s ktorou sa dennodenne stretavaju pracovnici
krizovych centier pre tyrané matky a ich deti.

Doleziti formujuicu ulohu zohrali mnohé stretnutia s odbornikmi v sociologickej, socidlnopedagogickej
,,PribliZzme medzinarodné $tidia poziadavkam trhu: Systém podpory doktorandov pre kvalitny vyskum a jeho
vyuzitie v praxi®, realizovaného Centrom pre teritoridlne a medzinarodné §tudia pri FiF UK v Bratislave, pod
vedenim prof. Dariny Malovej, CSc. Ddlezitym momentom bola dobrovolnicka ¢innost’ v Centre pomoci
obetiam domaéceho nasilia Centrum Nadej, vdaka comu sme mohli zaznamenavat nové poznatky
0 problematike nasilia v rodine. Vd'aka tejto spolupraci sme mali moznost’ dostat’ sa aj do inych slovenskych
krizovych centier, ktoré pracuju s obetami nasilia. Bez tejto pomoci by bola realizacia nasho vyskumu
nemozna.
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a mladistvych, primarne vo vychovnom prostredi rodiny. ISlo ndm o teoretické a empirické
hl'adanie prieniku problematiky rodovych $tadii a socidlnej pedagogiky, dvoch vied, ktoré sa,
aj ked’ z iného uhla, venuju, okrem in¢ho, problému vzniku a akceleracie nésilia na detoch
a mladistvych. Prezentovany vyskum bol zmieSany, pouzili sme kvalitativou
(polostruktirovany rozhovor) aj kvantitativnu (obsahova analyza textovych dokumentov)
metodoldgiu na zachytenie vyskumnych dat, s ohladom na posilnenie validity v procese
triangulacie. Predlozeny text ma okrem uvodu, v ktorom priblizuje najddlezitejSie ciele
a metodologiu vyskumu, len velmi stru¢nu teoreticku cCast, pretoze doraz je kladeny na
empirické poznatky zmieSaného vyskumu (Cast’ 2 a 3).

2  Teoretické vychodiska

Rod byva definovany ako spoloCensky utvoreny postoj a model spravania, dichotomicky
oddeleny na muzsky a zensky. Reprodukuje sa v procese socidlneho ucenia, vd’aka ktorému
ako spoloCenskd a kultirna norma ovplyviuje psychosocidlny vyvoj oboch pohlavi
a organizuje ich vzajomné vztahy. V tomto rodovo podmienenom procese sa zabezpecuje
transfer charakteristickych, spolo¢nostou ocakdvanych a Ziaducich vzorov spravania sa
a rodovych vztahov (Kiczkova, 2006, 20). Rod je socialna kategoria, ktora podlieha nie
biologickym (teda ,prirodzenym®, ako sa casto mylne prezentuje), ale socidlnym
zakonitostiam. Tie su odrazom vyvoja spolocnosti, tradicii a zvykov, ktoré boli konstruované
na pozadi patriarchalnej spoloc¢nosti, ¢ize muzskym dominantnym potencidlom. Rodové
stereotypy predstavuju zjednodusujuce a pausalizujice vSeobecné popisy maskulinity
a femininity (Renzetti, Curran, 2003, 58). Pozostavaju zo vSeobecne prijatych a tradiciou
podporovanych presvedceni o vlastnostiach, charakteristikdich a aktivitach vhodnych pre
muzov a zeny. Predostieraji predstavy o tom, aki by muzi a Zeny mali byt. Ak st muzské
a Zenské vlastnosti, konanie, spravanie, roly i oc¢akavania prili§ nepriechodné, muZzi a Zeny
nemodzu variabilnejSie a flexibilnejSie rozhodovat' o svojom Zzivote a rozvijat' tak svoju
osobnost’.

Medzi najzavaznejSie rodovo podmienené a spoloCensky neZelatelné javy patri agresivita
a nasilie. Psycholdgovia povazujuci agresivitu za vrodeni pudovu silu ju definuja ako
psychologickit mohutnost’, ktord ma za ciel' poskodit’ T'udi, veci, prirodu. Je chdpand ako
vrodena vlastnost’, reaktivna pripravenost, ktord je Cloveku vlastnd a eticky neutrdlna,
sliZiaca na adaptéaciu, udrZanie Zivota, sebapresadzovanie. Panksepp (1998, 28) rozliSuje tri
druhy neurohormonalnych aktivacii agresivneho spravania:

e agresivita frustracie: strach spojeny s obranou ¢i protiutokom, ktory je velmi emotivny
a nekoordinovany;

e agresivita lovca, spojena s pozitivnym pocitom radosti, stimulacie, zvedavosti, ktora je
koordinovana;

e agresivita v ramci hierarchie, dominantnd pozicia, zreteI'nejSia u muzského pohlavia.

Prvé dva typy agresivity mozno oznacit’ za prirodzenu reakciu, pud zachovania zivota, avSak
posledny typ povazujeme za jednoznacne sebecky akt nasilia, ako prejav potreby nadvlady
a manipulacie. Opacne zmyslajica skupina psycholdgov tvrdi, ze agresivita, rovnako ako iné
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formy Tudského spravania, st naucené, tzn., Ze osvojujeme si ich na zaklade skusenosti
(Ri¢an, 1995, 23). Okrem dvoch vyhranenych psychologickych nazorov existuje aj
,ZmieSany* variant, a tym je teéria Fromma (1941, 305). Vo svojej humanistickej koncepci
tvrdi, Zze Clovek je vo svojej podstate a prirodzenosti dobry a sucastou jeho osobnosti je
benigna, konstruktivna agresivita, realizujica sa v uspokojovani potrieb. Takato osobnost’ je
vel'mi ¢asto produktom negativnej vychovy, bezcitnej, manipulativnej a rodovo stereotypnej.

Velmi zlozité korene ma podla Ponésického (2005) agresivita muzov vo vztahu k Zenam.
Jeho psychologické vysvetlenie tohto fenoménu je postavené na myslienke boja proti
povodnej zenskej identite (tamtiez, 33). Pociatky formovania muzskej identity st totiz do
urcitej miery ur¢ované vzt'ahovymi skusenost'ami s matkou, ktora sa na zaciatku zivota stava
prirodzenym vzorom. Casom sa chlapci preorientovavaji a svoj vzor hl'adaji v otcovi, ¢im
zacinaju bojovat’ proti povodnému zenskému prvku vo svojej identite. Tato snaha je jasna
vzhl'adom na fakt, ze v mnohych rodinach, nébozenstvach ¢i spoloCnostiach je zensky
element vSeobecne a bez akychkol'vek vyhrad povaZzovany za menejcenny a podriadeny. Kto
by sa chcel identifikovat so vzorom, ktory nemé dolezité a obdivuhodné postavenie
V spolocnosti a ktorého existencia je zdvisld a manipulovatel'nd? Muzska agresivita je podl'a
autora vlastne celozivotny boj o vymanenie sa z ,,osidiel* Zien, a preto je tato agresivita
V sluzbach zachovania a ubrdnenia vlastnej muzskej identity, a nie deStrukciou ¢i imyslom
niekomu ublizit. Dovolime si ponechat’ na zamyslenie, do akej miery tato idea autora posuva
agresivitu a nasilie muzov do svetla ospravedlnenia a zdovodnenia, ¢o je nepripustné. Zrejme
aj preto je, aj napriek legislativnemu zakotveniu, u nés tyranie slabsich stale bagatelizované.

Specifickou formou agresivity, ktora je silne determinovana rodom, je sexudlna agresivita.
Angloamericki autori sa pri skiimani tohto javu takmer vObec nezaoberaju moZznostami
sexudlnych deviacii, ale hladaju pri¢iny v nesexuologickych faktoroch: v negativnych
postojoch voéi Zzenam, v strachu z intimity alebo v prijati tradi¢nych stereotypov sexualnych
rol. Zdoraziuji nekritické preberanie mytov o zndsilneni (provokécia, pudy), akceptaciu
a ospravedliovanie nasilia voc¢i Zenam (tamtiez, 212).

Ni€ nie je také jednoznacné a zaroven diskutabilné ako definicia ndsilia. ,,Jadrom fenoménu
nasilia je v§ak to, co nasilie prindsa, umoznuje a ¢o uvadza do pohybu v spolocnosti, osobitna
logika bezprostredného situacného konania v c¢ase so svojou praktickou nepredvidatelnostou,
emociami a skiisenostami* (Ri¢an, 1995, 75). Otvorenou otazkou je problém kazdodennosti
nasilia, jeho ,,zovSednenie®, narastajuce zakomponovavanie do modelov socidlneho spravania,
podporovanie lahostajného pristupu k jeho prejavom. Tu dostdva priestor aj socidlna
pedagogika, ktora moze popri vedeckej analyze poskytniit moznosti prevencie a intervencie,
pokial’ este je moZnost’ dostat’ pomocou vychovy uvedené fenomény pod kontrolu.

., Nasilie je aj akykolvek akt, ktory ovplyviiuje Zivot, fyzicku a psychicku integritu jednotlivca,
jeho slobodu a poskodzuje rozvoj jeho osobnosti. Takdto charakteristika ndsilia je priznacnd
aj pre nasilie v rodine. Domdace nasilie je popretim toho, c¢o manzelstvo, rodina a citové
vztahy znamenaju, relativizuje zakladné ludské hodnoty a porusuje zakladné ludské prava“
(Hudecova, 2006, 125). Pritomnost’ nasilia v Zivote muZa je mozné vysvetlit na zaklade
analyzy sebaponatia dospievajucich chlapcov (Kasten, 2003, 93 — 94). Chlapci sa pocas
dospievania diStancuju od spravania a konania matky, viac sa prisposobuji spravaniu a
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konaniu muzskych vzorov vrodine ¢i blizkom okoli. ,,Nastadvajucim muzom je nielen
dovolené stat’ si za svojim, dokonca sa od nich ocakéava, ze sa budu presadzovat’ — Vv pripade
potreby aj silou a tvrdostou. Ked’ sa vo vyhrotenom spore sprava agresivne Zena, byva to
posudzované ako zakazané konanie, ,neprimerané“, , hysterické“. Agresivne konanie
mladého muza sa, naopak, nestretava s kritikou, ale s akymsi pochopenim. Ospravedlnovania,
dodnes bezné, zodpovedaju starému klisé pohlavnych roli: ,,spravny muz je priebojny a ak je
to potrebné, presadzuje sa aj silou”. Chlapcom sa tak vnucuje, aby boli v styku s druhym
pohlavim v pripade konfliktu tvrdi, necitlivi a nekompromisni‘ (tamtiez, 93).

Tendencia k nasiliu a prevahe moci vo¢i Zenam ma podl'a Sattlerovej a Flitnerovej (1989, 58)

Styri priciny:

1. Okrajova pozicia muza v rodine: U muzov stoji v popredi ich profesia, tym viac si Zelaju
mat’ doma harmonické prostredie, akysi ,pristav®, aky mali usvojej matky. To
sposobuje ich emociondlnu zavislost’ na partnerkach, ¢o vzbudzuje u muzov strach
Z dominantnych a silnych partneriek, podporeny rastiicou poziadavkou rovnosti medzi
pohlaviami. Vel'a muzov je tak vystavenych nebezpeenstvu ,straty muznosti — ak je
takto zasiahnuté ich identita, siahaji po ndsilnych rieSeniach, ¢im si kompenzuji svoj
pocit frustracie.

2. Predstava o muzskosti a muzskej sexualite ako dobyvacnej: typicky priklad rodového
stereotypu, ze muz musi byt’ za kazdych okolnosti aktivny, vykonny a polygamnejsi ako
Zena.

3. Vyrovnanie sa s povodnou Zenskou identifikaciou s matkou: na to je potrebny muzsky
vzor. V pripade, ze chyba, alebo je prili§ agresivny ¢i prili§ ,,mékky*, nedokazu muzi
riesit’ partnerské konflikty miernou cestou, ale uchyl'uju sa k formam ako zastraSovanie,
znevazovanie a ponizZovanie.

4.  Spolocenské vedomie: muZzom je prisudzovand viacSia moc ako zendm. Patriarchilna
spolo¢nost’ a jej zakony chrania muzov, ktori sa spravaju v rodinach nasilnicky, a aj po
tom, ako je ¢in uznany za trestny, dostavaji iba mierne tresty.

Podrl'a Gilligan (1982, 34 — 25) v obdobi, ked’ je v snahe 0 socialnu rovnost’ a spravodlivost’
postupne odstranovand diskrimindcia medzi muzom a Zenou, spoloCenské vedy
znovuobjavuji rozdiely medzi pohlaviami. ,,Zodpovedajice rozpoznanie prenika tiez do
nasho vedeckého chapania, ked si zaéneme vSimat, nakolko sme si zvykli vidiet Zivot
muzskymi oami® (tamtiez, 35). Zasadny problém spociva v absencii nenasilnych vztahov,
kde chyba etika vzt'ahov a mordlny diskurz, ktory by odldkal pozornost od problému
odlisnosti k potrebe konstruovania prostredia zodpovednosti a starostlivosti o vztahy. Na
dosiahnutie konsenzu socidlnej spravodlivosti moze viest integracia prav a zodpovednosti
U zien, U muzov zintenzivnenie starostlivosti o druhych.

3  Vyskum

Na zaciatku myslienky realizovaného vyskumu bola prilezitost’ stretdvat’ a pozorovat’ v ramci
dobrovol'nickych aktivit pocas doktorandského Stadia (september 2007/2010) tych, ktori boli
alebo stale si obetami nasilia v rodinnom prostredi. Nasim zamerom bolo odhalit’ skryté
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savislosti v konkrétnych rodinach, v realnej kaZzdodennosti, prostrednictvom reflexie
priamych ucastnikov nasilia — deti. Ich slovami, postojmi, skusenostami a ndzormi. Rodové
nerovnosti a stereotypy su sucastou vychovného prostredia rodiny, preukdzatelne ovplyviuju
myslenie a spravanie jej clenov a vytvaraju vhodny priestor pre rozvoj tych pricin prejavov
agresivity a nasilia (zavislosti, vrodené predispozicie, osobnostné Crty, vplyv vonkajSicho
prostredia a pod.), ktoré sa doteraz uzndvajui ako jediné relevantné. Chceli sme vediet,
v akych suvislostiach a intenzite sa v tomto prostredi prejavuji, aky maju dopad na deti
a mladistvych, na rodinu ako celok. Polozili sme si otdzku: ako suvisia rodové nerovnosti a
stereotypy medzi partnermi s prejavmi nasilia a aky je algoritmus ich prenosu na deti? Chceli
sme vediet, ako deti vidia a odovodnuju pritomnost’ a postavenie oboch rodi¢ov v rodine, vo
vzt'ahu k sebe navzdjom a k detom.

Hlavnym cielom bolo zistit’, analyzovat' a interpretovat’ problém miery dosahu rodovych
nerovnosti a stereotypov na vznik a rozvoj nasilia, najma na detoch a mladistvych, primarne
vo vychovnom prostredi rodiny. Ciastkové ciele sme formulovali nasledovne: popisat
a analyzovat’ formy, proces a motivy spravania a konania rodi¢ov v rodine s vyskytom nasilia,
popisat’ a analyzovat' postavenie otca, matky adeti v rodine s vyskytom nasilia, popisat’
a analyzovat’ kazdodennost’ rodinného prostredia s vyskytom nésilia.

Vyskumnym konceptom nasho vyskumu bola zakotvena teoria (grounded theory). Ide
0 ,,teériu induktivne odvodenii zo skiimania javu, ktory reprezentuje. To znamena, Ze je
odhalend, vytvorend a do¢asne overend systematickym zhromazd’ovanim udajov o skimanom
jave a analyzou tychto tidajov* (Strauss, Corbinova, 1999, 14). Vyber vyskumného konceptu
suvisi so v§eobecnym cielom vyskumu. Jadro nasho vyskumu tvorili dve oblasti:

1. Kvalitativna, metédou bol hibkovy rozhovor, najdoleZitejsia sicast’ zakotvenej tedrie.
Pre na§ vyskum sme pouzili poloStrukturovany rozhovor s prihliadnutim na Specifika
zvolenej vyskumnej vzorky. Analyzovali sme hibkové rozhovory s detmi
a mladistvymi, priamymi aktérmi domaceho nasilia. ISlo o polostrukturovany rozhovor,
V ktorom sme sledovali sposoby a dynamiku spravania sa rodicov medzi sebou, rodi¢ov
k detom a deti medzi sebou, s blizkym pribuzenstvom a okolim rodiny, sposoby del'by
domadcich prac, starostlivosti o deti, travenia volného casu, ale aj predstavy
respondentov o $t'astnej rodine, o svojej budicej rodine, nazory na nasilné spravanie
a pod.

2. Kvantitativna, metodou bola obsahovd analyza textovych dokumentov. Zaujimalo
nas numerické spracovanie zistenych tdajov, ktorého cielom bolo posilnenie validity
kvalitativneho vyskumu (triangulacia). ISlo o analyzu dokumentécie krizovych centier
Vv Bratislave (Centrum Nadej, Duha), pricom treba zdoéraznit, ze sme pracovali so
zékladnymi faktami o rodindch a situacii v nich. Zaujimala nas diagnostika rodiny zo
socialneho, ekonomického a kultirneho hl'adiska.

Na zaistenie validity (platnosti) a teoretickej citlivosti vyskumu sme v ramci triangulécie
pouzili nasledujuce stratégie:

e vyber pomocnych metdéd: kvantitativne spracovanie udajov obsahove] analyzy
textovych dokumentov — pripadovych studii;
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e supervizie s odbornikmi: Skolitelkou, odbornickami na rodovi problematiku,
socidlnymi pracovnickami a psychologickami krizovych centier;

e vyber ucastnikov vyskumu: respondenti st vybrani sohladom na vek, stav
terapeutického procesu, mieru traumatizacie, stcasny stav v rodine, komunikacné
schopnosti a individualne predpoklady;

e tedriou nezat’aZeny postup pri analyze dat (analyticky postup kédovania);
e interpretaciu zistenych udajov s pouzitim priamych citacii;

e dennik vyskumni¢ky: zaznamy z pozorovania jednotlivych respondentov, pisomny
protokol so zaznamami spracovavania a analyzy zistenych udajov.

Vyskumnu vzorku kvalitativnej casti vyskumu tvorili sicasni aj byvali klienti krizovych
centier pre obete doméceho nasilia Centrum Nadej (Bratislava), Majak Nadeje (Bratislava),
Néru¢ (Zilina) a Amoret (Lugenec) vo veku 12+. Vyber vyskumnej vzorky bol zdmerny,
pretoze vzhl'adom na citlivost’ problematiky nebolo mozné realizovat’ rozhovor s akymkol'vek
klientom krizového centra. Vyber respondentov realizovali pracovnici vybranych krizovych
centier na zaklade spolo¢ne (s kazdym centrom osobitne) dohodnutych kritérii (iSlo najma
o sucasny komfort klienta, jeho komunikaénu a interakéna vyspelost, dizku pobytu v
krizovom centre a S tym stvisiacu mieru poznania osobnosti klienta pracovnikom). Tento
postup bol nevyhnutny, pretoze iba pracovnik krizového centra moze na zdklade svojich
skusenosti a psychologického profilu klienta posudit, ¢i je jeho zverenec schopny bez
naslednej traumy rozpravat o svojich rodicoch, o situdcidch doma, beznych aj kritickych.
Vyskumné rozhovory sme realizovali v priestoroch jednotlivych krizovych centier
(s vynimkou jedného rozhovoru, uskutocnené¢ho v doméacom prostredi respondentky). Vzorku
tvorilo 8 respondentov, z toho 6 dievcat a 2 chlapci vo veku 12 — 23 rokov. V kvantitativnej
casti vyskumu tvoril zakladny subor archiv pripadovych S$tadii krizovych centier (584
pripadovych §tudii), vyber vzorky zo zakladnej vzorky bol realizovany nahodne podla
abecedného zoznamu textovych dokumentov. Tento postup sme zvolili v rdmci zvySenia
validity a posilnenia reliability kvalitativnej Casti vyskumu. Analyzovali sme vyberovu vzorku
Vv poéte 157 pripadovych §tadii. Ulohou tejto ¢asti vyskumu bolo numerické (kvantitativne)
potvrdenie alebo vyvratenie niektorych (vybranych) zisteni kvalitativnej Casti. Mnozina
respondentov kvantitativnej Casti vyskumu sa €iastocne prekryvala s mnozinou respondentov
kvalitativnej Casti, to znamend, Ze niektoré pripadové Stadie zachytdvali demografickeé,
kultirne a socidlne charakteristiky respondentov, s ktorymi sme robili rozhovory.

3.1 Proces vyskumu

V predlozenej stidii sa budeme venovat’ ¢iastkovym vysledkom nasho vyskumu, vychadzajic
z kvalitativneho vyskumného dizajnu, nevynechame vSak ani analyzu poznatkov
kvantitativnej cCasti. Jednou z charakteristickych ¢t zvolenej primarnej vyskumne;j
metodologie je neformulovanie hypotéz, preto sme sa do vyskumného procesu snazili
vstupovat’ bez predpokladov a konkrétnych ocCakdvani, snazili sme sa nechat nepoznané
fenomény a ich suvislosti ,,vystapit* z vyskumnych udajov pocas analyzy prvych rozhovorov
prirodzene. Az na zaklade uchopenia tychto fenoménov sme mohli postupne zacat
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formulovat’ pracovné predpoklady, ktoré sme overovali v procese zaznamenavania a analyzy
d’alSich realizovanych rozhovorov. Pre realizdciu rozhovorov sme sformulovali vyskumné
otazky, ktoré tvorili kostru kazdého rozhovoru:

e Akym sposobom sa vkazdodennom zivote rodiny prejavuju rodové nerovnosti
a stereotypy?

e Ako sa vyvijala situacia v rodine v dlhodobom horizonte?

e Ako sarodicia spravaju k sebe navzajom?

e Ako sarodicia spravaju k detom?

e Ako ovplyviiuje situacia v rodine nazory a postoje respondenta?

Technikou otvoreného kdédovania sme rozcélenili zékladny text prepisu rozhovorov na
subkategorie, ktoré sme na zdklade ich vlastnosti zaclenili pod zakladné kategorie. Ide
0 primarny proces zabezpeCujuci kvalitu a validitu analytického vyskumu (Strauss,
Corbinova, 1999, 232). Kédovanie je proces analyzy javov. Je to operdcia, pomocou ktorej su
idaje rozobraté, konceptualizované a zlozené novym spdsobom (Svaiicek, Sed’ova, 2007,
211; Strauss, Corbinova, 1999, 42). Po kazdom realizovanom rozhovore (metdda zberu dat)
sme otvorenym kodovanim spracovali udaje a ziskali tak prehl’'ad o tom, ¢o sme chceli zistit’
a ¢o sme nezistili, takZe sme sa mohli vratit’ do terénu a prisposobit’ otazky rozhovoru tak, aby
sme sa zamerali na nezistené ¢i nenasytené udaje. V procese otvoreného kddovania sme
kodovali jednotlivé prepisy realizovanych rozhovorov tak, Ze sme jednotlivé kody
zoskupovali pod kodovacie jednotky, Cize pojmy, ktoré vypovedali o rovnakom jave, sme
zoskupovali, kategorizovali. V tejto faze bola dolezita aj vizualizacia jednotlivych kodov,
mohli sme sledovat’ opakovanie sa javov, ich intenzitu a vlastnosti.

Po ukonceni otvoreného kodovania a opdtovného zbierania Uidajov v teréne sme pristapili
K primarnej interpretacii, pre ktoru je charakteristicka paralelnost’ s procesom analyzy
(Svaticek, Sed'ova, 2007, 224). Ide o interpretaciu kategérii a relevantnych subkategoérii, ich
vlastnosti a dimenzii s odkazom na priame citacie Casti rozhovorov. V ramci vlastnosti sme
skimali frekvenciu vyskytu subkategorie v jednotlivych rozhovoroch, intenzitu subkategorie
vo vypovedi respondenta a pri niektorych subkategoriach aj mieru rodového zatazenia.
Dimenzia subkategorii vypoveda o ich miere v skimanych rodinach.

1. Kategoria ,,participacia otca na diani v rodine a podpora matky* poukazuje na mieru
a intenzitu podielu otca na kazdodennych situaciach v rodine. Medzi subkategorie
ovplyviiujlce tento jav patria:

11 vztah k partnerke — takmer vzdy negativny alebo neutralny, intenzita vysoka,
»-.on jej napriklad bol schopny povedat, ze nechapem, ako moze§ ist
autobusom, ved’ ty si nesvojpravna, ty si taka blba, ako mozes§ byt medzi tymi
Pud’mi...” (Vierka, 21);

1.2 podpora rodiny — otec je bez vynimky takmer nulovou oporou rodiny, ak, tak
z hl'adiska materidlnych potrieb, intenzita nizka, ,,...to vdc¢Sinou mama, lebo
otec, ten skoro vobec nebol doma a nechal to na mame...” (Danka, 15);

13 participacia na domacich prdacach — vyskyt obcas, intenzita mierna, rodové

zatazenie: vykonavanie vyluéne ,,muzskych prac*, ojedinele zasahovanie do
»zenskych prac v pripade, Ze ide o vlastné potreby otca, ,,...no on obcas urobil
leCo alebo si uvaril hribova polievku, ale nebol inak zamerany na Zenskeé
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1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

111

1.12

1.13

1.14

1.15

prace... on viac ked’ sebe spravil ako... (Vanesa, 14);

starostlivost’ o deti — frekvencia vyskytu priemerna, intenzita stredna, rodové
zatazenie vysoké; otec takmer voObec, aak, tak skor materidlne ako
emocionalne; matka vzdy, na ¢o deti reaguju tak, ze matkinu starostlivost
a pritomnost’ odmietaju a kritizuju, kym otcovej sa dozaduju;

spolocné travenie volného casu — frekvencia vyskytu je ojedinela, ide skor
0 jednorazové, obcasné aktivity v Case ,,lepSicho obdobia“ rodiny, ktoré si vSak
deti veI'mi dobre pamétaji; ked’ je vhodna nalada otca, vhodné ekonomické
podmienky; samostatne traveny volny cas otca s matkou sa nevyskytuje;
intenzita tejto subkategorie je vel'mi nizka, ,,...doma budeme kukat’ plazmova
telku...”“ (Lenka, 12), ,,...v zime lyzovacka, v lete jazera, a také tie sviatky, bud’
sa niekam i$lo, alebo sme boli doma, nic extra...“ (Pata, 14);

nasilie na detoch — takmer vzdy, fyzické aj psychické formy, ,,...ja si pamitam,
ze som mala 12, ani neviem preco, ale dovtedy to bolo iba na nu, Ze ty drb...a
a tak, a zrazu zacal uz vy....proste to tak zacal a ja som do toho zapadla ani som
nevedela...“ (Vierka, 21);

znevazovanie prdace matky — vyskyt takmer vzdy, intenzita vysokd, formou
je ironizovanie, kritika matky, znizovanie hodnoty matkinej prace a aktivit
Vv ociach deti a blizkej rodiny a pod.;

nicenie snahy inych — vyskyt Casto, znevazovanie ako v pripade subkategorie
znevazovanie prdace matky, ale v tomto pripade ide o prenos na deti, intenzita
vysoka, ,,...on mi nekupil, ale ked’ som si nie¢o kupila ja, tak mi to zakazdym
zni€il...*" (Zita, 23);

otcov vztah k detom — vel'mi nizky vyskyt pozitivneho vztahu k detom, skor
naopak, deti si vytvaraji vztah kotcovi najmid prostrednictvom jeho
nedosiahnutel'nosti, ,,...on ma psychicky deptal... mdj otec, on si robil také, Ze sa
stale vypytoval, a nikdy ho nezaujimal mdj nazor, ja som bola debil, ja som bola
pi...a] S mojou sestrou...” (Zita, 23);

kazdodennost nasilia — vel'mi Casto, intenzita vysokd; rodové zataZenie vysoke,
ked’Ze otec CastejSie siaha po nasilnom rieSeni situdcii ako matka; ak sa nasilné
spravanie a konanie vyskytuje u oboch rodic¢ov, ide o ojedinely pripad a matka
je pasivnym elementom;

pravidla — takmer vzdy pritomnost’ prisnych a nekompromisnych pravidiel,
uréenych otcom, intenzita vysoka, ,,...tak si ma zavolal v straSnom amoku, Ze
ako mozem dat’ pyZzamo, takt vel'kt vec, do kupelfiového kosa... Ze to je proste
nemyslitel'né, vyhodil mi pyzamo na zem...” (Vierka, 21);

tolerancia — takmer nikdy, intenzita nizka, najviac rezonuje netolerancia otca
k matke a netolerancia matky k detom, ked’ze matka travi s detmi podstatne
viac Casu;

tresty — vzdy pritomné, intenzita vysokd, v tomto pripade je vyskyt Castejsi u
matky, otec je v takej situacii vzdy pasivny; respondenti uvadzaju absenciu
ochrany zo strany otca, ako aj asti bezdovodnost’ a neprimeranost’ trestov;
pochvala — ojedinele, intenzita nizka, vysoka absencia pozitivneho hodnotenia
deti, otec si v§ima skor netispech ako uspech, ten poklada za ,,normalny*, ,,...no
obcas, ale nebolo to vel'mi Casto...” (Vanesa, 14);

obratenie role obete a nasilnika — charakteristicky jav v spravani a konani otca,
vyskyt Casto a intenzivne, najmé v pripade matky, ,,...ze ho provokovala... Ze
nie¢o naschval polozila inak, ako to malo byt... akoZe on si to zdovodnil, ale
bolo to iracionalne...”, ,,...a on to celé obratil proti nej, ze aha, tak ty si od
zaciatku vedela, ze so mnou nechces byt, a ¢o si teda celych tych 20 rokov so



Silvia Doncevova 85

1.16

1.17

1.18

1.19

1.20

mnou robila...“ (Vierka, 21);

prenos viny na dieta — vyskyt vel'mi Casto, respondenti uvadzaji tento jav
U otca ako typicky mimoriadne intenzivne, s pocitom velkej traumy, ,,...tatko sa
tvaril, aky je genidlny otec a Ze vSetko Co som robila, ja som robila, ze ja som
zl4, ale on si nikdy neuvedomil, Ze to robil on, mdj otec...” (Zita, 23);
schopnost’ spolupracovat’ — vyskyt Casto, ale iba ak chce otec nieCo dosiahnut,
ma vlastny zdujem na vyvoji situdcie, intenzita vysoka, ,,...na neho, aky je to
Clovek, to bolo neuveritelné a tym, Ze dokazal mat’ stretnutic a tak, tak za 5
mesiacov urobil pre mamu viac ako za cely zivot... tak mama si povedala, ze to
musi skusit’ eSte raz, ak to vyjde, tak to vyjde, ak nie, tak koniec... lebo on si
stale myslel, Ze mama sa chce k nemu vratit’...* (Vierka, 21);

izolacia rodiny — vyskyt vel'mi Casto, ak je pritomna, tak vysoko intenzivne,
,-..ale mna predtym nepustal von, proste sama... ja som prisla o vSetky zurky,
¢o boli na stredne;j...“ (Vierka, 21);

prazdne sluby — vysoko intenzivne rezonujuca subkategoria vo vypovediach
respondentov, vyskyt Casto, adresované matke alebo detom, .,..on jej vzdy
nasl’'uboval a ona mu verila...” (Danka, 15);

vycerpavanie financnych zdrojov — vyskyt vel'mi Casto, vzdy na vlastné potreby,
Casto spojené so zavislostami, na ukor rodinné¢ho rozpoctu, vel'mi Casto Slo aj
o financie matky, ,,...on absolutne nedaval mame peniaze, on jej bral celu
vyplatu...” (Zita, 23).

Kategoria ,,vonkajSie prostredie rodiny*“ poukazuje na najvplyvnejSie aspekty okolia,
ktoré vplyvaji na vyvoj udalosti v rodine:

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

reakcia kompetentnych — ojedinele, intenzita vysokd, Slo o ojedinelé zasahy
tych, ktori mohli zvratit’ dianie v rodine; zvécsa §lo o reakcie negativne, prejavy
nepochopenia a nedovery, syndrom ,,zakryvania o¢i®, ,,...a nakoniec tam dosiel,
zavolal policajtov... a ti povedali, Ze dokial’ ma nezabije, tak s tym ni¢ nebudu
robit...“ , ,....no a tak oni mi povedali, ze pokym mi ni¢ hrozné nespravi, alebo
ma nezabije, alebo tam nebude niekde krv, tak oni s tym ni¢ robit’ nebudu...”
(Pata, 14);,

nasilie v blizkej rodine — vyskyt vel'mi Casto, intenzita vysoka, rodové zat’aZenie
uplné, vysokd tendencia transgeneraéného prenosu nésilia, ,,...a zacali na mna
strasné revy, ze som malé rozmaznané decko, nechcem travit' Vianoce s rodinou
a vtedy mi tam stary otec taku dobrt jednu fajnovu trafil...” (Pat’a, 14);
negativne vztahy v blizkej rodine — takmer vzdy, intenzita vysokd, rodoveé
zatazenie Uplné, vysoko patriarchdlny rodinny systém, ,,...tvarili sa vSetci
naokolo, Ze su velka $t'astna rodina, ale tak... ked’ sa neovladli a v kuchyni sa
rozpravali, tak to bolo trosku pocut’...“ (Pat’a, 14);

netolerancia odlisnosti — takmer vzdy, intenzita vysoka, ,,...dostala som gul'u
z matiky, prvi v polroku, a hned’ Ze... no, piercing nosis a farbi$ si vlasy a ja
kukdm, Ze aha, no to ma fakt vela spolo¢né...” (Pat’a, 14);

podpora okolia — vyskyt Casto, takmer vzdy z matkinej rodiny, ak je pritomna,
tak potom vysoko intenzivne, opakovane a dlhodobo, ,......keby zil starky, ten by
ho zabil... lebo on nds vel'mi mal rad...” (Vanesa, 14);

negativne vychovné vzory — vzdy, intenzita vysoka, ide o preberanie vzorov
spravania a konania rodi¢ov od vlastnych rodicov; vysledkom je bud ich
aplikacia na deti, alebo snaha zabranit’ pokracovaniu prenosu, ,,...no stary otec,
otcov otec, to je ten isty model...*“ (Vierka, 21);

predsudky v médiach — vyskyt velmi casto, intenzita vnimania vysoka,
respondenti si ¢asto uvedomuju vplyv stereotypov v TV a pod., ,,...aj ked’ obcas
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2.8

2.9

2.10

211

davaju nejaku relaciu v TV 0 domacom tyrani...” (Vierka, 21);

predsudky v spolocnosti — vyskyt Casto, intenzita vnimania vysoka, ,,...ale to
cela spolocnost’ preferuje tieto predsudky...”, ,,...mysleli si proste l'udia, ze
prehaname, vymyslame si...“ (Vierka, 21);

pomoc okolia — casto vo vysokej intenzite, plati to isté, o pri subkategorii
podpora okolia, ,,...kamosky jej ve'mi pomohli...*“ (Vierka, 21);

muzskd sudrznost — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, vo vnimani respondentov
jednoznacna, ,,...chlapi stoja pri sebe...“ (Lenka, 12);

Zenska sudrznost’ — ojedinele, intenzita velmi nizka, ak podla respondentov
zeny stoja pri sebe, tak len zriedka a nedosledne.

Kategoria ,,rola otca“ vypoveda o postaveni otca v rodine:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

agresivita — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...no spociatku sa vzdy na druhy
den ospravedlnil, ale potom uz iba konStatoval, Ze preco si taka blba, preco to
robis, ty to chces... ty si to vyslovene pytas... (Vierka, 21);

naladovost — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...a ¢akali sme len na to, v akej
nalade pride domov... ak s dobrou naladou, tak vsetko bolo v poriadku, my sme
sa aj dokazali uvolnit, pretoze to bola naSa jedina zachrana, ako prezit...
(Vierka, 21);

zaluby — vyskyt vzdy, intenzita vysokd; Castym javom je prisposobenie sa
rodiny otcovym zalubam, ,,...mdj ocino, on je dost’ vasnivy rybar a v podstate
celé leto sme travili na jazerach spolu...“ (Pat’a, 14);

praca — vyskyt takmer vzdy, ¢asto dlhodoba nepritomnost’ v rodine, ,,...V NOCi
chodil na no¢nt, takze cez den bol, dajme tomu, Ze s nami, alebo poobede si
pospal a potom isiel do roboty...” (Pata, 14);

dominancia — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, aktivna alebo pasivna, ,,...on si
myslel, Ze to vie najlepsie, tak on vSetko robil...*“ (Vierka, 21);

nevera — vyskyt Casto, intenzita vysoka, ¢asto zmena partnerky, ,,...lebo on si
naSiel druht a zacal sprostosti robit...“ (Vanesa, 14);

egoizmus — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...on chcel totiz stale iba riesit’ tie
svoje problémy, co on...”“ (Vierka, 21);

manipuldcia — vyskyt vzdy, intenzita mierna; otcovia vyuzivaji manipuldciu na
potvrdenie svojho postavenia Vrodine, roznymi formami podla stupia
agresivity, ,,...a on nas chcel cely ten Zivot s nim prevratit na svoj obraz...“
(Vierka, 21);

netolerancia odlisnosti — vyskyt vzdy, vysoko intenzivne dava otec najavo, ¢o
sa oCakava a o je ,,normalne“, ,,..ja som bola jedind baba medzi chalanmi,
ktora hravala futbal... ale jemu to vadilo...“ (Zita, 23);

obet’ v detstve — otec ako obet’ nasilia vlastnych rodicov sa vyskytuje Casto
a vel'mi intenzivne, typicky jav prenosu vzorov spravania a konania, ,,...otec bol
bity, len on, najstarsi... takze mal taky vzor...“ (Vierka, 21);

nepredvidatelnost spravania — jeden z najCastejSich a najtraumatizujicejSich
aspektov spravania otca z pohl'adu respondentov; vyskyt vel'mi €asto, intenzita
vysoka, ,,...on prisiel a skoro skolaboval, dokonca ma zobudil, Ze pod’, musis sa
ist pozriet, o t4 matka zase urobila, ja sa znej zblaznim, ona zapla silné
svetlo...” (Vierka, 21);

perfekcionizmus — vyskyt ojedinele; ak je tento jav pritomny v spravani otca, tak
mimoriadne intenzivne, ,,...to bolo ako na vojne, kazdy druhy deii sa upratovalo,
podlahy umyt'...“ (Vierka, 21);

nerespektovanie iného ndzoru — vyskyt Casto, intenzita vysoka, ,,...lebo ak mal
niekto svoju pravdu, tak iSiel proti nemu...“, ,,...on nezvladol, ze chceme zacat’
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3.14

3.15

3.16

3.17

odznova...“ (Vierka, 21);

akceptdacia rovnosti — vyskyt nikdy, intenzita nulova, ,,...on len vtedy vie
akceptovat’, ked’ sa mu ¢lovek nepodriadi... no ale mama nie je ¢lovek, ktory by
bol nieco riesil nésilne, takze bola slaby super...* (Vierka, 21);

nazor na zeny — vzdy negativny, intenzivne najmé v obdobi konfliktov, .,...pre
neho boli vSetky Zeny p...a jeb..., hlipe, on Zeny neuznaval, to tak... (S
opovrhnutim)* (Vierka, 21);

nazor na muzov — vzdy pozitivny, vysoko intenzivna snaha vyrovnat’ sa inym
muzskym vzorom, ,,...ked’ tak kamarati a muzi, ten je taky super, ten je taky
rozhl'adeny a na jeho urovenl by som sa niekedy chcel dostat’, ale Zeny nie...*
(Vierka, 21);

agresivita na verejnosti — vyskyt ¢asto, intenzita mierna, otcovia sa zvicSa
snazia zachovat’ vonkajsi dojem (vid’ kategoria 1, subkategoria vonkajsi dojem).

Kategoria ,,rola matky“ je vyjadrenim postavenia matky v rodine:

4.1

4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

4.7
4.8
4.9

4.10

411

participacia na domdcich pracach — vyskyt vzdy, intenzita vysokd, rodové
zatazenie absolutne, ,,...ona nemala rada, ked’ sa jej takto do niecoho staral...
ona bola na to hakliva... ona ked’ to videla, ze dakto vari, tak hned’ kricala...
(Vanesa, 14);

zaujmy — vyskyt ojedinele, intenzita nizka, ak méa matka nejaké zaujmy, tak sa
im venuje malo intenzivne a prisposobuje ich domacnosti, detom a partnerovi,
,»-..podl'a mna ona sa dost’ nudila, va¢$inu Casu stravila aj tak so mnou, ked’ bol
otec v praci napriklad...” (Pat’a, 14);

paralyzovanie — typicky jav, vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...ked dal otec
mame prvu facku, tak ona vedela, Ze toto nie, ale ked’ jej povedal, Ze ak odides,
tak ja ta dam zabit, mama mu verila, lebo on sa ako c¢asnik poznal so
vSelijakymi mafianmi a kukla¢mi... a to bola veta, ktori mama Zivila celych 20
rokov* (Vierka, 21);

trauma — vyskyt vzdy, intenzita vysoka;

znasanie ekonomickych dosledkov — typicky jav, vyskyt vzdy, intenzita vysoka,
matky Vv rodinach s pritomnostou nasilia st vzdy konfrontované so zniZenim
ekonomickej urovne, ,,...staci, aby si spomenula na ti hypotéku, ktorti st musela
zobrat’ kvoli bytu a bude ju splacat’ do konca Zivota, dve roboty a tak, tak uz len
spomienka na to jej Uplne staci...“ (Vierka, 21);

vzdelanie a prdaca — vyskyt obcas, intenzita mierna; ak je matka zamestnana, tak
V nezaujimavej a nepodstatnej oblasti, pre respondentov nie je zaujimavé
matkino vzdelanie, praca, ani Cas, ktory s nimi travi, ,,...neviem, ona iba rok
bola na strojarskej Skole, ale ich bolo 7 strodencov, tak iSla radSej pomahat
zarabat'...“ (Danka, 15);

agresivita na verejnosti — vyskyt nikdy, intenzita nulova;

rezigndcia — vyskyt takmer vZdy, intenzita vysoka;

frustracia — vyskyt takmer vzdy, intenzita vysoka, je najmi odrazom nesplnenia
ocCakavani, kladenych na rolu Zeny a matky, ,,...ona mala ztoho dva roky,
chudera, stres, ¢o jej tam chodil vykrikovat, ze ho zradila a tak...“ (Vierka, 21);
starostlivost o deti — vyskyt takmer vzdy, intenzita vysoka, rodové zatazenie
vysoké, ,,...ona by mala ist’ do Bratislavy robit’, aby zarobila nejaké peniaze
anasla si podnajom... ona to tak vzdycky riesila, aby sme neboli hladni a mali
kde byvat...” (Danka, 15);

zodpovednost za domov — vyskyt vzdy, intenzita vysoka.

Kategoria ,,stratégie matky“ vypoveda o reakciach matky na podmienky v rodine:

5.1

vztah kotcovi — vyskyt takmer vzdy, matky v Specifickych, kritickych
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5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

situaciach brania svoje deti aj seba, avsak intenzita je vel'mi nizka, pretoze ide
0 jednorazové akty, ktoré odznievaju do stratena, nemaju vplyv na zmenu diania
v rodine; aj napriek obCasnému vzopretiu sa matky otcovi je vzdy pritomna
matkina pasivita, ktora pdsobi ako tichy suhlas s dianim v rodine, ,,...vel'a razy
povedala, Ze ona uz toto zmeni, Ze ona uz chce odist’ od neho a takto... ale nikdy
to neurobila...“ (Vanesa, 14);,

vztah k detom — vyskyt vzdy, vel'mi intenzivny, zvac¢Sa negativne hodnoteny
det'mi, ,,...ale tak mama bola taka prisna proste, za kazdy nejaky preslap do mna
hustila... (Pat’a, 14);

nasilie na detoch — vyskyt vel'mi Casto, intenzita vysoka, fyzické aj psychicke,
fyzické vo forme neprimeranych trestov za neposlusnost,, ,,...hucala po mne, a
sa to Casto dostalo do takej fazy, ze som dostala vyprask...“ (Pata, 14),
psychické vo forme prehnanej starostlivosti, autoritarskej vychovy;

pasivita — vyskyt takmer vzdy, intenzita vysoka, ojedinelym opakom je aktivita
matky, ktora sa v spolocnosti definuje ako odcudzenie rodine, detom aj
partnerovi;

podrazdenost — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, opakom je uz iba uplna
rezignacia, ,,...ona bola nervozna...“ (Alex, 12), ,..aj kvoli takym
malickostiam... bola taka podrazdena zo vSetkého... kazdy den sa to
opakovalo...” (Danka, 15);

obmedzovanie sa — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ide o obmedzovanie sa vo
vsetkych dimenziach zivota (volny Cas, zaujmy, praca, starostlivost’ o seba a
pod.) v prospech partnera a deti;

zmena partnera — ak uz zmena, tak vysoko intenzivna zmena celého
doterajSieho Zivota, avSak vel'mi ojedinele, ,,...m0ja mamina si nasla priatela...
ten Cas, Co sa mi mamina venovala, sa zacal postupom casu dost’ skracovat’...*
(Pat’a, 14);

stratégia prezitia — vyskyt vzdy, intenzita vysokd, ide o ddlezity jav v Zivote
matky, ktorej venuje vel'a Casu a energie; pozitivna alebo negativna, ,,...uzZ sme
boli v takom strese a stave, ze sme §li dat’ zapalku do zamku, aby sme potom
mohli utiect, ze budeme volat’ policiu, aby sa nedostal do vnutra...” (Vierka,
21);

prenos viny na deti — vyskyt ojedinele, ak sa vyskytuje, tak potom intenzivne,
,»-..ale mamka stale zval'ovala na mna, Ze my tam stile byvame, a Ze preto ju
podvadza otec akvoli tomu, Ze sa hadame, ale to je podla mna dobra
sprostost’...“ (Zita, 23);

podriadenie moci muza — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...mama desat’ rokov
nikomu ni¢ nepovedala... (Vierka, 21);

¢as na zmenu — vyskyt obcas, ojedinely jav v zivote matky; ak sa rozhodne pre
zmenu, ide o jav s dlhodobym vyvojom, ale nezvratny, ,,... ja sSom sedela na
posteli ako maly psychopat a mama ked’ ma zbadala, tak zbalit’ sa a prec€...”
(Vierka, 21);

agresivita — vyskyt obc¢as, pre matku nie je agresivita prirodzena, ale vynutena
okolnostami, a ak sa vyskytne, tak je dlhodobd a intenzivna, ,,...no ked sme
vol'aco vyviedli a nepriznali sme sa, tak na nas nakricala...“ (Danka, 15);

prenos tradicnych stereotypov na dieta — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...mne
stale vravela, nech idem, nech sa daco priu¢im, tak som vyprézala alebo
obal'ovala...“ (Vanesa, 14);

snaha byt lepsou matkou — vyskyt takmer vzdy, intenzita vysoka, zdroj Castej
frustracie matiek;
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5.15

zanedbadvanie starostlivosti — vel'mi Casto sa vyskytujuca subkategoria vycitana
matke, intenzita vysokd, respondenti uvadzaji vacsiu traumu ako tyranie otca.

6. Kategoria ,rola dietat'a® charakterizuje dolezité aspekty zivota dietata v rodine
S domécim nasilim:

6.1

6.2

6.3
6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

podriadenie moci rodicov — vyskyt vzdy, intenzita mierna; ide 0 absolitne
podriadenie moci rodiCov, ktort respondenti nerieSia, resp. ju prijimaja ako
dant a nemennu;

pocit viny — vyskyt vzdy, intenzita vysoka, ,,...no tak ja som tiez nebola tplne
zlata...” (Vanesa, 14);

snaha vyhoviet poziadavkam — vzdy, intenzita vysoka;

otvorenda komunikdcia s rodicmi — vyskyt ojedinele, intenzita nizka, viac
s matkou, ,,... nepytala som sa...“ (Lenka, 12);

prisposobenie sa podmienkam vrodine — vyskyt cCasto, intenzita vysoka,
dolezita subkategoéria pre respondentov, ,,..ja som sa naucila zit' taky svoj
zivot...”“ (Pata, 14);

porusovanie pravidiel — vyskyt oblas, intenzita mierna, respondenti nemaju
primarnu potrebu porusovat pravidla, pokial’ to nie je nevyhnutne potrebné;
agresivita — vyskyt obcas, intenzita mierna, rodové zat'azenie: chlapci viac ako
dievCata;

absencia pozitivnych vzorov — mimoriadne dolezitd sucast’ Zivota dietata
Vv rodine, vyskyt vzdy, vysoka intenzita vnimania;

nekritické preberanie roli — vyskyt velmi Casto, intenzita vysoka, rodové
zatazenie: chlapci maji tendenciu nekriticky preberat’ vzory otcov a dievcata
vzory matiek;

nedocenenie snahy matky — vyskyt takmer vzdy, vysoka intenzita, respondenti
potvrdili skuto¢nost, ze matkina snaha o pohodu v rodine nebyva v rodine
docenenad, ,,..ked som bola s mamou, musela som chodit' na trapnu chatu
k mojim trapnym starym rodi¢om...“ (Pat’a, 14);

absencia podpory rodicov — vyskyt takmer vzdy, vysokd intenzita, rodové
zatazenie nulové, ide o potrebu podpory oboch rodicov, ,,..kazdy ma takych
rodi¢ov, Ze sa mu snazia pomdct... a my ked sme potrebovali pomoc, tak sa
nam vzdy otocili chrbtom...* (Zita, 23);

surodenecka sudrinost — vzdy, intenzita vysokd, surodenci maji vysoku
tendenciu navzajom sa ochrafiovat’ a pomahat’ si.

V procese primarnej interpretacie sme sucasne zaznamenavali pracovné poznamky
V pisomnom protokole, ktory bol sucastou nadsho vyskumného dennika. Tieto pozndmky nam
poskytli dolezita spétnl vdzbu:

1. rozhovor, Hena, 19: pri otvorenom kodovani sme prvykrat formulovali este
provizéorne kody a zoskupili ich podla podobného obsahu do provizérnych

subkategorii; dolezitym javom bolo zistenie problémov pri zbere udajov, aby sme sa
im mohli vyhnut pri d’alSom zbere v teréne; i§lo nam najmi oto, aby sme
respondentov zbytocne nezat'azovali otdzkami, ktoré nam neprinesi potrebné
informdcie, a naopak sa preciznejSie zamerali na tie otazky, ktoré ndm pomdZzu co
najviac nasytit' nase zatial’ provizorne subkategorie;

. rozhovor, Pat’a, 14: dokazali sme uz presnejsie identifikovat’ kody a byt doslednejsi
pri zhodnocovani kazdého kodu, najmé tych, ktoré su nositel'mi rodového zat'azenia
(napr. sme sa snazili ¢o najneutralnejSie pomenovat’ Specificki vlastnost’ niektorych
kodov); zaujimal nas realisticky, nie narativny pristup ku kodom, a to pytanim sa
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otazkou ,,Co reprezentuje toto vyjadrenie, myslienka? atd’., a nie ,,Ako to popisuje
respondent?; v tomto rozhovore sme zaznamenali bohaty vyskyt rodovych stereotypov
V nazoroch respondentky, nasu pozornost’ obzvlaSt uputala skutoCnost, Ze vo
vyjadreniach o matke prevazovalo odsudenie zo zlyhania, dehonestujiice vyjadrenia na
jej pracu, zaujmy, starostlivost o domacnost, kym vyjadrenia o otcovi boli vysoko
nekritické, ospravedliujuce, Casto vyjadrujice obdiv (v tomto pripade islo o aktivnu
matku a pasivneho otca v rodinnom diani); v tomto $tadiu zoskupujeme subkategorie
pod kategoérie podl'a spolo¢ného obsahu, okrem subkategérii z predoslého rozhovoru
vznikaju aj nové subkategorie;

3. rozhovor, Zita, 23: konstatujeme proces nasycovania tdajov (teraz uz kategorii a ich
subkategorii), dokazeme ich uz porovnavat’ medzi sebou, pozorovat’ ich opakovanie,
niektoré subkategorie sa vSak zatial' neopakuju, preto pokracujeme v zbere udajov;
vlastnosti a vztahy medzi subkategériami zalinajii dostavat’ svoju Strukturu; ako
dolezita subkategoria sa zacina vynarat’ absencia otcovej podpory matky, rodiny, jeho
participacia na domacich pracach, starostlivosti o deti a vo vzt'ahoch;

4. rozhovor, Vierka, 21: stvrty rozhovor nam poskytol obsahovo a dimenzionalne
bohaté udaje, zrejme preto, Ze islo o respondentku s dosial’ najvyssim vzdelanim (VS),
vo vysSom veku zivota, s najlep$im sucasnym zazemim (Zije v harmonickom vzt'ahu
S matkou) a s najvySSou mierou spracovania skusenosti; v tejto faze zberu udajov
zaznamenavame dve zakladné kombinacie aktivity oboch rodi¢ov v rodine:

aktivita otca > aktivita matky

otec je dominantny a aktivny, rozhoduje o vSetkom, kontroluje, manipuluje, urcuje
pravidla, neprimerane tresta nedodrziavanie pravidiel, vyzaduje absolutnu poslusnost’;

matka je spociatku aktivna, pod vplyvom dominancie otca sa stdva viac pasivnou,
S obCasnou snahou vzopretia sa otcovi, po naslednej reakcii otca sa znova vracia
k pasivite, nedokaze obranit’ seba, a teda ani ochranit’ deti, ¢im vytvara dojem tichého
stihlasu s otcovym konanim a spravanim.

aktivita otca < aktivita matky

otec je dominantny, ale v rodine pasivny, v pozadi, odkial nendapadne manipuluje, je
nezainteresovany do problémov a konfliktov v rodine, ¢im si Casto ziskava priazen deti
alebo blizkeho okolia, nezasahuje do diania v rodine, vysledok diania vzdy vyuzije vo
SVoj prospech;

matka je aktivna v starostlivosti 0 domacnost’, deti aj svoj zZivot, nebavi ju sediet doma

anudit’ sa, hl'ad4 spdsoby, ako zit’, pracuje, zabava sa, chce ¢as pre seba, preto ostava

nepochopena detmi a partnerom, riesi konflikty, nezvlada situdciu, siaha po agresivite

a nasili.

5. rozhovor, Vanesa, 14: pokrauje proces nasycovania, stile sa vynaraji nové
relevantné subkategdrie; formulujeme prvé pracovné predpoklady, na zaklade
ktorych uvadzame jednotlivé subkategorie a kategorie do vzajomnych vztahov, ktoré
budeme d’alej overovat’ na zéklade zistenych udajov pri d’alSom zbere v teréne;
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6. rozhovor, Alex, 12: zakladné pojmy st takmer nasytené, vyskytuju sa vSak
oc¢akavané¢ odchylky v niektorych subkategoriach, vzhladom na Specifickost
skimanych rodin, tieto chceme overit pri dalSom zbere udajov; pracovné
predpoklady sme na zaklade zistenych udajov aktualizovali a budeme ich dalej
overovat’ pri spracovavani d’alSicho rozhovoru;

7. rozhovor, Danka, 15: konStatujeme nasytenie pojmov a definitivne stanovenie
kategorii a ich subkategoérii, ich vlastnosti a dimenzie, ,,naneCisto” formulujeme
zékladny analyticky pribeh vyskumu (kostru nasej teorie); v ramci overenia
spravnosti zistenych udajov sme sa rozhodli pre analyzu posledného rozhovoru;

8. rozhovor, Lenka, 12: definitivne overovanie spravnosti kategoérii, definujeme
premenné a zakladny analyticky pribeh vyskumu.

V ramci sekundarnej interpretacie sme realizovali axidlne a selektivne kodovanie. Axidalne
kodovanie znamend, ze pomocou tzv. paradigmatického modelu vytvarame spojenia medzi
kategoriami a subkategériami (Strauss, Corbinova, 1999, 71). Paradigmaticky model nam
pomohol uviest’ jednotlivé hlavné kategorie do vzajomnych vztahov a suvislosti (vid’ tabulka
1).

Tabulka 1

Paradigmaticky model zndzornujuci vysledok axialneho kédovania

Pric¢inné Jav Kontext  Intervenéné Stratégie Nasledky
podmienky podmienky interakcie
Rola otca Participacia Rola Vonkajsie Stratégie Rola
otca na diani matky prostredie matky dietat’a
v rodine rodiny
a podpora
matky

Kategoria participdacia otca na diani v rodine a podpora matky sa od prvych realizovanych
rozhovorov vyc¢lenovala ako mimoriadne zdvazny jav (hodny d’alSieho skiimania), obsiahnuty
vo vypovediach vsetkych respondentov, skryto aj zjavne, s vysokou prioritou Vv nazoroch
a postojoch respondentov, s vel'mi vysokou (vonkajsi dojem, pravidla, tresty, izolacia rodiny,
prazdne sluby apod.) alebo vel'mi nizkou (podpora rodiny, komunikacia, participacia na
domacich pracach, spolo¢né travenie volného ¢asu a pod.) intenzitou vyskytu v rodine. Je to
jav, ktory bol obsahovo najnasytenejsi (az 20 subkategorii). Tento jav povazujeme za doteraz
nepreskumany v suvislosti s problémom nasilia v rodine, preto sme mu pridelili v nasej
tabul’ke funkciu, ktord toto skimanie iniciuje. Priebezne sme potom zvazovali, aké su
pri¢inné podmienky tejto centralnej kategorie, v akom kontexte vznika a d’alej sa formuje, za
akych intervenujucich podmienok, stratégii jednania asakymi nasledkami a pre koho.
Zaroven sme pokracovali v skimani a pozorovani d’al§ich vlastnosti kazdej subkategorie
a zaznamenavali sme dimenzie kazdej skiimanej situdcie. Na zdklade analyzy subkategorii
jednotlivych kategorii sme ako pri¢inné podmienky identifikovali kategoriu rola otca, ked’ze
subkategorie tejto kategdrie vypovedaji o javoch silne ovplyviiujucich Zivot jednotlivych
¢lenov rodiny (napr. dominancia, manipulacia, egoizmus, nepredvidatelnost’ spravania,
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perfekcionizmus, praca a pod.). Kontext v naSom modeli predstavuje rola matky, ktora je na
zaklade identifikovanych subkategérii kontextudlnou sucastou formovania centralnej
kategorie, ¢ize toho, ako a do akej miery otec participuje na rodinnom diani. Matka sa napr.
casto uchyluje k uzurpovaniu si domacnosti ako svojej domény (participacia na domécich
pracach), prisposobuje svoje potreby a zaujmy clenom domécnosti (zdujmy), unika do stavu
pasivity az paralyzy (paralyzovanie, rezignacia, frustracia), namiesto vzdoru prebera Ciastocne
alebo uplne rolu otca na vlastné plecia (starostlivost’ o deti, zodpovednost’ za domov). Tymto
svojim spravanim posiliiuje postavenie centralnej kategérie VnaSom cCrtajicom sa
analytickom pribehu. Intervenéné podmienky sa vykrystalizovali takmer okamzite uz pri
prvom rozhovore, vonkajsie prostredie rodiny, t. j. prostredie tvorené SirSou rodinou,
kamaratmi/kamaratkami a zndmymi rodiny, ale aj nezndmymi l'ud’'mi, ktori mohli pomdct’
a nepomohli alebo, naopak, pomohli, aj ked’ to nikto necakal, su kategoériou, zohravajicou
Specificka tlohu v nasom analytickom pribehu. Nevhodné reakcie a rieSenia uradov a policie
(reakcia kompetentnych), podpora nésilnych rieSeni situdcie z blizkeho rodinného okolia
(nésilie v blizkej rodine, negativne vztahy v blizkej rodine), prehlbovanie odporu k odliSnosti
(netolerancia odliSnosti), predsudky okolia (predsudky v médiach, predsudky v spolocnosti),
ale aj nezi$tnd pomoc (pomoc okolia, Zenskd sidrznost’) rozohrali v skimanych pripadoch
svoju ddlezitu rolu. Stratégie matky st kategdriou, ktord vypoveda o vlastnostiach a kvalitdch
interakcie v nasom pribehu. Ide o reakcie matky na situaciu v rodine a odhal'uje schopnosti
a moznosti matky reagovat’ na konkrétne udalosti a podmienky. Pri analyze subkategorii tejto
kategorie je isté, Ze ide o interakciu s mimoriadnou relevanciou (vztah k otcovi, vztah
k detom, pasivita, podrazdenost, obmedzovanie sa, stratégia prezitia, podriadenie sa moci
muza a pod.). A napokon nasledky, tie logicky vyustuju v kategorii rola dietata, ktoré
akumuluje celé dianie v rodine a jeho pozicia je vysledkom popisaného procesu, zachyten¢ho
v paradigmatickom modeli.

V ramci axidlneho kodovania sme realizovali induktivno-deduktivny spdsob prepojenia
subkategorii do vztahu ku kategoriam a subkategorii medzi sebou na zéklade umiestnenia
skimanych situacii na dimenziondlnych Skdlach. Paradigmaticky model tak znazornuje
vyskyt relevantnych javov v rodine s pritomnost'ou nasilia na detoch a mladistvych.

UzZ pri predchadzajicom procese sme mohli predbezne identifikovat’ centralnu kategoriu,
selektivne kodovanie ndm okrem jej potvrdenia pomohlo organizovat’ zakladny analyticky
pribeh (tamtiez, 87 — 89). Ten je predchodcom formuldcie tedrie, zakotvenej v zistenych
tidajoch. Uéelom je formulovat’ kI'i¢ové tvrdenia a sustredit’ ich okolo tstredného javu (core
category), ktory bol skimany. Prvym krokom bolo urenie centralnej kategorie nasho
vyskumu, a tou bola participacia otca na diani v rodine a podpora matky. To, ze mame
centralnu kategoriu, nam potvrdil fakt, Ze centrdlna kategdria by mala skimany jav dobre
popisovat, mala by byt dostatocne Siroka, aby obsiahla vSetky ostatné kategorie (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 86 — 92). Druhym krokom bolo uvedenie centralnej kategorie
a pomocnych kategorii do vzajomnych vztahov na zaklade zistenych vlastnosti a ich dimenzii
(vid obrazek 1). V tomto kauzalnom modeli sme okolo centralnej kategorie formulovali
analyticky pribeh a definovali vzt'ahy medzi kategériami.
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Rola otca

Vonkajsie prostredie
Participacia otca na :1]
diani v rodine

a podpora matky

Rola diet’at’a

Obrazek 1. Centralna kategoria a pomocné kategorie.

Vztahy medzi kategériami sa zacali kryStalizovat' uZz na zéklade analyzy funkcionality

kategorii v paradigmatickom modeli. Centralnou kategériou sa na zaklade jej vlastnosti stala
kategoria participdacia otca na diani v rodine a podpora matky, tato je silne ovplyvnena tym,
aku rolu otec zastava, preto sa kategoria rola otca dostala nad vsetky iné kategorie. Dolezity,
ale menej podstatny vyznam ma kategdria vonkajsie prostredie. Tieto tri kategorie sa vSak
vyznamne podiel’ajii na tom, v akej role sa matka v takejto rodine ocita (rola matky) a aké voli
stratégie fungovania v rodine (stratégie matky). Na konci celého tohto procesu je vSak diet’a,
Z naSho pohl'adu to najpodstatnejSie: jeho prezivanie, formovanie jeho osobnosti, spravania
a konania, perspektivy do buducnosti, rodinnej aj osobnej (rola dietata).

V tejto faze mo6Zeme formulovat’:

J premenné nasej teorie a ich vztahy medzi sebou:

v

rola otca vrodine sa prejavuje mierou jeho participdacie na diani v rodine
(doméce prace, starostlivost o deti, zasahovanie do kazdodennych situécii
aproblémov a pod.) amierou podpory matky, ktori povaZujeme za hlavny
problém rodin s pritomnost'ou nasilia na detoch a mladistvych. Tento jav je vo
vSetkych skumanych rodinach nizky az mimoriadne slaby, v rdmci Specifikacie
ide viac 0 materialnu ako psychicki a emocionalnu podporu, ktora je takmer
nulova;

rola matky v rodine so slabou participaciou a podporou otca potom predstavuje jej
Ciastoné alebo uplné suplovanie roly otca, Gplné preberanie zodpovednosti za
rodinu, ¢o vzdy znamend vysoku zataz na psychicku a emociondlnu stranku
osobnosti matky, deformujici vplyv na jej spravanie a konanie, ¢o sa pomerne
Casto odrdza v jej agresivnom a nasilnom spravani;
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vonkajsie prostredie je dolezitym determinantom diania v rodine, ma vysoky
vplyv najmé na rolu otca (forma vol'nocasovych aktivit, kamarati, otcova rodina,
prenos vzorov spravania sa vlastnych rodi¢ov, podpora spolo¢ensky uznanych
stereotypov, spolocenské predsudky), na rolu matky nema taky silny vplyv, ide
skor o potrebu podpory okolia, najCastejSie zo strany vlastnej rodiny
a kamaratok/kamaratov, materialnu a najma nematerialnu pomoc blizkeho okolia,
negativny vplyv vonkajsieho prostredia na matku sme nezaznamenali;

rola dietata V rodine je dana vysledkom interakcie roly otca s rolou matky,
pricom otec je vzdy dominantnou entitou a matka sa takmer vzdy prispdsobi (v
pripade neprispdsobivosti celi takmer vzdy nasiliu otca, vel'mi Casto odsudeniu
prostredia a vel'mi ¢asto odsudeniu vlastnych deti);

rola dietata je determinovand stratégiami prezitia matky — spravanim a konanim
vo vztahu k dietatu, ale aj vo vztahu k otcovi a najméi k sebe, preto ak matka
nenachadza adekvatnu podporu vo svojom partnerovi, Casto sa to negativne
prejavi vo vztahu k dietat’u;

o centralny analyticky pribeh, ktory je predchodcom dopliujucej ¢asti povodne;j tedrie:

v

miera otcovej podpory ajeho participdacia na diani v rodine je determinantom
matkinho postavenia, spravania sa a konania v rodine. Interakcia vzt'ahu otca —
nasilnika a matky urcuje kvalitu podmienok vnutorného prostredia rodiny, ktoré
spolu s vonkaj$im prostredim intenzivne ovplyviiuju zivot dietata v rodine a jeho
budiicnost’. Dieta si pod vplyvom uvedenych premennych formuje svoju poziciu
Vv rodine, spdsoby prezitia, spravania sa, konania a medzil'udskych vztahov, ako
aj hodnoty, ktoré tvoria ,,zakladnt vybavu* jeho budiceho zivota v spolo¢nosti.

V tomto okamihu sme pristlpili k realizacii kvantitativnej Casti vyskumu. V pripade tejto
metodologie sme formulovali premenné, ktoré zohl'adiiuji analyzovany text, avSak vzhl'adom

na to, ze ide o dopliujicu metodologiu, sme sa uz sustredili na poznané a oakavané javy,
ktoré chceme overit. Zamerali sme sa na analytické premenné, pretoze identifikacné
premenné st pre nas V tejto Casti vyskumu uz irelevantné. Hodnoty jednotlivych kategorii
(premennych) su urcené vysledkom predchadzajiiceho vyskumného procesu.

5%_\0]% 16% m Nizka

B Ziadna

Nezistené

Obrazek 2. Otec ako podpora matky.

Ak sa tento jav vyskytol, tak iba ako podpora materidlna, nikdy nie psychicka alebo
emocionalna (hodnota ,nizka®), hodnota ,,ziadna* znamend uplnu ignoraciu matkinych
potrieb otcom (priCom treba poznamenat, ze matka sa takmer vzdy aj napriek tomu
neprestava o otca starat’ — prace v doméacnosti): ,,...0 doméacnost’ sa starala hlavne matka®,

,»---0tec sa 0 domacnost’ prili§ nestaral. Jeho ulohou bolo zabezpecit’ financie...,
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m Negativny

Pozitivny

54%
\ \ Nezistené

2%

Obrazek 3. Vplyv vonkajsieho prostredia na otca.

NajcastejSimi negativnymi vplyvmi st rodina otca, najmé otcova matka. Vyskyt tohto Casto
az patologického ovplyviiovania je taky Casty a intenzivny a dosledky pre Zivot zeny a deti tak
evidentné (ziaden vztah partnerov tento vplyv nezvladol), ze ho povazujeme za hodny
dalsiecho vyskumu: ,,...svokra ju nema rada, huckéd proti nej svojho syna, aby ziarlil...“,
,»-..spravanie svojho syna schvalovala a neustale jej hovorila, ze ona je na vine, Ze si to
zasluzi...“. K d’alSim patria zdujmy, kamarati, praca (najmad ak je nasilnik sdm policajt),
podnikanie, pristup policie, nezamestnanost’, ¢i dokonca prisluSnost’ k cirkvi: ,,... manzel je
policajt. M4 konexie. Kazdé trestné ozndmenie skoncilo u jeho veduceho...”, ,,...manzel sa
nikdy netajil, Ze ma kamaratov na policii...*.

14% 0% M Pritomnost

30%
epritomnos

Nezistené

Obrazek 4. Zavislosti otca.

Na mieru zavislosti otca sme sa zamerali preto, aby sme poukazali na skutocnost’, Ze
alkoholizmus, resp. zavislosti nie st pri¢inou nasilia pachaného v rodine, ale iba sprievodnym
javom, ktory tento jav vacSinou eSte znasobuje (nie kazdy jedinec ma totiz pod vplyvom
alkoholu sklony k nasiliu). Az 56 % partnerov matiek nepachalo nasilie na nich a/alebo na
detoch pod vplyvom Ziadnej latky, spdsobujicej zavislost, konali s ,jasnou hlavou*
a s jasnym zédmerom — poniZit’ najblizSich/najslabsich prejavom vlastnej moci: ,,...otec robi
Vv rodine len zlobu, ,,..ked mu matka oznamila, Ze sa rozvedie, iba sa smial, Ze to nikdy
neurobi, ze stadle iba hovori ani¢ neurobila...”, ,,..mamu mal iba za sluzku a Spinava
handru...*.

H Dobré az
0%
12% - velmi dobré
M slabé

ezistené

Obrazek 5. Finanéné podmienky.
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Opidt’ ide o premennt, prostrednictvom ktorej sme chceli vyvratit' stereotyp, ze nasilie
v rodine suvisi s ekonomickym prostredim rodiny. Az 49 % rodin, ktorych pripadové Stadie
sme skumali, malo dobré az velmi dobré ekonomické prostredie: ,,...dobré postavenie
(matka), podnikatel' (otec)...”“. Aj vramci hodnoty ,slabé“ sa neda casto hovorit' o zlych
finanénych podmienkach ,,odjakziva®, ale vytvorenych takmer vzdy otcom (vyCerpavanie
finan¢nych zdrojov na vlastné zaujmy, neplatenie vyzivného): ,,..no a ked’ nemad, berie
Z penazi matky...“, ,,...otec mal nedobré hospodarenie, matka odstavena od penazi...”.

M ano

nezistené

Obrazek 6. Prenos stereotypov na deti.

V pripade tejto premennej sme mali moznost’ ur¢it' iba dve hodnoty — bud’ bol prenos
pozorovany, a teda aktivny, alebo nebol. I$lo o prenos vzorov spravania a konania:

otca na syna (agresivne spravanie voc¢i matke, ostatnym surodencom, v $kole); ,,...syn
zacal kopirovat’ otcovo spravanie a bol voc¢i ostatnym surodencom agresivny...”, ,,...syna
akoby sa to netykalo...”, ,,...u syna matka pozorovala podobné tahy v spravani k sestre,
ako manzela k nej...”,

matky na dcéru (spravanie obete, prisposobovanie sa a pod., ale najméd pomahanie matke
v domécnosti a vel'mi ¢asto aj prenechédvanie celej domécnosti na dcéru): ,,...dcéra (16)
jej musela pomahat’ v starostlivosti o domacnost a o deti...”, ,,...starostlivost o
domadcnost’ je na starSich dcérach...”.

0% m Uplna
9% pasivita

31% Ciasto¢na

pasivita

Aktivita

Obrazek 7. Postoj matky.

Premenna, ktora znazorfuje tri stratégie matky, ako sa vyrovnat’ so situaciou v rodine:

hodnota ,,iplnd pasivita® najcCastejSie znamend, ze matka je prili§ citovo zavisld na
partnerovi, chce zmenit situdciu, ale nevie ako alebo nevladze, niekedy aj nechce, nie je
schopna z najroznejsich objektivnych a subjektivnych doévodov poskytniit’ ochranu sebe
anajmd detom, pomoc prichddza na zaklade aktivity inych osob; ,,...matka sa jej
nezastavala, drzala stranu skor partnerovi, ospravedliiovala ho...”, ,,...matka nie je so
situaciou v rodine spokojna, ale pre zmenu nerobi ni¢, brani sa jej...”, ,,...chcela odist’, ale
manzel ju prehovaral, aj jej mama — aby vydrzala, prispdsobila sa...”;



Silvia Doncevova 97

e hodnota ,Ciasto¢na pasivita® znamena, ze matka dlhodobo znasa situaciu v rodine
S obCasnymi vzopretiami, rieSi situdciu, ked’ uz definitivne nemoze d’alej, Casto jej
dlhodobému rozhodovaniu ,,napomaha“ nezaujem kompetentnych (policia a pod.), Casto
hl'add pomoc, ale nenachéddza; ,,...dostala krestansk(i vychovu a sltbila si, ze vydrzi
vSetko, len aby jej deti nepoznali rozchod rodicov...”, ,,...ma pocit, Ze by to eSte
s manzelom vedela, ze sa obcas snazi...”, ,,...snazila sa udrzat’ rodinu, preto navraty...”;

e hodnota ,aktivita“ definuje matku, ktord berie ochranu seba a deti do vlastnych ruk
takmer okamzite, nikdy sa nevracia spét’ k tyrajucemu partnerovi, robi vsetko, Casto
nemozné, pre zlepSenie situacie svojich deti, tento jej boj je vSak vel'mi Casto spojeny
s vel'’kymi problémami a ¢asto doplaca na to, Ze opustila ,,pokojny pristav*: ,,...vravela, ze
policajti su tam Uplne hrozni...“, ,,...utiekla s detmi zo spolo¢nej domécnosti, pretoze
policia nekonala...*.

4  Vyskumné zistenia a diskusia

Vyskumné zistenia naznacujl, Ze sucasna paradigma o nésili v rodine by mala vytvorit
priestor na prijatie novych poznatkov, ktoré by mohli pomoct’ lepSie identifikovat’ a ndsledne
rieSit’ tento multidisciplindrny problém. Téato paradigma totiz vykazuje niektoré anomdlie,
napr. myty O0nasili vrodine, spétost tohto javu s pritomnostou zavislosti, slabych
ekonomickych podmienok a pod., ktorych nebezpecenstvo spociva v ich negativnom vplyve
na kvalitu prace odbornikov a pracovnikov v pomahajicich profesiach. Nasim zamerom bolo
prehodnotit’ si¢asnt paradigmu a pokusit’ sa ju obohatit’ o kategoriu rodu a pohl'ad na nasilie
cez rodovu perspektivu. Na zaklade zistenych udajov médzeme konStatovat, ze nésilie
v rodinnom prostredi je jav, ktory nie je zavisly na socialnopatologickych javoch v rodine
pritomnych (zévislosti, chudoba a pod.). Tieto faktory su €asto pritomné v rodinédch s nasilim,
avsak ich pritomnost’ nie je podmienkou ani ddévodom na akceleréciu nasilia. Jedna z vaZznych
pri¢in nasilia v rodinnom prostredi stvisi s postavenim otca ako centralnej osobnosti
v manzelskom vztahu a rodine ako celku, a postavenim matky ako ,,druhej* osoby, ktorej
¢innost’” je sice nevyhnutnd, ale zredukovand na zabezpeCovanie chodu domécnosti
a starostlivosti 0 potomstvo. Na pozadi tejto premisy vznika spojenim roly muza a Zeny
tradicné prostredie rodiny, kostru ktorého tvori otec s ,,prirodzenou” mocou a autoritou,
s hlavnym slovom v rodine, matka s oslabenou mocou a autoritou, s vedl'ajs$im postavenim
vrodine (v ociach partnera, deti acCasto aj vonkajSiecho okolia) a dieta vnimajlce
a absorbujlce tito nerovnost’. Z uvedeného obrazu rodinného prostredia vyplyva atmosféra
v rodine, v ktorej otec, matka a deti st premenné, formujuce mieru a intenzitu moznej
agresivity anasilia. Prejavy a intenzita nasilia su vysledkom osobnostnych (subjektivnych)
faktorov a faktorov pochadzajucich z prostredia (objektivnych). Jednym z najrelevantnejsich
objektivnych faktorov je vychova v rodinnom prostredi. Ak je toto vyznamné formujtce
prostredie zalozené na nerovnovahe moci, autority a postavenia medzi otcom, matkou
a det'mi, je rodinnym prostredim s vysokym predpokladom vyskytu nasilia.

Ako sa prejavuje nerovnovaha moci v rodine? Otec a matka su rovnako manzelia a rovnako aj
rodicia, maju rovnaké povinnosti voci sebe navzdjom a voci detom. Tu sa vSak rovnost’ medzi
nimi kon¢i. Podl'a nasho vyskumu v redlnom rodinnom prostredi otec az prili§ ¢asto nie je
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rovnako aktivny a zaangazovany ako matka. Jeho rodinné pdsobenie sa zviacsa sustred’uje na
vyrazne zredukované Cinnosti, ako je jeho praca a kariéra, vol'noCasové aktivity a ¢innosti,
ktorym sa venoval pred zalozenim rodiny. Postavenie matky charakterizuje syndrom
dvojitého zatazenia, ktory spolu s absenciou psychickej a emocionalnej podpory zo strany
otca posobi na zenu/matku destruktivne. Matka Casto prebera povinnosti roly otca a absolitnu
zodpovednost’ za rodinu (napr. nevhodné spravanie a konanie dietat’a je povazované skor za
zlyhanie matky ako otca), pricom rola otca je charakteristickd formalnou materialnou
zodpovednostou. Ak si otec neplni svoje rodinné povinnosti vo¢i matke a detom, teda nie je
pre matku podporou apre deti pozitivnym vzorom (neparticipuje na diani v rodine, na
domacich pracach a starostlivosti o deti), matka ¢asto zlyhava vo vztahu k sebe a k detom,
siaha po krizovych stratégidch rieSenia negativne predimenzovanej situdcie. Vysledkom je
vysoky vyskyt agresivity a nésilia vo¢i detom, najméd vo forme zanedbavania starostlivosti
a potrieb deti, neprimeranych fyzickych trestov a celkovo negativnej atmosféry v rodine.
Pritom préve negativna, agresivne naladena atmosféra v rodine, vycitky a verbalne utoky
matky na partnera su vel'mi ¢asto motivom nésilia na matke a det'och.

Vysledkom celého procesu, na zaciatku ktorého je neplnenie potrieb matky a deti zo strany
otca (ale naopak prisposobenie tychto potrieb vlastnym potrebam, podliehajicim rodovym
stereotypom), je viacndsobné poskodenie roly matky, pretoze:

e rola matky sa transformuje na rolu sluzky, nastdva tzv. dvojité zat'azenie (praca
v zamestnani plus praca v domacnosti);

vzhladom na takmer Ziaden volny ¢as matka obetuje svoje zaluby a ¢as na oddych
rodine;

e velmi Casto si ti, pre ktorych to robi, jej snahu nevazia, jej praca a vsetko, ¢o s rolou
matky suvisi, byva znevazované a bagatelizované;

e negativny pristup otca k rodinnym povinnostiam je takmer vzdy spojeny s agresivnym
anasilnym spravanim a konanim, ktorych podstatou je deformovany pohlad na rolu
muza a zeny v rodine a spolo¢nosti,

matka nie je schopnd zvladat' takéto zataZenie bez stratégii, ktoré su reakciou na
spravanie a konanie otca; tieto stratégie su zdrojom frustracie matky, jej sebaobvinovania
zo zlyhania.

Bez ohl'adu na formu stratégie spravania a konania matky v rodine je rola diefata ohrozena
po vSetkych strankach. Dieta je plnohodnotnym percipientom diania v rodine, a to v pripade
priamych aj nepriamych foriem. Daliie fungovanie dietata, podl'a nasich zisteni na nami
skimanej vzorke, negativne ovplyviuje:

e interiorizovanie roly otca/muza ako dominantného a matky/zeny ako podriadenej;

e interiorizovanie rodovych stereotypov V spojeni s konkrétnymi aktivitami a ¢innost’ami
v rodine;

e absencia pozitivnych vzorov u oboch pohlavi;

e priame alebo nepriame formy nésilia na ilom pachané;
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e poznanie netolerancie anasilia ako prirodzenych spdsobov spravania v medzil'udskych
vzt'ahoch.

Na zaver sme si polozili otazku: Co vedie otca/partnera k tomu, ze nie je schopny byt
plnohodnotnou podporou svojej partnerke anie je ochotny efektivne participovat’ na diani
v rodine tak, aby sa matkina rola nedeformovala na neplatenti vykonévatel'’ku obsluznych prac
a mala Cas aj na seba? PreCo muz/otec/partner z principu povazuje aktivity spojené s rodinou
za dehonestujice muzsku rolu? Odpovedou je pritomnost’ rodovych nerovnosti a stereotypov,
ktoré prezivaju v celospolo¢enskom mysleni, najmé vSak vo vychove.

Zamerom nasho skumania bolo uchopenie skuto¢nosti, ze nasilie pachané na detoch
a mladistvych, vrodine aj mimo rodiny, je rodovo podmienené. Chceli sme upriamit
pozornost’ na fakty, s ktorymi sa stretdvaji v ramci pracovnej kazdodennosti pracovnici
V pomahajucich profesiach, a nie vzdy ich dokazu identifikovat’ v spleti najroznejsich situécii.
Sprostredkované skuisenosti tych, ktori svoj zivot zasvitili pomoci tyranym detom a ich
matkam, v nas podporili mySlienku skimat’ tento jav v spojitosti s rodovou paradigmou
prostrednictvom vypovedi deti a mladistvych, priamych alebo nepriamych svedkov nasilia
v rodine. Vysledkom skiimania na nami zvolenej vzorke je poznanie, Ze tradicné delenie roli
na zéklade rodu a z neho vyplyvajice rodové nerovnosti a stereotypy maji vplyv na vznik
nasilia v rodine, pretoZze:

e  deformuju postoj muza k role Zeny/matky;
e deformuju postoj matky voci sebe samej a voci detom;

e sU bariérou pozitivne] participacie otca na diani vrodine vo forme nezmyselnych
principov, zalozenych na rodovych stereotypoch;

e zabranuju pozitivnej podpore otca voci partnerke;

e vytvaraji nepriaznivé podmienky na existenciu matky vrodine, vo vztahu voci
partnerovi aj detom.

Sme presvedceni, ze poznanie tychto suvislosti by mohlo pomdct’ skvalitnit’:

e socializiciu deti a mladeze ako spdsob prevencie nasilia,

e vychovu k manzelstvu a rodicovstvu ako spdsob prevencie vysokej miery rozvodovosti
a inych socialno-patologickych javov v rodinach;

e snahu pracovnikov v pomdhajucich profesiach, ktori sa dostavaju do kontaktu s ndsilim
pachanym v rodine.

Zaver

Zamerom naSej Stadie bolo poukédzat’ na priamu suvislost medzi rodovou problematikou
a jednou z doélezitych tém socialnej pedagogiky, nasilim pachanym na detoch a mladistvych.
Chceli sme sa vyhnut’ potvrdzovaniu predpokladov a oc¢akéavani, preto sme dali skimanym
fenoménom aich vzajomnej suvislosti volny priebeh. Skimali sme existujuce rodové
nerovnosti a stereotypy Vv rodinach, v ktorych sa vyskytli formy domaceho nasilia, na det'och,
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na jednom z partnerov alebo oboje. Necakane sme sa od témy nasilia v rodinnom prostredi
dostali k témam, ktoré zdanlivo s domacim nasilim nestvisia, a predsa: del’ba domacich prac,
starostlivost’ o deti ¢i o ich vol'ny ¢as a vychovu spocivaja takmer vzdy na pleciach matiek, ¢o
sa ukazalo ako relevantny problém aj v suvislosti s nasilim v tomto prostredi. Chceli sme iba
poukazat’ na skutoCnost’, ze aj na prvy pohlad tak ,bandlna“ téma, ako su doméce prace
a starostlivost’ o deti, mdze navrstvit mnozstvo d’alSich, zdanlivo nesuvisiacich tém. Ale
0 tom su stcasné socialne vedy, 0 zdanlivo jednoduchych a beznych (kazdodennych) veciach,
ktoré po odstraneni banalnosti odhal'uju (ne)logiku nasho bezného zivota.
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The problem of gender and violence against children and adolescents

Abstract: Empirical and comparative study brings knowledge of the author's own research,
whose main objective was to identify, analyse and interpret the problem impact of gender
inequalities and stereotypes in the creation and development of violence, particularly against
children and adolescents, primarily in the educational environment of the family. Research
has attempted to capture the intersection of gender studies and social pedagogy, two sciences,
which, although from a different angle, devoted, inter alia, the problem of the origin and
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acceleration of violence against children and adolescents. Research design was grounded in
theory, the research method was the semi-structured interview, conducted with eight
respondents, children and young people aged 12 - 23 years. A quantitative methodology was
used to strengthen the validity of the process of triangulation; content analysis of text
documents (case studies from the archives crisis centre for victims of domestic violence).

Keywords: gender, gender inequality, gender stereotypes, violence against children and
adolescents, domestic violence



